/!हन पहाड़ों सें जो सोन्दययं दीख रहा है, मेरी कामना है 
कि वह यहाँ के लोगों में भी दीखे ---भीमती इन्दिरा गांधी 





बदरीनाथ की ओर जाते हुए श्रीमती इन्दिरा गाँधी श्रीनगर 
(गढ़वाल) में लेखक के साथ 


घूल्य : तीस रुपये 
नक्शे सहित 


ज्चु +; 





“चमक उठ, 


नगाधिराज के शिखर चमक 


् 


सन्धुजल लपक-लपक उठ ॥ 


श पीत रे 
कि प्राण में लहर उ 


सुधां 


», चमक उठे धरा, 


ढे 


अनन्त शक्ति उबेरा बने वसुन्धरा! 


--उदय शंकर भट्ट 











यस्ये में हिसवन्‍्तो सहित्वा यस्य समुद्र रसया सहाहुः। 
यस्येता: प्रदिशों यरय दाहू कस्से देवाय हविपा विधेम ॥ 
-ऋगवेद १०१२१॥४ 
(ये हिमवन्त पर्वत जिसकी महिमा गाते हैं, जिसके महत्त्व 
की घोषणा पृथ्वी (वदी) सहित समुद्र कर रहा है और जिसके 
सामथ्ये की अभिव्यक्ति ये प्रदिशायें बाहुचत होकर कर रही हैं, 
उस देव की हम ह॒विष्य से आराधना करते हैं।) 
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श्री बदरीनाथ-स्तुति 
श्री पवन मन्द सुगन्ध शीतल हेव मन्दिर शोभितम । 
निकट गंगा वहत निर्मल श्री बदरीताथ विश्वम्भरम । 


शेप सुमिरत करत निशिदिन धरत ध्यान महेश्वरम । 
श्री वेद ब्रह्मा करत स्तुति बदरीबाय विश्वम्भरम्‌ । 


इन्द्र चन्द्र कुबेर दिनकर धृप दोप प्रकाशिनम | 
सिद्ध मुनिजन करत जय जय श्रीवद्रीनाथ विश्वम्भरम्‌ | 


शक्ति गौरी गणेश शारद नारद मुनि उच्चारणम्‌ । 
योग ध्यान अपार छोला श्री वदरीताथ विश्वम्भरम । 


यक्ष किन्नर करत कौतुक ज्ञान गंधर्व प्रक्राशितम्‌ । 


प्रीलक्ष्मी कमला चँवर डोले श्रीबदरीनाथ विश्वम्भरम्‌ । 


कैलाश में एक देव निरंजन शेल शिखर महेश्वरम्‌ । 
राजा युधिष्ठिर करत स्तुति श्रीवदरी वाथ विश्वम्भरंमू । | 


थ्री बदरीनाथ जी के पंच रत्न पढ़त पाप विवाशनम्‌ । 
कोटि तीर्थ भयो. पुण्य प्राप्यपे फंलदायकर्म | 
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बदरी केदार की ओर 


( उत्तराखण्ड के चारों धामों - गंगोत्तरी, यमनोत्तरी, वदरीनाथ 
केदारनाथ एवं पंच प्रयाग, पंच बदरी, पंच केदार आदि 
तीर्थों का ऐतिहासिक पृष्ठभूमि सहित सांगोपांग 
सचित्र वर्णन] 


लेखक 
धर्मानन्द उनिष्ाल 'पथिक प्रकार 


मूल्य 
तीम्त रुपये 


सअकाशक 


रणधीर बृक सेल्स (प्रकाशन) 
हरिद्वार 


प्रकाशक : |» 
रणधोर बृक सेल्स (प्रकाशन) 
एस« एन० नगर, समीप आरती होटल 
हुरिद्वार-२४६४०१ 


मुग्य विश्नेता-- 

१. पुरतक संसार, वड़ा बाजार, हरिद्वार 

२. पुस्तक संसार, नुमाइश का मैदान, जम्मृतवी 
३. सरस्वती पुरतक भंडार, श्रीवगर (गढ़वाल) 


मुद्रक-- 
ओम प्रिटिग प्रेस, 
दाईवाड़ा, नई सड़क, दिलली-६ 


मूल्य-- तीस स्पये 


संस्करण : प्रथम १६८२ 
द्वितीय १६८८ 


(6 आरण० बी० एस० प्रकाशन हरिद्वार 


मग्री को अथवा इसके पाप ज्ञाममग मिफकत क जे फल, अंश की मूलरूप 


[इस पुस्तक में प्रकाशित सा 
रके अन्यत्र छापना लेखक और प्रकाशक: 


_में, तोड़-मोड़ कर या अनुवाद के 
की अनुमति के ब्विना अवैध होगा | ] 
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समपंण 


देह गेह से विरक्‍त हिमालय वे 
गंगा की संस्कृति को दिग दिगन्त 
तक प्रसारित करने में संल्ग देव 
भूमि उत्तराखंड में अपार श्रद्धा 
रखने वाले प्रम भागवत - दिव्य 
जीवन संघ शिवयनंद आश्रम के 
परमाध्यक्ष 
स्वामी चिदानन्द जो के 
कर-कमलों से 
सादर 
सर्मापत 


न्५ 


धर्मा भन्द ३3 मिथ ल 








एक ओर भौतिक माया में, सोया है संसार जहाँ, 
एक ओर आध्यात्म चेतनाग्रद बदरी केदार यहाँ । 
लेते हैं भगवान जन्म भक्तों के पावन भावों में, 
गंगा वहती जहाँ प्राप्त करती संस्कृति विस्तार वहाँ । 
--डा० पार्थेत्तारथि डबराल 








प्रावकथून 


भारतीय संस्कृति अत्यन्त प्राचीन, एवं परिपृष्ट है। इसकी विविधता. 
में एकता विए्व बन्धुत्व की भावना को जागुत करती, प्रेरणाप्रद रही है।. 
शास्त्रकारों ने इसीलिए इस संस्कृति की प्रशंसा करते हुए स्पष्ट कहा 


$ 
कक 


एतद्टेश प्रसुतत्थ - सकाशादग्रजन्सच: । -- 
स्व स्व॑ चरित्र शिक्षेरत पृथिव्यां सर्वभाववा: ॥ 


उत्तराखंड इस संस्कृति का देदीप्यमान शुश्नमाल है। इसके पवित्र 
तीर्थ इसका प्रशान्त वातावरण तथा प्राकृतिक सौंदर्य हठातू जनमानसः 
को अपनी ओर खींचता रहा है। यह क्षेत्र जहाँ एक भोर विद्वानों के 
लिए एक पावन पायेण है वहीं दूसरी ओर धारमिक जीवन जीते “वाले 
मनीषियों की क्रीड़ाभूमि तथा समाज सेत्रियों के लिए संतरे का प्रेरणा 
स्रोत है । 

यद्यपि उत्तराखण्ड के पवित्र तीर्थों के सम्बन्ध में प्रारम्भ से अनेक 
भारतीय एवं पाए्चात्य विद्वान लेखकों ते अपनी-अपनी विचारधाराओं के : 
अनुसार ग्रंथ लिखे | लिखकर इस क्षेत्र को देव भूमि एवं मोक्ष भूमि के रूप 
'में स्‍्वीकारा है परन्तु “बदरी केदार की ओर” के लेखक श्री धर्मानन्‍्द 
उनियाल 'पथिक' ने इस ग्रन्थ में बदरी केदार से सम्बन्धित समस्त पावन 
तीर्थों का जितना विश्द्‌, क्रमबद्ध एवं प्रामाणिक विवेचन किया है वह 
उल्लेखनीय है । 

साथ ही लेखक ने यात्रा के व्याज से उत्तराखण्ड की ओर आ रही 
“आधुनिकता के नाम मादक द्रव्यों की सेवन प्रचुरता के प्रति गहरी बेदना 
भी प्रकट की है। मेरा विचार है कि जहां पहले उत्तराखण्ड की पैदल 
स्यात्रा वहाँ के अधिकाधिक निवात्तियों के लिए आय स्रोत के साथ-साथ 
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भारत के बारे में जानने का उचित साधन थी वहाँ यात्रियों को प्राकृति 
सोन्दर्य एवं जन जीवन को समझने के लिए भी परम सहायक थी। 

शहरी जीवन से श्रस्त मानव कुछ दिन इस पैदल प्राकृतिक सौर्दय्य 
मय याप्रा से अपार सन्तोष एवं शान्ति का अनुभव करता हुआ अपने को 
उन्मुक्त समझता था। किन्तु वर्तमान में यात्री तेज वाहनों वाली धुगम 
यात्रा के कारण वहाँ की वास्तविकता की जानकारी से अपने आपको 
वंचित समझता है। है | | 

सलानियों के लिए इस क्षेत्र में अव भी ऐसे अनेक सौन्दय॑पूर्ण प्राक्ष- 
तिक पर्यटक स्थल हैं, जहाँ आधुनिकता का प्रभाव नहीं है । यदि पर्यटन 
उद्योग इन स्थलों को पैदल यात्रियों के लिए पर्यटन स्थल के रूप में विक- 
सित करे तो जहाँ एक ओर वहाँ के निवासियों के जीवन निर्वाह के लिए 
ये यात्राएँ आधिक संवल होंगी वहाँ सैलानियों के लिए भी ये स्थल आकर्षण 
पैदा करेंगे । 
मैं आशा करता हूं कि 'श्री उनियाल' की ग्रह कृति परव॑तीय क्षेत्र के 
सैलानियों के लिए एवं धामिक जिज्ञासुओं के लिए मार्ग दर्शक सिद्ध 


होगी । 

शुभकामनाओं सहित 
ह --हैमवती नन्‍्दत बहुगुणा" 
२ अक्टूबर १६८२ ः संसद सदस्य 


लेखक की ओर से 


हिमालय समस्त भारतीय चेतना का महान देवालय रहूए है । सृष्टि 
के आदिकाल से ही यह देवात्मा ज्ञान, विज्ञान, भक्ति और दर्शन की महिमा 
से ओत-प्रोत रहा है। वैदिक संस्कृति और भारतीय जीवत-घारा में तय- 
पति के महात योगदान को भुलाया नहीं जा सकता। न केवल आध्या- 
त्मिक रूप में अपितु भौतिक-छप में भी इस भू के अखण्ड सानदण्ड ते हमें 
उपकृत किया है । सारा उत्तरी-भारत इसकी नदियों और इसके रज-कणों 
का वरदान है। यह रत्नों ओर औष॑धियों का भण्डार है, वर्षा का आह्वान 
करता पुरोहित है और सारे भारत की जलवायु का तियस्त्रक है। 

इस पव॑तराज ने जिज्ञासुओं को अपनी गोद में द्िठाकर बहा का ज्ञान 
कराया। इसकी रचता में सुष्टि-कर्ता की सासथ्य का भाव हुआ और 
इसका गुणाचुवाद भी विश्व की प्राचीनतम पुस्तक ऋणवेद में---/“स्ये मे 
हिमवच्तो महित्वा यस्य समुद्र रक्या सहाहु”.: (१०- १२१/४) हारा 
घोषित हुआ । 

पुरुष सूक्त को पढ़ते समय लगता है यह सहस्र हस्त, सहुख्र पाद, 
सहस्र शीप विराट पुरुष का आधिभौतिक विग्रह ही क्या यह सहसर श्रू ग॑ 
हिमालय नहीं ? भगवान कृष्ण ने जब अपने विद्यट स्वरूप में स्थिरता साम” 
के महान तत्त्व की चर्चा की तो उसके नेत्रों में. स्थिरता की यह श्वेत मूति 
हिमालय धूप रहा था। उन्होंने कहा--स्थवराणां हिमालय? (गीता) 
अर्थात्‌ अजु न ! स्थिर वस्तुओं में में हिमालय: हुं।. 

: भारतीय चिन्तन के इतिहास में हिमालय का सूदा सम्मान रहा है 

ओर इसको हमेशा स्मरण किया गया है। भारतीय मीणा मे. उसकी 
त्रकालिक सत्ता को कभी ओझल नहीं होने दिश |... 


ह युगीन परिवेश एवं चेतना के कारण हिमालय को कत्तेक इप्टियों एवं 
कोणों से देखा गया है.। सभी पुराणों. ने हिमालय, को हमेशा स्मरण किया: 
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है । पुराण बेत्ता को हिमालय ने इतना आकपित किया कि अपने किसी * 
प्ररतुतिकरण के लिए वे हिमालय का नाम जोड़ना आवश्यक समझते थे 
विष्णु-पुराण ने भारतीयों की पहचान कराने में भी हिमालय को ही या' 
किया है । बचा :-- 
उत्तरे यत्समुद्रस्य हिमादश्वेव दक्षिणम्‌ । 
चर्ष तद्‌ भारत नाम भारती यत्र-संत्तति: ॥ 
आदि कवि वाल्मीकि ने जब भगवान राम की. दढ़ता की प्रशंसा की 
तो वे भी हिमालय को ने भूला सके। उनकी हृढ़ता की तुलना उन्होंने 
हिमालय से--त्य॑पेंण हिमवानिव--कहकर ही की । 
हिमालय के महात आकर्षण ते सतको अपनी ओर खींचा है। तप- 
स्त्रियों को इसकी नीरवता ने, आध्यात्मवादियों को इसकी अनौकिकता 
ने, पर्यटकों को इसके सौन्दर्य ने, और अनुसंधान-कर्ताओं को इसके अपार 
रत्न-भंडार ने अपनी ओर खीचा है । 
कला व साहित्य की कल्पना एवं रचना में हिमालय के योगदाद को 
कभी भुलाया वहीं जा सकता । 'असत्ुत्तरस्पां दिज्षि देवतात्पा' के गायक 
कवि कुल-गुरु कालिदास हों, हिमाद्वि तुग श्ूंग से प्रबुद्ध शुद्ध भारती के 
“रचनाकार जयशंकर प्रसाद हों, जय जय शुश्र हिमालय श्युंया के रचयिता 


श्रीघर पाठक हों या नमन सेरा हिंमजलद अभिषिक्त छूंगों को, के रचना- 


कार डा० जगदीश गुप्त हों, हिमालय सबकी चेतना में साकार रहा है। 
इतना ही नहीं उर्दू के प्रसिद्ध कवि इकबाल ने--'ए हिमाला : ऐ फसीले 
शिश्वरे हिन्दोस्ता' और नजीर॑ बनारसी ते-- ु 
कलाओं का घन्दिरे अंदेब का शिवाला। 
वतन का पुराना निगहेँंवाँ हिंमाला ॥ 
कहकर हिमालय का सम्मान किया है । बंगाल के महान कवि गुरुदेव 
“श्वीद्धनाथ टैगोर ने-- कम 
“हे (दस्तब्ध गिरिराज, अश्रमेदी तोमार संगीत । 
तरंगिया चलियाछे -अनुदात्त 'उदात्तः संवरिता 
वगा कर हिमालय के प्राकृतिक रूप में प्राणों का स्पंदव देखा था। 


[ १५ 


स्तर को मैंने इतने.नीजे: ले जाते, की कोशिश ओी नहीं की- कि. स्तरीय 
पाठक इसे पढ़ता पसन्द ही: न करें ।,. .  #:. ... पद 


इस पुस्तक में मैंते उत्त राखण्ड के तीर्थों के. सम्बन्ध में लगभग - सभी 
पक्षों की जानकारी देने का प्रयात किया है। मैंने प्रयत्त किया है कि 
यात्रियों को उत्तराखण्ड की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि से ,भी परिचित कराया 
जाय। पुस्तक में तीर्थ के अर्थ और उसके महत्त्व पर भी प्रकाश डाला 
गया है | एक अध्याय में उत्तराखण्ड में तीर्थ यात्रा की परम्परा पर भी 
प्रकाश डाला गया है। तीर्थ स्थानों की परस्पर दूरी, सिन्धु तट से ऊंचाई, 
आवत्रास व्यवस्था, विभिन्न पूजाओं की जानकोरी तथा अंन्य सामान्य 
सूचनाओं का पुस्तक में यथास्थात समावेश कर दिया गया है। अनेक 
दुलेभ-चित्रों को देकर पुस्तक में सजीवता एवं रोचकता लाने का यत्न 
किया गया है । 


इस पुस्तक को तैयार करने में मैंने जिन विद्यनों की रचनाओं से 
सहायता प्राप्त की है उनके प्रति मैं हादिक आभार प्रक्रट करता हूँ। ऐसे 
सभी ग्रंथका रों का मैंने यधास्थान नामोल्लेख भी कर दिया है । 

पुस्तक तैयार करते समय जिन मित्रों ने [मुझे प्रोत्वाहित किया है 
उनके प्रति भी मैं अपना आभार व्यक्त करता हूं। उनमें कुछ नाम इस 
प्रकार हैं :-- श्री आर० पी० सुन्दरियाल, श्री एस० एन० कोठियाल, श्री 
पी० डी० डोवरियाल, श्री बी० डी० सुन्दरियाल, डा० रतत सिंह चौहान 
(श्रीनगर, गढ़वाल) डा० चन्द्रमोहन चमोली, श्री वाचस्वति उनियाल, 
डा० कमलेश्वर भट्ट (दिल्ली), श्री हरि प्रसाद कुकरेती (कोटद्वार), 
श्री पुष्कर धिह कन्‍्डारी जिला विद्यालय निरीक्षक (बोड़ी) श्री मोहन 
लाल बावुलकर (प्रयाग) तथा अनुज अनुसूया प्रसाद उ्तियाल वप्रिय 
सुरेन्द्र उनियाल । 

मैं रूप छाया स्टुडिय्रो के स्वायी श्री सुरेगानस्द कोठियाल, श्री 
जयदेब कोठियाल ओर श्री जे० के० रावत (गढ़वात विश्वविद्यालय) का 
बत्यधिक आभारी हैं जिन्होंने पुस्तक के लिए अनेक दुर्लभ चित्र उपलब्ध 
कराए हैं। 


३८ | 
परवान सध्यता हमारे इन पंचित्र तीर्थों में येद्वपि' विकृति उत्तन्न 
करने फी कोशिश कर रही हैं तथापि वहाँ के अलौकिक 'वीतावरंण में 
मनृष्य तन्मय होकर प्रकृति के साथ तादात्म्य' स्थापित' कर क्षण भर के 
लिए नो भोतिक संगारे की निस्सारतां का अनुभव कंर ही लेता है । 
पश्चिम की भोगवादी सब्यता भले ही मनुष्य को तनिक् देर के लिए 
आकर्षित कर ले किन्तु उससे आत्मिक' शान्ति काफी 'दुरं व्ज॑र आती है 
भोग की पराकाष्ठा पर पहुँचकर भी पश्चिम' का जनं-मानंस्त आंज छटपंटा 
रहा है। भोग से उसे ग्लानि महंश्ृस हो रही है और आत्तमिक शान्ति के 
लिए वह आज पूर्व की ओर भाग रहा है। यह अकारण नहीं। अस्तु, , : 
प्रस्तुत पुस्तक, “बदरी केदार की ओर” उत्तराश्वण्ड की ओर आने 
वाले यात्रियों भौर पयंटकों की उस जिज्ञासा का परिणाम है जिसे वह 
अपने अन्तर में दवाएं लौट जाते थे। चू'कि यातायात की आधुनिक 
सुविधा के कारण उन्हें ऋषिक्रेश से डिब्बे में बन्द कर सीधे बदरी-केदार 
था गंगोत्तरी, यमवोत्तरी पहुँचाया जाता है और वहाँ एक रात रहुकर 
फिर उसी डिब्बे में बन्द कर वापिस ऋषिकेश छोड़ दिया ' जाता है। मार्ग 


में कौन कौन-से तीर्थ हैं, किन नदियों के संगम हैं, क्रिस तीर्थ का क्या 


महत्त्व है, उसकी ऐतिहासिक पृष्ठभूमि क्या है, क्षेत्र को बोली भाषा, रस्म 
रिवाज और खान-पान कैसे हैं, इसका कुछ भी पता उन्हें नहीं चलता। 
जव यात्रा पैदल थी तब उन्हें क्षेत्र की पुरी जाउकारी मिल जाती थी और 
क्षेत्रवासियों को भी अपने देश के विभिन्न प्रान्तों के 'लोगों के रहन-सहन 
बोली-भाषा एवं खान-पान का पता लग जाता था। एक रात्रि के प्रवास 
में तीर्थ यात्रियों को उस तीर्थ विशेष की भी जानकारी नहीं हो पाती 
जिसकी उन्होंने यात्रा की है। 

उत्तराखण्ड के सम्ब्रस्ध में सम्पूर्ण जानंकारी देनें वाली बाजार मैं 
क्रिसी ऐसी पुस्तक का अभाव देखकर मैंने जिज्ञासुओं की क्षुधा शांत करने 
के लिए प्रस्तुत पुस्तक को जिश्ांसुओं के हाथ में देने का प्रषोंत किया है। 
पुस्तक की भाषा-शैंली को मैंने इतना सरल रखा है कि 'साधारणं हिन्दी 
जानने वाला व्यक्ति भी इससे लाभान्वित हो सकता है परन्तु भाषा कै 


। 


| 
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हीं की कि स्तरीय 


5. « कड 


स्तर-को मैंने इतने नीवे: ले जापे की कोशिश भी 
पाठक इसे पढ़ता ससन्द ही: न करें।.. . . .. 


इस पुस्तक में मैंने उत्तराखण्ड के तीयों के. सम्बन्ध में लगभग सभी 
'पक्षों की जानकारी देने का प्रयाव, किया है। मैंने प्रयत्न, किया है कि 
यात्रियों को उत्तराखण्ड की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि से भी परिचित कराया 
जाय । पुस्तक में तीथें के अर्थ, और उम्रके महत्त्व पर भी प्रकाश डाला 
गया है। एक अध्याय में उत्तराखख्ड में तीर्थ यात्रा की परम्परा पर भी 
प्रक्राश डाला गया है। तीर्थ स्थानों की परस्पर दूरी, सिन्धु तट से ऊँचाई, 
आवास व्यवस्था, विभिन्न पूजाओं की जानकोरी तथा अंन्य सामाम्य 
सूचनाओं का. पुस्तक में यथात्थान समाव्रेश कर दिया गया है। अनेक 


दुलेभ-चित्रों को देकर पुस्तक में सजीवता एवं रोचकता लाने का यत्न 
किया गया है । ; 


इस पुस्तक को तैयार करने में मैंने जिन विद्वानों कौ रचनाओं से 
सहायता प्राप्त की है उनके प्रति मैं हादिक आभार प्रक्रट करता हूँ। ऐसे 
सभी ग्रंथकारों का मैंने यथास्थान नामोल्लेख भी कर दिया है। 
पुस्तक तैयार करते समय जिन मित्रों ने (मुझे प्रोत्याहित किया है 
उनके प्रति भी मैं अपना आभार व्यक्त करता हूं। उनमें कुछ नाम इस 
प्रकार हैं :--श्री आर० पी० सुन्दरियाल, श्री एस० एन० कोडियाल, श्री 
पी० डी० डोबरियाल, श्री बी० डी० सुन्दरियाल, डा० रतन पिह चौहान 
(प्लीलगर, गढ़वाल) डा० चर्द्रमोहन चमोली, श्री वाचस्पति उनियाल 
डा० कमलेश्वर भद्‌ट (दिल्ली); श्री हरि प्रसाद कुकरेती (कोटद्ार), 
श्री पुष्कर ह कन्‍्डारी जिला विद्यालय निरीक्षक (पौड़ी) + 


श्री मोहन 
लाल वाबुलकर (प्रयाग) तथा अनुज अनुशूया प्रसाद उनिय्राल व के 
सुरेन्द्र उनियाल । 


मैं रूए छाया स्टुडिय्रो के स्वानी श्री सुरेशावस्द अल 
जयदेव कोठियाल और श्री जे० के० रावत (गरढ़वान्त कह, 


लत्यधिक 5 हैं जिन्होंने पस्तक वे हो ) का 
लत्यधिक आभारी हूँ जिन्होंने पुस्तक के लिए अनेक दुलेभ चित्र उपलब्ध 
कराए हैं। 


१६ .] 

हिमालय के बरद-पृत्र भारतीय राजनीति के स्तम्भ माननीय हेमवती 
नग्दन बहुगुणा जी के श्रति मैं अत्यन्त आ्भारी हें जिन्होंने अपनी राजे- 
नैतिक व्यस्तता से समय निकाल इस पुस्तक का प्राकक्थन लिखा है। 

आर० बौ० एस० प्रकाशन के मालिक श्री रणधीर सिंह जी का भी 
में आभारी हूं किहोंने प्र॒स्तक के प्रकाशन में गहरी रुचि ली। पृस्तक की 
साज-सज्जा का सारा श्रेय उन्हीं को जाता हैं । 

मुद्रणालय दूर होने से.मैं पुस्तक के अन्तिम प्रूफ नहीं पढ़ पाया अतः 
पस्तक में प्रफ की कुछ अशुद्धियाँ रह गई हैं जिसके लिए मैं सुधी पाठकों 
से क्षमा-प्रार्थी हं। 

मेरा यह प्रयास कितना सफल रहा है, इसका - निर्णय पाठक करेंगे। 
इस पुस्तक के पढ़ने से पाठकों की जिज्ञासा कुछ भी शान्त हुई तो मैं अपना: 
प्रयास सफल समझ गा । * हे 


गांधी जयन्ती , --पधर्मानन्‍द उन्तियाल' 


२-१०-८२ 


प्रकाशकीय 


. « नगाधिराज़ हिमालय की गोद में अवस्थित उत्तराखण्ड 
हैं परमपावत्त तीथे चिरकाल से हिन्दू जगत की आस्था के 
केन्द्र रहे हैं।इनके नेसगिक परिवेश नेन केवल धर्म में 
आस्था रखते वालों को अपितु प्रकृति प्रेमियों को भी आकपित 
किया है। जिज्ञासुओं को ऐसे क्षेत्र के सम्बन्ध में अधिक 
जानने की इच्छा स्वाभाविक है । 


हमारी धामिक साहित्य को प्रकाशित करने में प्रारम्भ 
से ही रुचि रही है हमें खुशी है कि हमने सत्साहित्य से 


जनता की सेवा करने का प्रयास किया है और यह प्रयास 
सतत जारी है। 


उत्तराखण्ड की विस्तृत जानकारी देने वाली पत्रकार 
श्री धर्मानन्द उनियाल द्वारा लिखित--बदरी केदार की औोर 
नामक पुस्तक को प्रकाशित करने में हमें गौरव का अनुभव 
हो रहा है। प्सतक में जहाँ धामिक स्थलों की गवेषणापूर्ण 
जानकारी है वहाँ उत्तराखप्ड के ऐतिहासिक चृत्त पर भी 
शोधपूर्ण सामग्री है । कि 


जिस साज-सज्जा के साथ हम प्रस्तुत पुस्तक के 
पाठकों के हायों में देना चाहते थे, किन्हीं कारणों से वहन दे 
पाये, फिर भी हमने पुत्तक को सुरुचिपूर्ण बनाने का भरसक 
प्रयत्व॒ किया है। हमें आशा है कि पाठक इस पस्तक को 
स्वागत करेंगे और वरमियों की ओर हमारा ध्यान] भी 


आकवित करेंगे ताकि आगामी त्रुटि रहित संस्करण को पूर्ण 


लीक 


| 


साज-सज्जा के साथ हम अपने सुधी पाठकों के सम्मुख शीघ्र 
प्रस्तुत करने में समर्थ हो सके । 
कागज और छपाई की दरों में अत्यधिक वृद्धि होने पर 


भी हमने पुस्तक वा मुल्य अधिक नहीं रखा है । हम चाहते हैं 
कि यह उपारेय पुस्तक 5,धिक से अधिक लोगों के हाथों मे 


जाये । पाठकों की सन्तुप्टि ही हमारा ध्येय है। 


“-प्रकाशक 


प्रथम संस्करण के सम्बन्ध में विद्वानों तथा 
' समाचार-पत्नों की सम्मतियां 


लेखक ने हिमालय की इस उपत्यका में जन्म लेकर भारतवर्ष के 
लए इस विराट नगाधिराज हिपाच्छादित पवेत की अपार महिमा का ही 
णेत नहीं किया है, वरत भारत के हृदय की उस पारसमणि को दूढ़ 
नकाला है जिसके स्मरण मात्र से हमारा अन्तस स्वाभिमान की ऊँचाइयों 
पे भर जाता है। श्री उनियाल ने वेदों और पुराणों के काल से लेकर वर्त॑- 
मान तक इस क्षेत्र के सभी तीर्थों, नदियों और भ्ृ-भागों का सजीव और 
आँखों देखा वर्णन किया है। प्रत्येक स्थल पर लेखक पाठक को अपने साथ 
लेकर चला है। इस पुस्तक को अनेक भाषाओं में छपवा कर सभी तीर्थों 
एवं यात्रा संस्थानों में रखना चाहिए। तभी हमारे देश की आध्यात्मिक 
धरोहर इस अमृल्य सामग्री को एकत्रित करने और उसे शुद्ध प्रांजल भाषा 
में लिपिबद्ध करने में लेखक का श्रम सार्थक होगा ।/ 


प्राचार्या कमला रत्नम्‌ 
एफ १/७ होजखास, नई दिल्‍ली 


/इस ग्रंथ में श्री उतियाल जी ने हिमालय एवं गंगा की संस्कृति का 
जिस तल्‍्लीनता के साथ चित्रण किया है उससे अनुभूतियों का मिराकार 
भी साकार हो जाता है। फलत:ः पाठक के हृदय में आनन्द धारा कल-कल 
उल-छत्र बहने लगती है और सम्पूर्ण पुस्तक के अध्ययन के उपरान्त आँदों 
के सम्मुख उत्तराखंड के सम्बन्ध में एक विराट विम्ब की सृष्टि हो जाती 
है। पुस्तक का २१वाँ अध्याय उत्तराखंड के लोक जीवन के हृदय का 
स्पन्दन है। श्री उनियाल ने इस अध्याय में प्रकृति को जीवनी श 


क्ति ओर 
प्रेरिका स्वीकार करते हुए उसकी जो महत्ता स्वीकार को उसके लिए के- 
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बधाई के पाप है। मेरी यह हादिक इच्छा है कि भारतवासी एवं भारत में 
भ्रमण ट्रैतु आए हुए अनेक विदेशी पयंटक इस कृति को अवश्य पढ़ें । 

डा० चन्द्रमोहन चमौली 

अध्यक्ष, दिल्‍ली साहित्य समाज 

नई दिल्‍ली २५।३।८३ 


: उत्तराखंड भारतीय संस्कृति का एक महानतम प्रदेश है। प्राची नकाल 
से ही इस देव भूमि की महिमा रही है । आर्यो के भारत आगमन के पदचातृ 
हीएहिमालय का महत्त्व बढ़ चुका था तथा यहाँ की हिमाच्छिदित पव॑त 
श्रेणियाँ, हिमालय से उद्भूत पवित्र गंगा तथा यमुतरा और अन्तत:ः यहाँ के 
तीथं आर्य संस्कृति के लिए प्रेरणा स्लोत बन गए। विविध पक्षों से समृद्ध 
यहःप्रदेश किसी भी ज्ञान पिपाषु के लिए महत्त्वपूर्ण आकर्षण बिन्दु है। 

+ ऐसे प्रदेश पर श्री धर्मानन्द उनियाल द्वारा लिखा हुआ ग्रंथ “बदरी 
केदार की ओर” बहुत ही महत्त्वपूर्ण सिद्ध हुआ है। प्रुस्तक में गढ़वाल 
के छभी महत्त्वपूर्ण तीर्थ स्थ्लों, पर्यटक क्षेत्रों के अतिरिक्त ऐतिहासिक 
एवंम्लांस्क्ृतिक तथ्यों को उजागर करते हुए विवरण प्रस्तुत किए गए हैं। 
स्पष्टतः यह पुस्तक किसी भी पर्यटक, धामिक यात्रा से सम्बद्ध एवं उन 
साधारण जिज्ञासु के लिए उपयोगी सिद्ध हुई है। इसकी महत्ता इस कारण 
भी होती है कि इसका दूसरा संस्करण शीघ्र हो रहा है। 

इस पुस्तक के आद्योपान्त अध्ययन करने के पश्चात्‌ मैं इस निष्कर्ष 
पर पहुँचा हूँ कि उत्तराखंड के इस अंचल को पूर्ण हूप से समझने के लिए 
किस. : भी व्यक्ति के लिए इसका संकलन लाभप्रद होगा। इस उपयोगी 
पुस्तुक्‌ के लेखक श्री धर्मानन्द उनियाल 'पथ्चिक“को मेरी हार्दिक बधाई 
एवं शुभ कामताएँ कि इसके अनेक संस्करण भविष्य में भी प्रकाशित होकर 
अदा खंड की यात्रा में आए हुए जनमानस के लिए अधिक से अधिक लाभ- 


अ्रदचिद् हो सकेंगे । 
कक्ष :. प्रोफेप्तर के० पी० नौटियाल 
ः विभागाध्यक्ष इतिहास एवं पुरातत्त्व तथा डीग 
है -. कलासंकाय, गढ़वाल विश्वविद्यालय श्रीनयर | 
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'बदरी केदार की ओर' केवल एक लेखक का प्रस्तुत किया गया 
उत्तराखंड प्रदेश का विवरण मात्र नहीं है। इस कृति के लेखन में जहाँ एक 
ओर इस प्रदेश के प्रति लेखक की उत्कट आस्था रही है, वहीं दूस री ओर 
उसने इस पुस्तक पर योजनाबद्ध तरीके से अत्यन्त परिश्रम के साथ कार्ये 
किया है। इसकी योजनावद्धता ही, इस कृति को महत्त्वपूर्ण औौर उद्देश्य३ 
'परक बनाती है। 

लेखक की यह कृति केवल उसके व्यक्तिगत अनुभवों पर ही आधा- 
रित नहीं है। इस्त ग्रंथ को तैयार करने में उसने भारतीय और पश्चिमी 
पव्रिद्वानों के लिखे अनेक ग्रंथों से सहायता ली है और उसे समीचीन बनाने 
का भरपूर प्रयास्त किया है । इसते इस कृति की उपयोगिता काफी बढ़ गई 


है और इसका स्वृहूप एक सामान्य कृति से उठकर शोध प्रचन्ध जैसा हो 
गया है । 


ब्लिटज २३ अप्रैल १९५३ 


'पृथिक जी मूलरूप से एक पत्रकार भी हैं। अतः उनकी दृष्टि उन 
संदर्भों को स्पष्ट करने में सार्थक सिद्ध हुई है, जिनसे जन सामान्य को 
उत्तराखंड की यात्रा के लिए स्वत: प्रेरणा एवं जिज्ञासा प्राप्त होती है। 
पुस्तक की लेखन शैली रोचक, सरल तथा सारगर्भित है और एक बार 
हाथ में लेकर उसकी पूरा करते की पाठक की जिन्नासा निरन्तर बलवत्तर 
होती जाती है। एक यात्री के लिए ही नहीं एक साहित्य-जिज्ञासु के लिए 
भी पुस्तक की उपादेयता असंदिग्ध है। उत्तराखंड दर्शन की सम्पक 
जानक्षारी देने वाली इस उपयोगी पुस्तक के लिए श्री धर्माननद उनियाल 
दधाई के पात्र हैं । 

गढ़वाल मंडल (साप्ताहिक) १४ अप्रैल १९८३ 


पन्नकरर धर्मानन्‍्द उनियाल ने 'बदरी केदार की ओर पुस्तक लिख- 
कर वहुत सराहनीय कार्य किया है । पुस्तक में प्राचीन प्रामाणिक ग्र्न्धों 
तथा उत्तराखण्ड से सम्बन्धित पुस्तकों और इतिहास के रुष्ठान्तों सहित 
तीथे स्थलों का वर्णन सुरुचिपूर्ण ढंग से किया गया है। पुस्तक को आय्यो- 
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पासत पढने से लगता है कि पुस्तक की सामग्री जुटाने में लेखक ते बहुत 
परिश्रम किया है। इसीलिए पुस्तक उपयोगी भी बन गई है। 
नया जमाना, देहरादुन ३० भप्रेल १६८३ 


लेखक द्वारा पुस्तक को १३ अध्यायों में बांदा गया है। पुस्तक के 
प्रथम अध्याय में 'पौराणिक पुरावृत्त में केदारखण्ड' तथा 'केदारखण्ड के 
आदि मानव एवं तीसरे अध्याय में 'बल्लभाचाये और तुलसीदास की 
बदरीनाथ यात्रा लेख खोजपुर्ण हैं। उधर इक्कीसवाँ अध्याय “उत्तराखण्ड 
की तीर्थ यात्रा का भविष्य' सामयिक इब्टि से महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। 
इस विषय के अन्तगंत तीर्थाटन के श्राचीत स्वरूप को बिसाड़ते, तथा इन 
तीर्थ स्थानों को सैरगाह के रूप में मात्र पं टक स्थल बनवाने में आधुनिक 
सभ्यता, विलासिता तथा सुविधाओं की चकाचौंध को दोषी ठहराकर तर्क 
संगत वात कही गई है। पुस्तक को तैयार करने में लेखक का प्रयास सराह- 


नीय है। पुस्तक की छपाई उत्तम तथा मुख पृष्ठ आकर्षक है। 
नेतीताल समाचार १ सा १६८४ 


अनुक्रमणिका 


विषय पृष्ठ संद्या 

१. केदार खण्ड (गढ़वाल) का संक्षिप्त परिचय १ 
पौराणिक प्रावृत्त में केदार खण्ड (गढ़वाल) ५ 

केदार खण्ड के भादि मानव ७ 

२. तीर्थ और उसका सहत्त्व ११ 
वेदों में तीथों का महत्त्व श्र 

. तीथे भेद १२ 

तीर्थ कहाँ है ? १३ 

तीर्थों की संख्या १४ 

तीर्थ यात्रा का अधिकार किसे है ? श्श्‌ 

दीर्थ यात्रा में यान का निषेध १ 

तीर्थ यात्रा का फल किसे नहीं मिलता ? १५ 

तीर्थ के फल में तारतम्थय. १५ 

तीर्थ यात्रा का फल किसे मिलता है ? .. १६ 

तीर्थ यात्रा का महत्त्व १६ 

उत्त राखण्ड के तीर्थ श्द 

३. उत्तराखण्ड में तोर्थ यात्रा की परम्परा २० 
श्री बल्लभाचाय की बदरीनाथ यात्रा २५ 

गोस्वामी तुलसीदास की बदरीनाथ यात्रा २६ 

ह विदेशियों का उत्तराखण्ड में आगमन २७ 

४, उत्तराखण्ड में प्रवेश ३० 
हरिद्वार ३० 

पौराणिक प्रावृत्त में हरिद्वार... ३७ 

ब्रह्मकुण्ड या हरकीपैडी ३१ 


अन्य दशेनीय स्थल व मन्दिर इ्े२्‌ 


हरिद्वार में कुम्भ 

हरिद्वार में आवास व्यवस्था 

भारत के प्रमुख नगरों से हरिद्वार की दूरी 
प्रमुख सरकारी भवन 

प्रमुख होटल 

प्रमुख धर्मशालाएँ 

हरिद्वार के सम्बन्ध में सामान्य सूचनाएं 
हरिद्वार से छुछ प्रमुख स्थानों की दूरी 
हरिद्वार से ऋषिकेश 


पौराणिक पुरा वृत्त में ऋषिकेश 
काली कमली वाला पंचायती क्षेत्र 
ऋषिकेश के अन्य दर्शवीय स्थल 
ऋषिकेश में आवासीय व्यवस्था 
प्रमुख धर्मशालाएँ व आाश्र् जहाँ आवास सुविधाएं हैं 
ऋषिकेश के सम्बन्ध में सामास्य सूचनाएँ 

ऋषिकैश से उत्तराखण्ड के विभिन्न स्थानों की दूरी 
ऋषिक्रेप की यातायात एजेन्सियाँ 


६. ऋषीकेश से आगे 
पहले किधर ? 


मुति की रेती. . «४ 


.... लक्ष्मण बूला 
, « शिलाहब से दूर 
- वशिष्ठ युफा 


व्यासी ,. 


साकनीधार की ओर 


७. देव. प्रधाग हाय 8 057७ 7 
2 अल संगम 
, रबुनाथ मन्दिर 


न 


३४ 
३४ 
३६ 
३६ 
३६ 
३७ 
३७ 
शेप 


श्प 
४० 


४१ 
४१ 
४२ 
४२ 
४३ 


न<्‌ 


४१ 
४६ 
७ 
ड्प 
४६ 
प्० 


५ 


१ 
हर 
रे 


'सक्षत्र वेधशाला व ग्रंयालय 
देव प्रयाग से कीति नगर 
कीति नगर 

, कीनगर 
श्री नगर की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
श्रीनगर के दर्शतीय मठ मन्दिर 
कमलेश्वर महादेव 
शंकर मठ 
केशो राय मठ 
कंस मदिती का मन्दिर 
सत्यनारायण मन्दिर 
. जैन मन्दिर 
श्री नागेश्वर शिव 
युरु गोरखनाथ का मन्दिर 
(गैरोला मठ 
कल्याणे श्वर मन्दिर 
बदरीनाथ मठ 
गोरखताथ की गुफा 
..... किलकिलेश्वर महादेव 
'... , अलकेश्वर महादेव 
पा अष्टावक्र 
' श्रीनगर में आवासीय व्यवस्था 
से गढ़वाल से प्रमुख-स्थानों की दरी 
ह श्रीनगर से रुद्र प्रयाग 
। कित ६ 5 ०; रुद्र प्रंथाग संगम 
रुद्रेश्वर महादेव 
हल ह की रद 55, सुरंग 
यम 7 5 कोटेश्वर महादेव 


[ २५ 


पड 
श्र 
कप 


प्र्प 


श्र 
द्रि 
दर 
घ्३े 
दे 
द्४ड 
५ 
पल 
घ्‌५्‌ 
दर 
श् 
६६ 
दद्‌ 
६६ 
६७ 
5५७ 
5६७ 
च्र्ष 

ध््८ 

द्६ 
छ० 


७६ 


२६ | 

है रुद्र प्रयाग में आवास व्यवस्था 
९. पैदार नाय के पय पर 
तिलवाड़ा 
अगस्त्य मुनि 

कुण्ड 

गुप्तकाशी 

ताला 

तारायण कोटि 

भद्रे श्वर महादेव 

व्यू गचट्टी, मेखण्डा, फाटा 
रामपुर, त्रियुगी नारायण 
सोन प्रयाग, सिरकटा गणेश, गौरीकुण्ड 

रामबाड़ा 
१०, कैदार नाथ 
केदार नाथ की स्थिति 

केदार नाथ की प्राचीनता 
केदारनाथ इतिहास के झरोखे में 
वर्तमात मन्दिर और उसका निर्माण 
मन्दिर केदार नाथ का जीर्णाद्धार 
केदार नाथ का धाभिक महत्व 
केदारनाथ के पुजारी 

कपाटोद्घाटन 
मन्दिर केदार नाथ की व्यवस्था 
आय के स्ोत 
केदार नाथ में आवास की व्यवस्था 
बाजार 
केदार नाथ का प्राकृतिक वैभव 
स्वर्गारीहिणी, गाधीसरोवर 
वासुकिताल 


शिव पार्वती का प्रतिविम्व 
केदार नाय का पूजा विधान ब पंडे पुरोहित 
पंडे, पन्ना लाल का मत 
मंदिर की भेंट, चढ़ावा और दक्षिणा 
केदार नाथ के सम्बन्ध में सामान्य सूचनाएँ 
प्रमुख स्थानों की दूरी 
१, केदार नाथ से बदरीनाथ की भोर 
ऊखी मठ 
काली मठ 
:२. पंच केदार 

मद्मेश्वर या मध्यमहेश्वर 
तु गनाथ 
सौन्दर्य का। आगार तुद्भनाथ 
बटन का तु गनाथ वर्णन 
रुद्रताथ 
८ कल्पेश्वर 

१३. रुद्र प्रयाग से वदरीनाय 
सुमेर पुर 
गोचर 
चटवा पीपल, कर्ण प्रयाग 
तन्द प्रयाग 
चमोली 
पीपल कोटि 
गरुड़ गंगा, पाताल गंगा, गुलाब कोटि 
हेलंग, चुद्ध बदरी, जोशीमठ 
जोशी मठ का प्राकृतिक वैभव 
औली बुग्याल 
जोशीमठ से तपोवल 
भविष्य बदरी, विष्णु प्रयाग 


[ २७ 


8३ 
४ 
6४ 
६३ 
6७ 
(। 
श्द 
९६ 
१०० 
१०३ 
१०३ 
श्ण्ड 
१०५ 
१०५ 
१०५ 
१०६ 
(०८ 
श्ण्य 
१०६. 
११० 
१११ 
११२ 
११३ 
११४ 
११५ 
११६ 
११७ 
११७ 
११८ 


पाण्डुकेशवर 

पाण्डू केश्वर के ऐतिहासिक ताअपत्र 

शेयधारा, लामबगड़ 

हनुमान चट्टी 

हनुमान चट्टी से बद री नाथ 

४, धो बदरी नाथ 
श्री बदरीनाथ पुरी की स्थिति 
आदि सिद्ध तीथे बदरीनाथ 
भगवान वदरीताथ का श्री विग्रह 
विशालपुरी तथा बदरी विशाल 
भगवान नर-नाराबण 

बदरीनाथ या वदरिकाश्रम ताम क्‍यों पड़ा ? 
श्री वदरीनाथ धाम के अन्य तीथे 
घण्टाक रण 

श्री आदि केदारेश्चर 

अम्नितीर्थ (तप्तकुण्ड) 

पंचशिला, नारदशिला 

नरसिंह शिला 

वाराही शिला, गरूड़शिला, मा्केण्डेय शिला 
बह्मकपाल (कपाल मोचन) 


३५, बदरीनाथ से आगे 
इच्द्रधा रा 


। मांतामूर्ति 
'लक्ष्मीवन, सहल्नधारा, चक्रतीर्थ, सत्यपथ 
/ ५ 5... ६ -«सोमकुण्ड, सूर्य कुण्ड 
राम गुफा, अलकापुरी 

वसुधारा, केशव प्रयाग 

माणाग्राम (मणिभव्रपुर) 

ग्रास गुफा व गणेश गुफा 


११६ 
१२० 
१२१ 
११६ 
१२३ 
१२४ 
श्श्ड 
१२५ 
१२६ 
१२६ 


२१६ 

१३ 

११ 

१३ 
(४४ 
१४! 
(४१ 
१४४ 
(४४ 
(४! 
१४४ 


* मुचकुन्द गुफा, कलाप ग्राम 

शेयने त्र, चरण पादुत तथा उ्वेशीकृण्ड 
बदरीश ताल, बामणी गाँव 

महाभारत व पुराणों में श्री वदरीताथ 
स्कन्द प्राण, पद्म पुराण 

श्रीमद्भागवत पुराण, नारदीयपुराण, 
बाराहुपुराण, वायुपुराण 

कुमे प्राण, ब्रह्मवैवर्त पुराण, शिव पुराण 
बामन पुराण, देवी भागवत प्‌ राण, ब्रह्मपू राण, 
मत्स्य पुराण, केदार खंड 

श्री बदरीनाथ के अचेक 

बदरीताथ में रावल परम्परा 

रावलों की स्वेचछाचारिता और जनाक्रोश 
श्री बदरीनाथ के पंडे, देव प्रयागी पंडे 
बदरीनाथ के डिमरी पंडे, ब्रह्म कपाली पंडे 
श्री बदरीनाथ का पूजा विधान 

श्री बदरीताथ की विभिन्न धूजाएँ 

श्री बदरीताथ की स्थाई पूजायें 

श्री बदरीनाथ मंदिर की वर्तेमान व्यवस्था 
श्री बदरीनाथ मंदिर विधेयक और मंदिर 
समिति का निर्माण 

मन्दिर का आय-व्यय 

आय-व्यय की जाँच 

बदरीनाथ के मुख्य कार्याधिकारियों की सूची 
श्री वदरीनाथ और टिहरी दरबार 

श्री बदरीसाथ मन्दिर 

श्री बदरीनाथ की मूर्ति 

श्री वदरीवाथ मन्दिर का जीणोंदहार 
अपील श्री वदरीमाथ मन्दिर जीर्णोद्धार 


[ २६ 


१५१ 
श्ष्र 
१२ 
१५३ 
१४४ 


१२५ 
श्श्र 


श्श७छ 
१श्८ 
१६० 
१६२ 
१६४ 
१६५ 
१६६ 
१६७ 
१६८ 


१६६ 


१७० 
१७२ 
श्र 
१७३ 
श्छ्ड 
१७५ 
१७६ 
श्छ्८ 
५१७६ 


श्री वदरीनाव में आवापत सुविधा 
बदरीनाथ के यात्रियों के सम्बन्ध में आकड़े 
धर्मंगरवाओं भौर विश्राययूहों की यू 
१६. की बदरीनाय पुरी की महायोजवा 
गते महायोजना के पुनविरीक्षण की आवश्यकता 
श्री बदरीताथ के ससत्वस्ध में सामान्य सूचनाएँ 
१७. भी बदरी नाथ में १६८६ का दंवी प्रकोप ओर भफ़वाहें 
१८, हैम कुण्ड (लोकल) 
सिक्खों का तीर्थ कीसे वर्ना ? 
१६, फूलों की घंटो 
२०, गंगोत्तरी-यमनोत्तरी 
गंगोत्त री-यमनोत्तरी जाते के पुराने मार्ग 
गंगोत्तरी-यमनोत्तरी जाने का आधुनिक मार्ग 
नरेन्द्र तगर 
हिड्ोेलाखाल, आगराखाल, घम्बा 
ट्ह्री 
टिहरी से धरातू, धरा 
धरासू से यमनोत्त री 
घड़कोट, सयाना चट्टी, हतुमान चट्टी 
जावकी चट्टी, खरसाली, यमनोत्तरी 
गभवोत्त री के सम्बन्ध में सामान्य सूचनार्य 
धरासू से गंगोत्तरी 
डुण्डा, उत्तरकाशी 
उत्तरकाशी में भर्यकर बाढ़ 
उत्तरकाशी ते गंगोत्तरी 
भैरों घाटी 
गंगोत्तरी 
गंगोततरी का प्राकृतिक वैभव 
. गोमुख 


१६६ 
(दर 
!्षरे 
!८५ 
९८६ 
श्घ्ष 
श्प्६ 
१६२ 
१६४ 
१६६ 
श्ष्प 
१६६ 
१६६ 
२०० 

२०१ 
२०१ 

२० ६ 
३०१ 

रण 

२०६ 

२०४ 

श्त्प 

श्श्प 


नह 


चीड़वासा 
भोजवासा 
' बैरतो पर गंया का प्रथम दर्शन 
गोमुख का अलौकिक दृश्य 
गंगीत्तरी से केदा रवाथ 
गगोत्तरी के सम्बन्ध में सामान्य सूचाएँ 
कुछ प्रमुख स्थानों की ऊँचाई 

! प्रमुख स्थानों की परस्पर दुरियाँ 
ऋषिक्रेश से .बदरीनाव मार्ग 
, ऋषिकेश से केदा रताथ मार्ग 
केदारनाथ से बदसीनाथ मार्ग 
ऋषिकेश से यमनोत्त री मार्ग 
ऋषिकेश से गंगोत्तरी मार्ग 
यमनोत्तरी से गंगोत्तरी मारे 
गंगोत्तरी से केदारनाथ मार्ग 


 अल्मोड़ा से बदरी ताथ भार्म॑ 
१. उत्तराखण्ड की तोर्थ यात्रा और उत्तका भविष्य 


३. उत्तराखण्ड थात्रा की तेयारी 


यात्रा का समय 
भाषा, वस्त्र, भोजन सामग्री 
दवाईवाँ, अन्य आवश्यक सामग्री 


अन्य सावधानियाँ 
२४. पर्यटन खण्ड 


पर्यटन का अर्थ और उद्भव 
पर्यटन के नये आयाम 

पर्यटन राष्ट्रीय एकता को धुरी 
सोन्दय का आगार उत्तराखण्ड 
पर्यटवों का र्वर्भ मसूरी 

उसूरी के दर्शनीय स्थल 


२१४ 
२१५ 
र्१६ 
२१७ 
२१७ 
श्श्८ 
२१६ 
२२१ 
२२१ 
र२१ 
२२२ 
२२२ 
२२३ 
२२३ 
र्र्४ 
२२५ 
श्श्द्द 
र्रे४ड 
२१४ 
२३५ 
२३६ 
२३४ 
र्३। 
२४ 
२४ 
२४ 
२४ 
२१ 
२्‌' 


ममूरी के उपनग रीय पर्यटक स्वल्ल.. २४४ 
जनपद देहरादून... २११ 
जनपद उत्तकाशी._ २४५५ 
जनपद टिहरी... २१५६ 
जनपद चमोली.._ १६४ 
जनपद पौड़ी_ २६६ 
मपरी थे केदार ताध. २७१ 
भसूरी से बदरी ताथ_ २७२ 
नैनीताल से बदरी ताथ (रानी खेत होकर). २७३ 
नैनीताल से वदरीताथ (अल्मीड़ा होकर)... १७४ 
उत्तराखण्ड के कुछ प्रसिद्ध पर्चत शिखर १७४ 
परिशिष्द 
२३४, कुछ प्रसिद्ध तीयों की नामावल्ी २७६ से २८४ 


द्वादश ज्योतिलिंग, इक्कीस गणपति क्षेत्र 

चार प्रधाव पीठ, १०५ शिवक्षेत्र 

१०८ दिव्य शव्तिस्थान 

मोक्षदायिनी सम्तपुरियाँ, चार धाम 

२७४ शैवस्थत, १०४ दिव्य विष्णु स्थान 

५१ शक्तिपीठ, बत्लभाचाये की ८४ बैठके 

भा स के प्रधान वौद्धतीर्य, प्रधान दिगम्बर जैनतीर्य 

जँत धर्म के २४ तीयकर, भारत के १२ प्रधान देवी विग्रह 


संदर्भ ग्रंथों की सुची २८४-२८८ 


! 


केदारखण्ड (गढ़वाल) का संक्षिप्त परिचय 


भरतुत पुस्तक में जिन तीर्थस्थलों 
ते सभी गढ़वाल हिमालय में अवस्थित 
ईथलों एवं पर्यटनस्थलों की जानकारी 
चय प्राप्त कर लेना समीचीन होगा । 
गढ़वाल हिमालय का यह्‌ पव॑दीय क्षेत्र जहाँ उत्तरी भारत के 
तीर्थ बदरी-केदार और गंगोत्तरी-यमनोत्तरी विद्यमान हैं तथा जहाँ जग 
विख्यात गंगा-यमुना का स्रोत प्रदेश्ष है, भव की २६९, २६? उत्तम 
अक्षांश एवं ७८”, १२! पूर्वी देशान्तर रेखाओं के मध्य अवस्थित > 
इसके पूर्व में पिथौरायढ़, अल्मोड़ा और नैनीताल, दक्षिण में जिला विज- 
“नौर तथा सहारनपुर, पश्चिम में हिमाचल प्रदेश और उत्तरी सीआ 
उप्त पार हृणदेश (तिब्बत) स्थित है। 
इस पव॑तीय भू-खण्ड को वर्तमान में वाह 
है । जो प्रशासन की इष्टि से चमोली टिहरी, पौझे और 
देहरादुन जनपदों में विभक्त है। थे पाँचों जिल्ल गढ़आल मल (कमिश्नरी) 
के अन्तर्गत हैं, जिसका मुख्यालय वर्तमान में वीड़ी है । गढ़वाल कमिश्नसी 
गे गठन १ जनवरी १६६६ को हुआ। इसमे पृत्रे अद्बाल कुमायूँ' कृमि- 
मरी पमेंथा । ' 
उत्तराखंड के इस पर्वतीय लेत्र को आ्चीन कादर 
बदरिकाश्रम, हिमवन्त, देवभूमि एवं केदार सफड़ द्षादि वामों मे बहार 
जाता रहा है। गढ़ वाल' नाम की १५००६७ & बाययाय हद । 
“गढ़वाल ' शब्द योगरढ़ि है। अर्थात गढ़ बाना। ८ ला अखब $, (दस्त 
. हरिझिष्ण रतूड़ी--गढुवाल का इतिहास | ह 


एवं पर्यटनस्थलों का वर्णन किया है 
हैं, अतः केदारखण्ड के इत तीथ- 
करने से पूर्व यहाँ का संक्षिप्त परि- 


प्रसिद्ध 


इ्वाल' नाम से जाता जाता 
/ उत्तरकाणी, 


प्र बन तप ं 





| 


गढ़वाल शब्द योगिक हुआ! । पण्डित हरिक्षष्ण रतूड़ी ने अपने गढ़वाल के 
इतिहास में लिखा है कि सन्‌ १५०० ई० से पूर्व यहाँ ठकुरी राजाओं के 
छोटे-छोटे ५२ गढ़” (किले) थे, जिन्हें पैवारवंश के ३७वें राजा अजयपाल 
ने सन १५०० ई० के लगभग पराजित कर अपने नव निर्भित राज्य-- 
गढ़वाल--में विलीन कर दिया | सन १८०४ ई० तक अविभाजित गढ़वाल 
पर पँवारवंश के राजाओं का एकाधिपत्य रहा । १८०४ ई० में गढ़वाल पर 
गोरखों ने आक्रमण कर इसे विजित कर दिया, पंवारवंश का तत्कार 
राजा प्रदुम्दशाह गोरखों से लड़ते हुए वीरगति को प्राप्त हुआ।- 
१८१५ ई० तक गढ़वाल पर गोरखों का शासन रहा। प्रद्य॒म्नशाह के ' 
सुदर्शनशाह ने अंग्रेजों से मदद ली, तब १८१५ ई& में अंग्रेजों ते गोर 
को परास्त कर गढ़वाल से खदेड़ दिया। सिगोली की सन्धि के अनुस 
आधा गढ़वाल अंग्रेजों को युद्ध के हजनि के रूप में दिया गया और अ 
हिस्से पर सुदर्शनशाह का आधिपत्य हो गया। इस प्रकार गढ़वाल के 
हिस्से हो गये । 

अलकनन्‍्दा और मन्दाकिती नदी के पूर्वी भाग पर अंग्रेजों का शास 
और पश्चिमी भाग पर पँवारवंशीय राजा सुदर्शनशाह का शासन ६ 
गया। अंग्रेजों द्वारा शासित क्षेत्र को टिहरी रियासत पुकारा जाने लगा 
सन्‌ १६४७ ई० में देश के स्वतन्त्र होने पर ब्रिटिश गढ़वाल उत्तर प्रदेश 
स्वयमेव विलीन हो गया । बाद में अगस्त सन्‌ १६४७ ई० में टिहरी रिया 
सत भी उत्तर प्रदेश के महाराज्य में विलीनीकरण टिहरी रियासत वे 
अन्तिम राजा मानवेन्द्रशाह के समय हुआ | 

सन्‌ १६६० ई० तक गढ़वाल के दो हीं जिले रहे, पौड़ी गढ़वाल और 
टिहरी गढ़वाल । १६६० में टिहरी गढ़वाल की रवाई तहसील और पोड़ी 
गढ़वाल की चमोली तहसील को पृथक जिलों के रूप में मान्यता दी 
गई और इस प्रकार गढ़वाल चार जिलों में विभक्त हो गया | अब प्रशासन 
की दृष्टि से देहरादून को भी गढ़वाल में शामिल किया है, जो कि गो रखा 
आक्रमणों से पूर्व गढ़वाल का ही एक अभिन्‍न अंग था। देहरादून सहित 
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पीछे नहीं है। गढ़वालियों की गौरवपूर्ण सैनिक परम्परा विश्व विख्यात 
है । यहाँ के लोग छल कपट से दूर अपनी ईमानदारी के लिए प्रसिद्ध है। 
यहाँ के लोगों का बौद्धिक स्तर भी काफी ऊँचा है। शिक्षा मिलने पर यहाँ 
के लोग सभी क्षेत्रों में आशातीत सफलता प्राप्त कर सकते हैं। हिन्दी 
जगत में सर्वप्रथम डाक्ट्रेट की उपाधि धारण करते वाले पीताम्बरदत्त बड़ 
ध्वाल यहीं प॑दा हुए। विश्व विख्यात चित्रकार व कवि मौलाराम व सूर्ति 
कार अवतारसिह पवार को इसी धरती ने जन्म दिया। घनानन्द खण्डूड्ड 
व स्वामी राम जैसे दावी, भरत कवि, मेधाकर शास्त्री, हरिदत्त शास्त्री, 
चन्द्रकु वर, बालक्ृष्ण भट्ट, अम्बा शायर, आधुनिक वाराहमिहिर मुकुन्द 
देवज्ञ जैसे विद्वान साहित्यकार, विक्टोरिया क्रास विजेता ठाकुर गवरसिह 
नेगी व दरबानसिह नेगी तथा चद्धरसिह गढ़वाली जैसे शुरवीर, आत्मदानी 
श्रीदेव सुमन, नाग्रेन्द्र सकलावी और मौलू भरदारी, नन्‍्दू जुयाल मेजर 
हर्ष बहुगुणा, मेजर जय बहुगुणा, कै० विजयपाल सिंह नेगी (सभी शहीद ) 
कु० ह॒ष॑वन्ती विष्ठ एवं कु० बचेन्द्रीपाल जैसे पर्वतारोही, श्री हेमवत्ी 
नन्‍्दन बहुगुणा जैसे राजनीतिज्ञ इस गढ़वाल की धरती में पैदा हुए हैं। 
आज तो अनेक साहित्यकार, पत्रकार, प्रशासक, राजनेता व कलाकार देश 
सेवा में जुटे हैं। गढ़वाल मण्डल में यदि कमी है तो केवल यही कि अभी 
भी आधिक रुष्टि से यह क्षेत्र अत्यधिक विपन्न है। इस क्षेत्र की बवोलचाल 
की भाषा गढ़वाली है किपतु हिन्दी भी सभी लोग समझते हैं । 


पौराणिक पुरावत में केदारखण्ड (गढ़वाल) 
पौराणिक पुरावृत में चिन्तकों ने हिमालय को पाँच खण्डों में विभा- 
जित किया है, यथा--- 
* खण्डा: पंच हिमालयस्य कविता नेपात्र कूमचिलों । 
केदारोधथ जलंधरो5थ रुचिर: कश्मीर संज्ञोउत्तिम: ॥ 
अर्थात्‌ पहला नेपालखण्ड, दूसरा कुमाचिल, तीसरा कैदारखण्ड, चौथा 
जालंधर (पंजाब का पर्व॑तीय प्रदेश) और पचिव। खण्ड कश्मीर । इन पाँचों 
बष्डों में केदारखण्ड अब गढ़वाल के नाम से प्रसिद्ध है। गिसका संक्षिप्त 
परिचय पूर्व पृष्ठों में दिया गया है। उक्त खण्डों के तीर्थ स्थलों का वर्णन 
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करने के लिए इन्ही के नामों पर आधारित ४ ग्रंथों की रचना मनीषियों 
हारा की गई है। जो इस प्रकार हैं--तैपाल प्रस्ताव (नेपालखण्ड), कुर्मा- 
चल प्रस्ताव (कुर्मांचलखण्ड), केदार (प्रस्ताव (केदारखण्ड), जालंधर 
प्रस्ताव (जालंधरखण्ड) एवं कश्मीर प्रस्ताव (कश्मीरखण्ड)? । 
केदारखण्ड नामक ग्रन्थ प्रकाशित भी हो चुका है। इसमें २०६ 
अध्याय हैं और हरिद्वार से लेकर बदरीनाथ तक के तीर्थों का इसमें रोचक 
वर्ण त है। केदारनाथ ग्रन्थ को स्कत्द पुराण का एक हिल्पा माना जाता 
है। इस ग्रत्य के अनुसार हरिद्वार से लेकर श्वेतपर्वत अर्थात्‌ महाहिमालय 
तक एवं तमसा (टौंस) नदी से बौद्धाचल (बाण में तत्दादेवी पवेत) तक 
विस्तृत भू-खण्ड केदारमण्डल (केदारखण्ड) कहलाता है। इस पृण्पक्षेत्र में 
विचरने के लिए देवी-देवता भी लालायित रहते हैं। भू-मण्डल पर यह 
प्रदेश सर्वथा निराला है। यह स्वर्ग द्वार कहा गया है ।? 
केदारखण्ड की भूमि को पृथ्वी के अन्य क्षेत्रों से निराला बतलाना 
केवल कवि कल्पवा मात्र नहीं है । इसकी विशिष्टता एवं दुर्लभता का अनु- 
भव प्रत्यक्ष द्रष्टा को ही हो सकता है। हमारे प्राचीन ऋषियों ने इसकी 
अलीकिक छटा से आकर्षित होकर ही इसे अपनी तपश्चर्या की भूमि बनाया 
था । इसकी निर्जन वन वीथिकायें, हिमधवल उत्तु ग पर्वत मालायें, फलों 
की घाटियाँ, ऊँचे-ऊँचे जल प्रपातों की दृधिया धारायें, देवदारू और चौड 
. ], वीर्थानि श्रवराण्येव श्वेताख्ये पर्व॑ततोत्त मे, ट 
अग्न॑ मानस श्रस्तावे तथा नेपालके मुनि। 
कश्मीरेचेव प्रस्तावे जालंधे वै_ तथा पुनः, 
तथा केदार प्रस्तावे कथितानि मयायते । 


--कैंदारखण्ड २०४.। ५६- 
- इति तत्परमं स्थान देवानामपि दुलभम्‌ । 
पंचाशत योजनायाम लिशद योजनविस्तृतम । 
इंदम वें स्वर्ग गमनम्‌ नपृवब्वीं तापहोविभो । 
भा गंगाद्वार मर्याद स्वेतांतम्‌ू (वर वणिनी । 
तमसा तदतः पूर्व॑मर्वास्वौद्धाचल शुभम्‌ । 
कैदारमण्डल ख्यातं मूम्यास्तद भिन्‍नकस्थलम्‌ । 
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क। 


-कैदारखण्ड ४५२७-२६ 
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की शंखमुखी वृक्षावलियाँ और विशाल सरोवरों में खेलती हुई पंकज- 
पांखुड़ियां आज भी दर्शक को विभोर किए बिना नहीं रहतीं। ऐसी बात 
भी नहीं है कि इसके प्रशंसक भारतीय ही रहे हों। जिसने भी इसे देखा 
वह अभिभूत हुए वित्ता न रहा। अनेक विदेशी पर्यटक, पर्वतारोही एवं 
प्रकृति प्रेमियों ने इसके सौन्दये की भूरि भुरि प्रशंसा की है । प्रसिद्ध विदेशी 
पर्यटक डा० टी० जी० लौंग स्टाफ लिखते हैं--'मैं हिमालय की ६ बार 
यात्रा करने के उपरान्त मैं अब भी विश्वास करता हूं कि गढ़वाल एशिया 
का सुन्दरतम प्रदेश है ।” 

/हिमालय के उत्तुम शिखरों के आरोहण अभियान में एक अव्यक्त 
ओर अनिवचेनीय आनन्द [निहित है। अन्तरात्मा की कोई शक्ति हमें 
निरन्तर इस उच्चता की ओर बढ़ने के लिए पुकारती रहती है। इन 
साहसिक थात्नाओं का प्रारम्भ कब हुआ, यदि कोई यह पता लगाने की 
कोशिश करे तो अद्भुत परिणाम सामने आयेंगे । इन शिखरों के आकर्षण 
की पृष्ठ भूमि का परिज्ञान यह सिद्ध कर देगा कि हिमालय अप्रतिम क्यों 


है | अज्ञात अतीत काल से असंख्य विभुतियों का सम्बन्ध इन पार्व॑त्य अंचलों 


से जुड़ा हुआ है। 7 

“संसार भर में जब कभी 'हिमालय' शब्द का उच्चारण होता है तो 
लोग सचेत हो जाते हैं। एक विशिष्ट कुतुहुल और आकांक्षा से उनका 
मुखमण्डल दमक उठता है। यह केवल अत्यधिक ऊंचाई की ही धारणा नहीं 
है, अजेय शिखरों की ही ललकार नहीं है, अज्ञात हिम सरोवरों और 
घाटियों की ही कल्पना नहीं है, वनस्पतियों और पशुओं की अविश्वसनीय 
सम्पत्ति की भी वात नहीं है, वल्कि इन बाहरी आकर्षणों की अपेक्षा कोई 
और ही महान विशिष्टता है इस शब्द में, मानो कोई अद्य मानसिक 
प्रभाव हो उस शब्द में, कोई विशिष्ट चुम्वकीय शक्ति हो, जिसने हिमालय 
को धामिक यात्राओं का एक महान केख्ध बनाया । * 

प्राचीन भारतीय वैदिक और पौराणिक साहित्य तो हिमालय की 


, [. निकोलस रोरिक। 
2. वेस्टोलेव रोरिच । 


* 
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इ्लाघा से भरा पड़ा है। महाभारत में लिखा है कि भारत का उत्तरीय 
हिसालय संसार में महा पवित्र तथा अति प्रसिद्ध माना गया है। क्योंकि 
यहाँ पर ही प्राचीन आरयों की प्रथम उत्तत्ति होकर वे बाहर प्रदेश में गए 
और बसे ।? 


केदारखण्ड के आदि मानव 

क्ेदारखण्ड ग्रन्थ में व अन्यास्य प्राचीन ग्रन्थों में इस क्षेत्र के सम्बन्ध 
| प्रभूत सामग्री बिखरी पड़ी है। महाभारत, पद्मन-पुराण, स्कन्द पुराण, 
गिमद्भागवत पुराण, देवी भागवत, वायु पुराण, वामन पुराण, कुर्म-पुराण 
"रद पुराण, बरह्मवैवर्ते पुराण, बाराह पुराण, हरिवंश पुराण, ब्रह्म पुराण 
वेष्णु पुराण, शिव पुराण, माकेण्डेय पुराण, मत्स्य पुराण और आनन्द 
एर्मायण आदि भ्रच्थों में इस क्षेत्र के सम्बन्ध में काफी रोचक गाथायें 
भलती हैं, जो इस भू-खण्ड के प्राचीन इतिहास पर काफी प्रकाश डालती 
हैं किन्तु प्रागेतिहासिक काल के इस इतिहास को क्रमबद्धता में पिरोना 
असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य है। ' 

पुष्ट प्रमाणों के अभाव में केदारखण्ड के आदिम मानवों के बारे में 
निश्चितरूप से कुछ कहना कठिन है। उत्तराखण्ड के प्रसिद्ध इतिहास वेत्ता 
डा० शिव प्रसाद डबराल के मतानुसार केदारखण्ड की गणना धरती के 
उन विरले भागों में हो सकती है जहाँ अत्यन्त प्राचीन काल में आदिम 
मानग भा बसा था। उन दिलों विन्धधाचल और हिमालय के मध्यवर्ती 
प्रदेश पर दलदल फैले हुए थे। किन्तु हिमालय की ढलानों पर जञाड़ियाँ 
और वन उग गए थे। जिनमें विभिन्‍न आकार प्रकार के जीव-जन्तु धियः 
रण करते थे। समकालीन मानव उनका आखेट करके जीवन यापन करता 
था। किन्तु इन आखेटक मानवों के बारे में अभी तक विस्तुत सूचनायें 
एकजित नहीं हो सकी हैं ।डा० डबराल लिखते हैं कि जब शिवालिक की 
तलहूटी मे स्थित दलदल सूख गए तो गंगाद्वार (हरिद्वार) के पास पड़ोस 
मं ऐसे मानवों की टोलियाँ आ बस्ती जो शिलाखण्डों को तथा गंगाजी के 


]. हिमालयाभिधानो 5यं र्यातो लोके सुपावन: । 
प्रमुतियंत्न विप्राणां श्रूयते भरतपंभः॥ (महाभारत) 
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वाले गोल मटोल पाषाणों को तोड़कर अपने उपकरणों का निर्माण क्रती 
थी। उनके पाषण उपकरण हरिद्वार के निकट वहादराबाद की खाई में 
तथा काली के विकट प्राप्त हुए हैं । केदा रखण्ड के इन पराषाण उपकरणों 
वाले मानवोंके सम्बन्ध में भी अभीतक विधिवत अध्ययन नहीं हो सका है । 


कृर्मांचल केसरी पर्डित बद्रीदत्त वांडे ने अपने कृमायू" के इतिहास में 
मत व्यक्त किया है कि आज से ४ हजार वर्ष पूरे आये भारतवर्ष में आए 
थे और सर्वप्रथम वे सिन्धु नदी के किनारे बसे थे। ऋगवेद के अनुसार 
आयों की पाँच शाखायें थीं। (१) पुरु (२) वित्सु (३) उत्ु (४) यदु भीर 
(५) त्रिवसु | उनके अनुसार इस उत्तराखण्ड में आर्यों की तित्सु शाखा का 
राज्य था। श्री पांडे के अनुस्तार इस प्रदेश का वैदिक नाम सुमेझ या मेक 
था | डा० डवराल ने भी महाभारत शान्ति पर्व के आधार पर माना है कि 
मनु के वंशल राजा पृथु का राज्य केदारखणंड में था और उसने मेरू प्व॑त 
पर स्वर्ण प्राप्त किया था । 
“प्रहाभारत और पुराणों में केदारखण्ड के प्राचीन निवातियों के 

सम्बन्ध में अनेक रोचक गायायें संग्रहित हैं। ये गाथायें लिपिबद्ध किए 
जाने से पूर्व कई शताव्दियों [तक समाज में [मीखिक रूप से प्रचलित रहीं , 
और इतनी परिवर्तित एवं मिश्रित हो गई कि उनके मूल स्वेहूप का पता 
लगाना और उनमें वर्णित घटनाओं के कालक्रभ का निश्चित करना अत्यन्त 
जटिल हो गया है। पुराण और महाभारत स्वयं घोषणा करते हैं कि उनमें 
विभिन्‍न राजवंशों के चरित्र एवं इतिहात सुरक्षित हैं। अब विद्वात पुराणों 
एवं महाभारत तथा रामायण में वर्णित अधिकांश घटनाओं की किसी मे 
किसी रूप में ऐतिहासिक तथ्यों पर आधारित मावते हैं। सभी इसा्ों 

और महाभारत में उत अनेक घटनाओं का भी उल्लेख है जो केदा रखण्ड में 

प्रलय से पूर्व हुई थीं।/* 

विद्वानों के अनुसार मनु के जल प्लावन के पश्चात जिस “मनोख 

सर्पृण” स्थान पर सृष्टि की रचना हुई थी वह स्थान इसी केदा रखण्ड 

(गढ़वाल) में अल्नकापुरी के समीप ब्रह्मावर्त के अति निकद है। आदि- 
डा० शिवप्रसाद डबराल--कैदारखण्ड गढ़वाज़ मण्डल १० २४०२१ | 
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मानव से यहीं मानव जीवन प्रारम्भ किया था। बदरीनाथ के अनतिदूर' 
गणेशगुफा, व्यासगुफा, नारदगुफा, मुचुकुन्दयुफा और स्कत्दगुफा है। इन्हीं 

गृफाओं में बैठकर वेदों और पुराणों की रचना की गई थी। सप्तऋषियों 
ने माणाग्राम में, जो बदरीनाथ से ३ मील की दूरी पर है, जल प्रलय के 
बाद प्राण रक्षा की थी ओर पुत्र: सृष्टि.रचना में रत हो गए थे।? इन्हीं 
सप्तऋषियों (मरीचि, आँगिरा, अन्नि, अगस्त्य, भूगु, वशिष्ठ और मनु) से 
अनेक वंश चले। पण्डित हरिराम धस्माणा ने तो अपनी पुस्तक--सभ्य 
मानव का इतिहास--में प्रमाणों से सिद्ध कर दिया है कि आर्यों का मूल 
स्थान यही केदारखत्ड था। उन्होंने मरीचि के वंशजों को मारीच्या 
(माछं या) वताया है जो आज तक माणा गाँव में रहते हैं । उन्होंने यह भी 
सिद्ध किया हैँ कि सीताहरण में जो मारीच था वह दशौली का मारीच 
(माछया) था। श्री भजन सिह 'सिंह' ने अपनी पुस्तक “आर्यों का मूल- 
स्थान सप्त सैंधव-गढ़वाल” में भी यही धारणा पुष्ट की है कि आर्यों का 
मूल-स्थान यहीं था । श्री धस्माथा की दो अन्य पुस्तकें -- “वेदमाता” और 
“ऋणगवेदिक इतिहास” तो पूर्णतः उक्त धारणा को पुष्ट करते हैं । 
जो भी हो इतना तो निश्चय रूप से कहा जा सकता है कि केदारखण्ड 
हिमालय का प्राकृतिक वैभव आर्यों के लिए आकर्षण का विषय रहा। यही 
कारण है कि वेदों, उपनिषदों, ब्राह्मणों और आरणप्पकों में इस क्षेत्र की 
गौरव गाथा सुरक्षित मिलती है। महाभारत और पुराणों में अनेक ऐसे 
ऋषियों का उल्लेख मिलता है जिन्होंने इस पुष्य क्षेत्र में तपस्या की थी। 
अंगिरा (महाभारत वनपवे १४२।६), कश्यप्‌ (महा० १५०३८-३ ९) 
पुलह (महा० वन १४२।६), जमदग्नी (केदारखण्ड €०। १५), वशिष्ट 
(केदारखन्ड ४9१७, महा० अनु० १६५४४ पद्मपुराण ११८६१-७६) 
भारद्वाज (महाभारत आदि १२९।६), विश्वामित्र (महा> शाच्तिय 
३०८३३) गौतम (महा० शान्ति० २०८ ३३), अगस्त्य (महा० वन० 
१०४), भूगु (महा० शोति० १६२), कण्व (महा० आदि० ६ ९) जह्ू 
(केदारखण्ड ३७।१०), व्यास (महा० आदि० ६श २४) आदि सुप्रसिद्ध 
. शूग्वेद १०२७॥१६ 
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ऋषि एवं मनीषियों ने केदारखन्ड की इस श्रेष्ठ भूमि में ही तप किया था | 
भनुम्मृति कहती है कि मुतियों के निवास से देश पवित्र हो जाते हैं। अतः 
वेदा रखन्ड की इस भूमि की पवित्रता का एक कारण श्रोष्ठ मुनियों का 
निवास भी था। 

इतिहासकारों ने माना है कि रामायण और महाभारत काल में यहाँ 
किरात, कोल, भील, तंगण और पुलिन्द आदि जातियाँ निवास करती 
थीं और यही लोग यहाँ के मुल निवासी थे। आजकल ब्राह्मण और क्षत्रिर 
की जो जातियाँ यहां निवास करती हैं इतिहासकारों के अनुसार ये सः 
छठी शताब्दी के बाद बाहुर से आई थीं। हिमालयन ग्रजेटियर के लेखव 
मिस्टर एट्किन्सन के अनुसार भी पौराणिक काल में सकास, नाग, हण 
खस, किरात और कमयु जातियां हिमालय में निवास करती थीं । अस्तु, 

पूर्व प्रष्ठों में मैंने पाठकों की जानकारी के लिए उत्तराखण्ड का 
संक्षिप्त परिचय देने का प्रयत्न किया है। मैं न इतिहासकार हूँ और न 
भूगोलवेता, जो कुछ विवरण मैंते दिया है यह सब विद्वानों के मतानुसार 
या पौराणिक ग्रंथों के आधार पर दिया है। इसमें मेरा अपना कुछ नहीं 
है। इस विवरण को पिरोने में यदि मुझसे कोई अव्यवस्था हुई हो तो उनके 
लिए मैं पारखी विद्वानों से क्षमा याचना करता चाहूगा। 


कर 


तीथे और उसका महत्व 


तीर्थयात्रा का हिन्दू संस्कृति तथा हिन्दू धर्म में प्रधान स्थान है। 
प्रत्येक हिन्दू की लालसा रहती है कि वह कम से कम एक वार तीर्थ यात्रा 
अवश्य करे। तीर्थयात्रा क्‍्योंकी जाती है? इसके महत्व पर प्रकाश 
डालने से पूर्व यह समझना जरूरी है कि तीर्थ है क्या ? तीर्थ शब्द की 
निष्पत्ति विद्वानों ने इस प्रकार की है--- 


“तरति पापादिक यस्मात्‌ ” अथवा तीयय॑ते अनेन' अर्थात जिसके द्वारा 
मनुष्य पापादि से मुक्त हो जाय उसे तीर्थ कहते हैं। अमरसिह ने मिपात, 
आगम, ऋषिजुष्टजल तथा गुरु की भी तीर्थसंज्ञा की हैं। व्याकरण शास्त्र 
के अनुसार तीर्थ शब्द इस प्रकार निष्पन्त हुआ है--तृ धातु से थ प्रत्यय 
जोड़ने पर तीर्थ वना। इसका शाब्दिक अर्थ है जिसके द्वारा तराजाय। 
तीर्थ के अनेक अर्थ इस प्रकार है--जैसे देव, शास्त्र, गुछ, उपाय, पुण्यकर्म व 
पवित्र स्थान आदि | परन्तु संसार में इस शब्द का रूढ़ार्थ पवित्र स्थान है। 
अब इसी अर्थ में यह लिया जाता है। 


श्री जयदयाल गोयन्दका ने तीर्थ शब्द का आधुनिक ढंग से निर्वेचत 
किया है। उनके अनुसार 'ती' से तीन और “थे से अथे-प्रयोजन लेना 
चाहिए। अर्थात जिससे तीन पदार्थों की प्राप्ति हो। वैसे संसार में पदार्थ 
तो चार हैं--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष | अर्थ (धन) तो तीर्थ यात्रा में 
खर्च ही होता है। प्राप्ति का तो प्रश्न ही नहीं उठता । शेष तीन पदार्थो--- 
धर्म, काम और मोक्ष--इन तीनों की प्राप्ति तीर्थ यात्रा से होती है। 

वर्तमान में जैसा कि ऊपर कहा गया है तीर्थ शब्द का रूढ़ अर्थ ही 
लिया जाता है अर्थात पवित्र स्थान, जैसे--नदियों के संगम, अवतारों के 


]. तिपाना ग्मय्रोस्तोद॑ंमुपिजुष्टजले गुरो | (जमर० ३ | थांत ६३) . 
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जन्म स्थान महापुरुषों के तप स्थान आदि, प्रस्तुत पुस्तक में ऐसे ही तीथथों 
की चर्चा की गई है। 
वेदों में ती्थों का मह॒त्व 
वेदों में तीथों की बड़ी प्रशंशा की गई है। ऋग्वेद में तीर्थराज प्रयाग 
में स्तान-दानादि करने वालों को स्वर्ग प्राप्ति की वात कही गई है ।* 
अथवंवेद कहता है--मनुष्य तीर्थों के सहारे भारी से भारी विपत्तियों 
का सामना कर सकता है। तीर्थों के सेवन से बड़े-बड़े पाप नष्ट हो जाते हैं, 
वड़े बड़े यज्ञों का अनुष्ठान करने वाले पुण्पात्माजन जिस मार्ग से जाते हैं 
तीर्थ सेवत करते वाले भी उसी: मार्ग से स्वयं जाते हैं |? 
यजु्वेद भगवान को तीर्थ में, नदी के जल में तथा तट में, तटवर्ती 
'छोटे-छोटे गुणों में, कुशा्भर रों में तथा जल के फेनों में निवास करने वाला 
कहकर नमस्कार करता है।* 
ऋगवेद के एक मंत्र में भारत की प्रधान नदियों की स्तुति की गई है 
“कि वे मनुष्य को वांछित फल प्रदान करें। मंत्र इस प्रकार है-- 
इमं में गंज़ यमुने सरस्वति 
श॒तुद्रि स्तोम सचता परुष्ण्या । 
असिक्‍तया मरुद॒बृधे वितस्तया 
आर्जीकीये. श्रुणह्मा सुषोभया॥ 
(ऋग्वेद म० १० सू० ७४ म० ५) 
तात्पय यह है कि तीर्थ सेवत की परम्परा आधुनिक नहीं अपितु वैदिक 
युग में ही तीर्थ यात्रा की परम्परा स्थापित हो चुकी थी । 


तोर्थ भेद 


तीर्थ तीन प्रकार के कहे गए हैं--जंगम, मानस ओर भौम | 
(अं) जंगम तीर्थं--वेदपाठी ब्राह्मणों व साधुओं को जंगम तीर्थ कहा 
(ऋक्‌-परिशि०) 
(अथव १५-४-७) 


स्पपन्प न तो न्य पर पा टि 
[. सितासिते सरिते यत्र संगमे तत्नाप्लुतासों दिवमुत्पतन्ति । 
(यजु० १६४२) 


2 तीथ॑स्तरन्ति प्रवतों महीरिति यज्ञकुतः सकृतों येन यन्ति । 
5 नमस्तीर्थ्याय थे कूल्याय च चमः शपृष्याय चे फेन्याय च। 


[ १३ 
जाता है।' ब्राह्मणों के चरण, गायों की पी5, बालकों के 
छिर तथा अपने, दाहिने काव को भी दीर्ष कहा गया है।* 
मे सभी जंगम पी हैं! 

मास सीर्थ--शास्त्रों में सत्य, क्षमा, इस्दियतिग्रह, दया, सरलता, 

्‌ मुदु भाषण, ब्रह्म॒चर्य , तप, दाल, ज्ञीन वे पुष्प प्रेसब्र मानस 
तीर्थ कहे गए हैं।” व 

से) भौपत तीर--सप्तपुरियाँ व चार धाम आदि भौग तीर्थ हैं। जैसे 

शरीर के कुछ अंग पवित्र होते हैं बसे ही पृथ्वी के कुछ भाव 

पथित्र होते हैं। इसके अनेक कारण हैं। जैसे--भूमि का 

प्रभाव, जल, तेज, ऋषि मुतियों का आवास, अवदारों की 


लीला भूमि आदि ।* इन कारणों से पूरे भारत को तीर्थ कहा 
गया है ।* 


तीर्थ कहाँ है ? 
तर्त्रब गंगा च यमुना वेणी गोदावरी सिस्धु सरस्वती च 
सर्वाणि तीर्थानि तत्र गरधाच्युतोदार कथा प्रसंग 
जहाँ अच्युत भगवान की मनोहर कथा होती है, वहां गंगा, गरमुना, 
णी, गोदावरी, सिन्धचु और सरस्वती सभी तीर्थ रहते हैं। 
कथा भागव॑तत्पापि तित्यं भवति यद्यह 
तद गृह तोर्थ रूप हि वसताँ पापनाशह्म 
जिस घर में वित्य भागवत की कथा होती है, वह पर पे तौर्थ रुप 
ते है तथा उसमें रहने वालों के सभी पाप भप्द हो जाते हैं। वैसे पक्षों 
. आह्मणा जंगम तीर्य--भातातप स्मृ० ११३४ 


मुद मंगतमय संत समाज, जो जग जंगय तीरथ राजू--तुलसी 
2, बुहुद्‌ धर्म पुशाण--.० छं० १९।९-३ हु 
3, देथिए--पहाप्ररत शा७ , स्कद पुराण छा० ६, गदह ० उत्तर श८।१० 
4. अ्ाषादुमतार पूमे: उसितत्य च तैजला--महा० कम ७ १० दिए 
$, त्यराधामपि लोकातों तोंद मह्यम द 


जाम्ददे भारत दर्ष देसोयविश्नतम्‌..दशाबरन- के 


१४ ] 
के दर्शन भी तीर्थ रूप ही माने गए हैं । 
यया-साधूनाँ दर्शन पुण्य तीर्थ भूताहि साधव: 

ऊपर भीम तीर्थों के प्रसंग में सारे भारत को तीर्थ कहा गया है। अलग- 
अलग पुराणों ने तीथंतत्त्व की मीमांसा अपने अपने ढंग से की है। स्कत्द 
पुराथ इस प्रकार कहता है-- 

मुख्या पुरुषयात्रा हि तीर्थ यात्रा प्रसंगत:। 

सद्भि समागमो भूमि भागस्ती्थ तयोच्येते ॥ ५ 
अथति तीर्थ यात्रा के प्रसंग से महापुरुषों के दर्शन के लिए जाना तीर्थ 
यात्रा का मुख्य उद्देश्य है। अतः जिस भू-भाग में सन्‍्तजन निवास करें वहीं 
तीर्थ कहलाता है। क्योंकि महात्मा तीथ्थों को भी तीर्थत्त्व प्रदात करते हैं-- 


'तीर्थीकुर्बन्ति तोर्थानि'? 
यही बात भागवत में भी कही गई है! युश्षिष्ठर विदुर से कहते 


| भवद्विधा भागवता स्वीर्थमरुता: स्वयं प्रभो। 

तीर्थों कुर्व च्ति तीर्थानि स्वान्तः स्थेत गदाभूता ॥ (१।१३॥१०) 
ग्रभों ! आप सरीखें भगवत भक्त स्वयं त॑र्थ स्वछूप हैं | क्योंकि आप लोग 
अपने हृदय में विराजित भगवान गदाधर के प्रभाव से तीर्थों को भी तीर्थ 


 (पविन्न) बना देते हैं । । शक 
पद्मपुरण में भगवान नाम ही सब तीथ्थों से परमश्रेष्ठ तीथ कहा 


गया है--- े हु 
तीर्थानां च पर तीर्थ कृष्ण नाम महरषयः । (स्वर्यंखंड ५०१६) 


जगदुगुरु स्वामी शंकराचार्य जी तो मन की शुद्धि से बड़ा किसी तीर्थ 


को नहीं मानते । वे कहते हैं-- ह 
तीथ पर कि स्वमनों विशुद्धस्‌ | 


तीर्थों की संख्या 
वायु पुराण के अनुसार तीर्थों की संख्या साढ़े तीन रे है । किन्तु 
- बाराह पुराण के अनुत्तार तीर्थों की संड्या ६६ अरब बताई गई है । 


[, नारद भक्ति यूत्र 
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तोर्थ यात्रा का अधिकार किसे हे ? 
तीर्थान्येव तु सर्वाणि परापध्तानि सदानुणास 
र॒र्थात तीर्थ यात्रा में सभी श्रद्धालुओं का अधिकार है, चाहे वे किसी भी 
वर्ण या आश्रम के क्‍यों न हों। स्कल्द पुराण के अनुसार तीर्थ यात्रा का 
अधिकार स्त्रियों को भी है । 


तीर्थ घात्रा में घान का निषेध 
शास्त्रों में किसी सवारी द्वारा तीर्य यात्रा करता वर्जित है। कहा गया 
है.कि तीथे यात्रा में शरीर को जितना कष्ट होगा उतना ही तीर्थ यात्रा 
का फल अधिक मिलेगा। 
ऐश्वर्य लोभान्‍्मोहाद्‌ वा गच्छेद्‌ यानेन यो नर: 
निष्फल तस्य तत्तीर्थ तस्पाद्यान॑ विवर्जयेत्‌ 
अर्थात्‌ ऐश्वर्य के गये से, मोह से या लोभ से जो यावारुढ़ होकर तीर्थ 
यात्रा करता है, उसकी तीर्थ यात्रा निष्कल हो जाती है। 


तीर य।त्रा का फल किसे नहीं घिलता 
अश्षद्धान पापात्मा नास्तिको+च्छिस्ततंशय: । 
हेतुनिष्ठश्च पज्चेते न तो] फल भाषिनः ॥४ 
अ्रद्धारहित, पापी, चास्तिक, संशयात्मा तथा कुतर्की ये पाँच प्रकार के लोग 
तीर्थ के फल से वंचित रह जाते हैं । 
तोथ्थ के फल में तारतम्प 
मंत्रे तीर्थे द्विजे देवे देवओे भेषजे गुरौ। 
यादृशो भावना यस्य सिद्धिभेवति तादुशी ॥* 
मंत्र, तीर्थ, ब्राह्मण, देवता, औपधि, गुरु तथा ज्योतिपी में जिसकी जितनी 
श्रद्धा होतो है उसको उसके अनुसार ही फल मिलता है। 
]. शंद्र स्मृति 
2. मत्स्य पुराण ब्राह्मी सं । 


ले. पासुपुराण, रृत्यकल्प त्तीेक्राण्ड पृष्ठ द। 
न, स्मृत्ततार समच्चय, तोर्य अकाश पृष्ठ १४ । 
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तीथ यात्रा का फल किसे मिलता है ? 
फार्म क्रोध च लोभ यो जित्वा तीथंमाविशेत्‌। 
न तेन किचिद्‌ प्राप्तं तीर्थाभरि गमनादु भवेत॥ 
जो काम, क्रोध और लोभ को जीतकर तीथ॑ में प्रवेश करता है, उसे तीर्थ 
यात्रा से कोई भी वस्तु अलभ्य नहीं रहती | 
अदम्भकों निरारम्भो लध्वा हारो जितेन्रियः। 
विमुक्तः सद॑संड्भयं: स तीर्थ फल मश्तृते ॥” 
जो पाखण्ड नहीं करता, नए वए कामों को आरम्भ नहीं करता, थोड़ा सा 
आहार करता है, इच्धियों पर विजय प्राप्त कर चुका है, सब प्रकार की 
आसक्तियों से छूटा हुआ है, वह तीर्थ के फल को प्राप्त होता है। 
नारद पुराण में कहा गया है कि गंगादि तीर्थों में मछलियां हमेशा 
निवास करती हैं, देव मन्दिरों में पक्षीगण रहते हैं; किन्तु उनके चित्त- 
भक्ति भाव से रहित होने के कारण उन्हें तीर सेवन और देव मन्दिर में 
निवास करने से कोई फल नहीं मिलता। अत: हृदय कमल में भाव का 
संग्रह करके एकाग्रचित होकर तीर्थ सेवन करना चाहिए। 
तीथे यात्रा का महत्व 
हमारा भारत एक विशाल देश है। इसमें अनेक तीथे हैं। इस देश को 
यदि ती्थों का देश कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी। नगाधिराज हिमालय 
से लेकर कन्याकुमारी तक तीर्थों की एक श्र खला बनी है । 
अब प्रशव यह उठता है कि तीर्थ यात्रा करनी क्‍यों चाहिए ? इसका 
महत्त्व क्या है ? यदि मान्यताओं के अनुसार संसार एक विशाल भवसागर 
है जिसको पार करने में तीर्थ ही साधन माने गए हैं। तीयों के पवित्र वाता- 
बरण में पहुंचकर मनुष्य निष्पाप हो जाता है। इस मान्यता को लेकर ही 
इस धर्म प्राण देश के लोग यात्रा करते हैं। इस प्रकार की यात्रा में धामिक 
दृष्टि से तो पुण्य लाभ होता ही है। इससे साथ साथ स््रदेश के विभिल 
क्षेत्रों और उसमें मिवास करने वाली समान संस्कृति के सूत्र में बावद्ध 
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(, नारद पुराण 
2, रकन्द पुराण । 
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बनता के शुभ दर्शन होते हैं, स्थात-स्थान की वेष-भूषा रहत-सहन, आचार 
विचार, रंग रूप, भाषा, वतस्पति और पैदावार के बारे में जानकारी प्राप्त 
होती है। मनुष्य को इससे धामिक, ऐतिहासिक, भौगोलिक एवं सामा- 
जिक ज्ञान की प्राप्ति होती है । 


हमारे दीर्थ प्रायः प्रकृति की केलि भूमि में स्थापित किए गए हैं । 
प्रकृति सुषमा सच्चिदानन्दस्वरूप परम ब्रह्म की अन्त: प्रकृति के सोन्दर्य का 
पर्याथ है। इसकी झाँकी सें राग हेष विमुक्त मानव प्रभुस्वरूप दिव्य ज्योति 
का अनुभव करने लगता है। प्रकृति की सरल मंजुल सजीलो गोद में 
प्रतिष्ठित भारतीय तीर्थ इस सत्य के ज्वलंत उदाहरण हैं। उनमें रहकर 
साधारण मनुष्य भी परमात्म तत्त्व का विश्वासी बन जाता है। असाधारण 
की बात तो पृथक ही है । 


हमारे तीर्थ भारतीय जातीयता और भारतीय व्यापक जखण्डता के 
दिव्य प्रतीक हैं । सस्पूर्ण भारतीय तीर्थ यात्रियों के एकात्मक भाव के सूत्ते- 
रूप हैं । ये वीर्थ वस्तुत: भारतीय जातीयता, भारतीय संस्क्षति अखण्डता 
और तीथे यात्रियों की स्वणिम समस्वय माला के मनके हैं। इसी भारतीय 


* अविकल एकात्मता का ही पुण्य प्रभाव है कि वर्तेमान दुधेष दृःस्थिति में 


भी हिन्दू जनता की अधिकार प्रधान विभिन्नता भी तत्त्वत: और स्वत्यत: 
एकात्मभाव की वस्तु वनी हुई है। हमारे पूर्वजों ते इस देश में महच्करर्दा 
तीर्थों की स्थापना एक ही जगह न करके देश के चारों क्कौतों 2२ ह£| 

ताकि एक आन्‍्त के लोग अपने ही प्रान्त तक सीमित न रहें। दे दस कक 


की वोली भाषा, वहाँ की प्राकृतिक छटा और संस्कृति से भी एसिचिलढ्, 
अनेकता में एकता की भावना भी इससे पृष्ठ होती है । 


मनुष्य तीर्थ वास से घाभिक भावना लेकर सौटता है । दर्न हक दे 
अन्य लोग भी प्रभावित हो जाते हैं। तीथों का - 
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होता है कि उनका स्थायी तथा सातल्विक प्रद्वाई मन ई इच्छा 27 हत्दा 
पर पह्ता है। तीथ॑ यात्रा से मनुष्य की जप संहबला मी प्रात मी हिसे- 
हित हो जाती है। उप्तका दृप्टिक्रोप्त हिउाल आन अमनन ही तादा है । 
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इससे होती है । संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि तीर्थ यात्रा से लौकिंक 
दथा पारलीकिक सभी प्रवार वा लाभ सम्भव है। 


उत्तराखण्ड के तीर्थ 

यों तो हमारा सम्पूर्ण देश तीर्थों का देश है। भारत का कोई कोना 
ऐसा नहीं है जहाँ छोटा-बड़ा कोई न कोई तीर्थ न हो | यहाँ तक कि हर 
गाँव का कोई ते कोई अपना तीर्थ स्थान अवश्य होता है। किन्तु उत्तरा- 
गढ़वाल) के तीर्थों की अपनी अलग ही विशेषता है। इसका अमुख 
गंगा और हिमालय का संयोग । उत्तरा- 
खण्ड के तीर्थ या तो गंगा के तट पर हैं, लोत प्रदेश में हूँ या हिमालय की 
गोद में। हिमालय और गंगा का योगदान भारत की संस्कृति की बनाने में 
कितना अधिक है, यह सर्व विदित है। यदि कहा जाय कि भारत की 
संस्कृति गंगा और हिमालय की संस्कृति है तो अत्युक्ति न होगी। सच त्तो 
यह है कि आयविते का इतिहास हिमालय और गंगा-सिन्धु का इतिहास 
है। भारतीय संस्कृति से गंगा और हिमालय को पृथक कर दिया जाय तो 
वह खोखली तजर आएगी । गंगा ते इस देश का जितना उपकार किया है 
उतना शायद ही किसी ने किया होगा । अपने उद्गम स्थल गोमुख 
(हिमालय) से लेकर गंगा सागर तक इस एुण्यतम तदी ने देश के एक बहुत 
बड़े भाग की सर सब्ज करने में अपना भारी योगदात किया है, नेक बड़े- 


बड़े नगर और तीर्थ स्थान इसी के तठ पर हैं, ऐसी पवित्र नदी के ब्नोत 
प्रदेश को देखने वी कितनी तीत्र लाला यात्री के मन में होती हैं। 

इसी प्रकार भारत के भाल हिमालय का भी योगदात इस देश के लिए 
कम नहीं है। भवन्‍त काल में यह दधीचि अपनी अस्थियों को घिसकर, उन्हें 
मतिका कणों में बदल कर इस देश की उर्व रता बढ़ा रहा है । अपने रोम- 
रोम से दुःधामृत की सरिताएँ वहाकर वह मृत्युल्बय उसे शस्य प्रवामला 
बचा रहा है। देश के वर्षा चक्र का संचालन और तापमान का नियन्त्रण 
इसी के द्वारा होता है। इसके धरातल के वीचे वहुमुल्त खनिज तथा घरा- 
तल के ऊपर बहुमूल्य वर हैं। उसके संक्र में अपार शान्ति और समृद्ध है! 
इसीलिए सब्यता के धुधले ऊषाकाल से ही इस देश के निवासियों के हृदय 


खण्ड [ 
कारण है उत्तराखण्ड के तीर्थो पे 
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में हिमालय के प्रति अगाध श्रद्धा की भावना जाग्रत हो गई थी। उन्होंने 
भाव विभोर होकर इस देवात्मा के चरणों में भक्ति पुर्वेऊ नतशिर होना 
प्रारम्भ किया |! कविकुल युरु कालिदास ने उसे देवात्मा 
देवात्मा हिमालय के अंग प्रत्यंगों के दर्शनों के लिए अ 
प्राण जनता लालायित रहती है । 


इन्हीं कारणों से धार्मिक आस्था वाले हर क्षेत्र के भारतीय नर-वारी 
+ संतिं प्राचीत काल से बड़े-बड़े कष्ट झेलकर भी उत्त राखण्ड के ती्ों की 


यात्रा करते आ रहे हैं, उत्तराखण्ड के इन्हीं तीथों का रोचक वर्णन आगे के 
पुष्ठों में किया गया है । 


कहा । इस 
जि भारत की धर्म 


ई्‌ 


उत्तराखण्ड में तीर्थ यात्रा की परम्परा 


उत्तराखण्ड के तीर्थों की यात्रा कब्र से प्रारम्भ हुई, इसका क्रमव 
लेखा जोखा अप्राप्य है। लेकिन धर्मशास्‍्त्रों, पुराणों और अन्य आप पं 
के अध्ययन से ज्ञात होता है कि उत्तराखण्ड में तीथे यात्रा की परम्पः 
अवादि है। सम्भवत: सृष्टि के प्रारम्भिक काल से ही यहाँ तीथों की कल्पर 
कर ली गई थी । दक्षिण के आलवार सन्तों की दिव्य सृक्तियों के अनुशीलः 
करते पर १०८ जिन दिव्य-चिन्मय देशों की चर्चा मिलती है उनसे 
वदरीकाश्रम और तिरुप्पिरिदि (जोशीमठ) का भी नाम आया है । ये दिव्य 
देश अनादि सिद्ध कहे गए हैं | मतु ने आयवित की सीमा में उत्तराखण्ड 
हिमालय को भी सम्मिलित किया है | वौधायन स्मृति, मनुस्मृति, वशिष्ठ 
स्मृति और वृहद पाराशवरीय स्मृति आदि धर्मशास्त्रों ने हिमालय क्षेत्र को 
सृष्टि के पवित्र खण्डों में गिता है । वृहृद्पाराशरीय धर्म शास्त्र ((४३-४४) 
में उल्लेख है कि सुखेच्छु द्विजाति के लोग समुद्र में जाने वाली पवित्र 
नदियों तथा मुनियों से सेवित पुण्य तीर्थों के विकट निवास करें क्योंकि 
मुन्रियों के निवास क्षेत्र से वे क्षेत्र भी पवित्र हो गए हैं। समुद्र में जाने 
वाली गंगा यमुना अवश्य ही ऐसी सदियाँ हैं और इनका उद्गम स्थालय 
उत्तराखण्ण हिमालय है, मुनियों से सेवित भी यह क्षेत्र हमेशा से रहा है । 

“्यासस्मृति और शंखस्मृति स्पष्ट शब्दों में हरिद्वार, केदार, भृगृतु जे 
और महालय की महिमा का उल्लेख करती है । व्यासस्मृति (४१५) में 
कहा गया है कि गंगा द्वार और केदार की यात्रा से सारे पापों से छुटकारा 
मिलता है। शंखस्मृति (१४२७-२६) में कहा गया है कि इन तीर्थों में 
पितरों के निमित्त जो कुछ किया जाता है उसका फल अक्षव होता है ।7 


]. डबराल--उत्तराखंड वात्ना दर्शन । 


हु 
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तात्पयं यह है कि युग-युगों से उत्तराखंड की यात्रा परम्परा चली आ 
रही है। सृष्टि रचना काल से हमारे यहाँ चार युग माने गए हैं--प्त्य प्रुग, 
त्रेतायुग, द्वापर और कलियुग । स्कन्द पुराण में श्री बदरीनाथ के चारों 
युगों में चार नामो का उल्लेख मिलता है। सत्ययुग में मुक्तिप्रदा, ज्ेता में 
योग सिद्धिदा, द्वापर में विशाला और कलियुग में वदरिकाश्रम |? 

अतः स्पष्ट है कि उत्तराखंड के तीर्थ अति प्राचीत हैं और प्राचीन युग 
से ही देवताओं और मानवों द्वारा इनका सेवन होता रहा है। ब्रह्म पुराण 
के अध्याय १७४ में भी इन तीर्थों का युगक्रम से वर्णन किया गया है। 
मत्स्य पुराण, बारह पुराण, अग्नि पुराण, मार्केण्डेय पुराण, नारदीय पुराण 
शिव पुराण और पद्म पुराण के सृष्टिखंड और उत्त रखंड में तीर्थ यात्रा पर 
प्रभूत सामग्री है। जिससे इन हिमालय के तीर्थों की प्राचीचता पर विशद 
प्रकाश पड़ता है। जब यहाँ तीर्थो की स्थिति थी तो इनकी यात्रा भी अवश्य 
होती रही होगी जैसा कि प्राचीन साहित्य से ज्ञात होता है। यात्रियों के 
आकर्षण का दूसरा कारण यहाँ सुरसरिता गंगा का उद्गम और देवात्मा 


हिमालय की विद्यमानता भी रही है। कवि कुल गुह कालिदास ने हिमालय 


को देवात्मा* की संज्ञा से विभूषित कर इसके आकर्षण में चर चाँद लगाए 
हैं। रघृवंश महाकाव्य में राजा रघु की यात्रा के प्रसंग में उत्तराखं ह अचछूता 
ने रहा । भगवान राम की उत्तराखंड यात्रा और कमलेश्वर (श्रीनगर) 
मन्दिर में शिवजी को एक सह कमल पुष्पों से प्रसन्न करने का प्रसंग सर्व- 
विदित है ही | महाभारत काल में तो उत्तराखंड की यात्रा काफी प्रचेलित 
हो चली थी। पाण्डवों का केदार गमन और इच्द्रकील पवैत पर अजु न की 
तपस्या वर्णन महाभारत के अतिरिक्त शित्रपुराण की शव पंहिता में 
भी किया गया है। 


वन पर्व के अन्तर्गत तीथे यात्रा पर्व में गंगाद[र (हरिद्वार) 


से भूगुतुडः 
(कैदारनाथ) तक की यात्रा का रोचक वर्णन अत्यस्त प्राचीन होने जा 
22 0 80226: (672 
. झते मुक्तिप्रदा प्रोक्ता लेतायाँ योगसिद्धिदा | 
पिश्वाला द्वापरे प्रोक्ता कली वदरिक्ाश्रम: । ( 
2, अध्त्युत्तरस्पाँ दिशि देवात्मा हिमालयों नाम तनागाधिराज: | 02 


पूर्रपरों तोषनिधि दगाह्म श्थित: पूविव्या इब मानदण्ड: । (कुमार संभव) 


२२ ] 


90:80; के नाम आज भी वही चले आा रहे हैं जो आज ते पाँच हजार 
डक, इसी पर्व में पांडवों द्वारा नत्दादेवी को बात का थी वर्ष 
हैं।११६वें धध्याय से तो पांडवों की कमयल से बदरिक्राश्रम तक की 
यात्रा का चिशद वर्णद मिलता है, जिसमें यात्रा भार्ग की कठिनाइयों, 
हिमालय में रहने वाली यक्ष, राक्षस, किलर, नाग, गख्धवे, किरात आदि 
जातियों का रोमांचकारी दर्णत है।इस मात्र में हरिद्वार से कुत्तिस्दा- 
घ्रिपति चुवाहु के राज्य श्रीपुर (वर्तमान श्रीनगर गढ़वाल) होकर गंधमादन 
(हिमालय) तक की यात्रा का वर्णन है। अध्याय १४७ में कुलिन्दाधिपाति 
सुवाहु के प्रभूत वैभव, हाथी घोड़ों और उसके द्वारा पांडवों का प्रीति 
पूर्वक सत्कार करने की कथा विस्तार से कही गई है । 
हे पांडवों की इस उत्तराखंड यात्रा के प्रश्नंग में लोगश ऋषि द्वारा आँखों 
देखा हाल प्रस्तुत है। लोगश कहते हैं--युधिष्ठिर ! ये कनखल की पर्वत 
मालायें हैं। जो ऋषियों को बहुत प्रिय लगती है! यह महातदी गंगावी 
सुशोभित हो रही हैं) इस गंगा में स्तान करके तुम लोग पापों ते मुक्त हो 
जाओगे । 
भ्रतनत्दन ! अब तुम उशीरध्वज, मैचाक, इवेत्त और कालशैल 
नामक पव॑तों को लाघकर आगे बढ़ आओ । देखो ! गंगाजी सात धाराओं 
में सुशोभित हो रही हैं । यह रजोगुण रहित पुण्य तीर्थ है, जहाँ सदा अग्वि- 
देव प्रज्ज्वलित रहते हैं। यह देवताओं की क्रीड़ा स्थली है, जो उनके वरण 
चिस्हों से अंकित हैं। एकाग्रचित होने पर तुम्हें इसका भी दशेन होगा । 
“कुत्तीवन्दन ! इसके पश्चात्‌ हम श्वैतपिरी तथा मन्दराचल पर्वत 
में प्रवेश करेंगे, जहाँ वक्ष और यक्षराज कुबेर का विवात है। राजन ! 
यहाँ दीव़ गति से चेलनें वाले अद्ठासी हजार गर्धर्व भौर उनसे चौयूने 
किन्नर तथा यक्ष रहते हैं। उनके हप एवं आकृति अनेक प्रकार की हैं।” 
“राजन ! उधर छह योजन ऊँचा कैलास पर्वत है, जहाँ देवता वाया 
करते हैं। उसी के तिकट विशालापुरी अर्थात्‌ वदरिकाश्रम तीर्थ है। 
(वनपर्व ॥० १३६) 
महाभारत अश्वग्ेध पर्व के अनुसार राजा सरुत ने हनुमान चंट्टी के 
सिकट यज्ञ किया था । व्यास, वशिष्ठ, गोतम, अंगिया वे कश्यप बादि 
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ऋषियों द्वारा इस उत्तराखंड की पवित्र भूमि को अपनी तत्पश्चर्या भूमि 
बनाना यह सिद्ध करता है कि यह भूमि अति प्राचीन काल से हीप व्ित्र 
रही है जिससे ऋषियों ने इसे तप के लिए उपयुक्त समझा । 

भागवत पुराण के अनुसार श्रीक्षष्ण भगवान ने द्वापर के अन्त में 
स्वधाम गमन से पूर्व अपने प्रिय सखा उद्धव को बदरिकाश्षम गमन का 
आदेश दिया था ।? स्पष्ट है कि उस काल में वदरिकाश्रम पुण्य तीर्थों में 
गिना जाता था। आज से लगभग दो हजार वर्ष पूर्व द्वादश ज्योतिर्लिगों 
की कल्पना हो चुकी थी जिनमें 'हिमालये तु के दारं' के अनुसार केदारनाथ 
के ज्योतिरतिंग की भी गणना होते लगी थी। इन ज्योलिगों की यात्रा 
और इनका दर्शन पाप नाशक कहा जाने लगा था। अतः उस काल में 
केदारनाथ की यात्रा प्रचलित हो चली थी। 


बौद्ध युग में भी उत्तराखंड की यात्रा का पर्याप्त चलन था। जातक 
ग्रंथों में बोधिसत्त्वों तथा अन्य साधकों द्वारा हिमालय में जाकर तपस्या 
करते का उल्लेख अनेक वार हुआ । एक धारणा यह भी है कि जिस 
वदरीनाथ की मूति की आज विष्णु सूर्ति के रूप सें पूजा हो रही है वह 
कभी बुद्ध की मूर्ति समझकर वोडों हारा पूजित थी | मौये युग में यात्रा का 
काफी प्रचलन बढ़ गया था। अशोक ते स्वयं तीर्थ यात्रा का व्यापक प्रचार 
क्िया। अपने राज्याभिषेक के ग्यारहवें वर्ष में अशोक ने अनेक पविन्र 
स्थलों की यात्रा की थी। जो अशोक की “धर्म यात्रा के नाम से प्रसिद्ध है। 
जैन तीर्थों की सूची में कैलाश पर्वत का भी ताम आया है। अतः ई० प्‌७ 
छठी शताब्दी में जैन धर्म के उत्कपे के समय भी उत्तराखंड की यात्रा प्रच- 
लित धी। जैन परम्परा के अनुसार आदि तीर्थंकर ऋषभदेव अपने पुत्र 
भरत को राज्य सौंप कर तपस्था करने के लिए वदरीनाथ चले गए थे। 
जैन ज्ोग तो ददरीनाय की मूर्ति को ही ऋषभदेव की मूर्ति मानते हैं । 

मौयंयुग में हिन्दू धर्म में कुछ शिथिलता अवश्य भाई थी किल्तु बाद में 
पुप्तद्माल के आने पर चारों ओर हिन्दू धर्म का वोलबाला हो गया और 
ते यादा का व्यापक प्रचार हुआ । इस युग का अधिकांश साहित्य तीयों 

3. गच्ठोद्वद मयादिस्टो वर््याद्यम भमाश्रमम्‌ । (भागवत) 
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की महिमा से भरा पड़ा है। आधुनिक विद्वान अधिकतर पुराणों की रचता 
काल भी श्सी ग्रग को मानते हैं! इन प्रुराणों में ददरी केदार यात्रा की 
प्रिशद वर्णन आया है जैसा कि पहले लिखा जा चुका है। 

सातवीं शी में गुप्तकालीन संस्कृति पूर्ण रूप से विकसित हो चुकी 
थी | इसी समय का वाणभट्ट का लिखा हप॑ चरित है। उसमें बाण ने लिखा 
है कि निदाघ की पर्मी से व्याकुल होकर लोग हिमालयाभिमुखी यात्री 
करते थे। उस काल में जात देने की प्रथा भी प्रचलित हो गई थी। जावे _ 
देता अर्थात्‌ समूह में देव स्थानों की यात्रा करना । ऐसी यात्राएँ हिमालय 
की ओर वदरिकाश्रम और नन्‍दा देवी के लिए चलती थी। रूपकुण्ड में जो 
मानवों के अवशेष मिले हैं उसके सम्बन्ध में एक धारणा यह भी है * 
यह यात्रा (जात) कन्नौज से चली थी और छूपकुण्ड में ब्फानी तूफा 
के कारण दव गई। आज भी नन्‍दा देवी (जिला चमोली) की यान 
चलती है। 


वाणभट्ट के समय में केदार यात्रा का खूब प्रचलन था। हर्षंचरित के 


पाँचवें उल्लास में बाण लिखता है कि प्रभाकर बद्धंन की मृत्यु पर उसवे 


भृत्यों में से कुछ ने अपने आपको भुगुपतन से गिरा दिया और कुछ वही 
तीर्थों में वस गए । 
डा० शिव प्रसाद 
बारहवीं शताब्दी तक के युग 
जाता है। इस काल में भारत 
है कि मन्दिरों के बनने पर उन 
राजाओं ने जो हिन्दू धर्म के प्रबल सम 
का निर्माण कराया था | 
ब्दी में अपने दिग्विजय अभियान के समय शंकराचार्य 
का उत्तराखंड में आगमन प्रसिद्ध है। उन्होंने भारत के चार कोनों में जिन 
चार मर्ठों की स्थापना की थी, उनमें एक ज्योतिर्मेठ है जो उन्होंने बदरी- 
नाथ के मार्ग में स्थापित किया। इसे अब जोशीमठ के नाम ते पुकाव 
है। कहते हैं शंक राचाय॑ ते मठ की स्थापना करने के उपरान्त अपने 


डबराल के अनुसार ईसा की चौथी शताब्दी से लेकर 
की धार्मिक दृष्टि से मन्दिरों का युग कहा 
में मन्दिर इन्हीं ८०० वर्षों में वने । जाहिर 
बी यात्रा का प्रचलन भी बढ़ा होगा। ग्रप्त 
थक थे, अनेक मरिदिरों और मूर्तियों 


आठवीं शत 


जाता 


[र४ 


शिष्य तोटकाचार्य को उसका अध्यक्ष बनाया । बदरीताथ पहुँचकर आचार्य 
से जब देखा कि मन्दिर में भगवान की मूर्ति नहीं है तो वे ध्यानावस्थित 
हुए और उनको ज्ञात हुआ कि मूर्ति वारद कुण्ड में है। जो बोढों द्वारा 
फेंकी गई थी। शंकराचार्य ते मूति को नारद कुण्ड से निकाला और उसकी 
पुनः मन्दिर में प्राण प्रतिष्ठा की। उन्होंने पूजा के लिए दक्षिण भारत के 
नम्बूदरी ब्राह्मण की नियुक्ति की | यह परम्परा अब तक विद्यमान है। आज 
भी बदरीनाथ का प्रधान पुजारी दक्षिण भारतीय नम्बूदरी ब्राह्मण होता 
है। 

शंकराचार्य के पश्चात्‌ दक्षिण के अनेक आचार्यो ने वदरिकाश्रम की 
यात्रा की। जिनमें माध्वाचार्य और निम्नकाचाये के नाम उल्लेखतीय हैं, 
अब दक्षिण भारत के आम यात्री भी बड़ी संख्या में बदरी-केदार की यात्रा 
करने लगे । शंक राचार्य द्वारा गंगोत्री-यमनोत्री व केदा रताथ की यात्रा का 
भी वर्णन पुस्तकों में मिलता है। कहा जाता है कि केदारनाथ में तो ३१ 
वर्ष की आयु में उनका देहान्त ही हो गया था। यद्यपि शंकराचार्य का 
काल विवादास्पद है तथापि वे उत्तराखण्ड में आए अवश्य थे। वे बौद्ध धर्म 
के बढ़ते हुए प्रभाव को समाप्त करने के लिए अपनी दिग्विजय पर निकले 
'थे। 

ग्यारहवीं सदी में महमूद गजनवी मे भारत पर आक्रमण करके 
मन्दिरों का जो विध्वंस किया उससे तीथे यात्रा पर कुछ प्रभाव अवश्य 
पड़ा किन्तु इस आतताइयों के भय से आतंकित होकर लोग स्वभ्ावत: 
ईश्वर भक्ति की ओर उन्मुख हुए जिसकी परिणिती भक्तिकाल में चरम 
सीमा पर पहुँची और पुनः मन्दिरों का नव निर्माण भी हुआ। क्योंकि 
निराश हिन्दू जनता का आधार अब केवल ईश्वर ही रह गया था। भव्ति- 


काल में तो तीर्थ यात्रा का खूब प्रचलन हुआ । 
श्री बललभाचायें को बदरीनाथ यात्रा 
आचार्य चक्रधर जोशी (देवप्रयाग) के पास एक अभिलेख है जिस पर 
महाप्रभु बल्लभाचाये के अपने हस्ताक्षर हैं। उस अभिलेख से पता चलता 
है कि सम्बत्‌ १५६८ वि० में आचाये श्री कृप्णदास आदि ४० विद्वानों को 
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साथ लेदर बदरीनाथ की यात्रा पर गए थे। अभिलेख में लिखा है कि मैंने" 
चासुदेव भट्ट सजाति तैलंग ब्राह्मण को अपना पुरोहित नियुक्त किया है। 
यह रामकृष्ण भट्ट ने वल्लभांचाये की आज्ञा से लिखा था। लेख तैलग्रु 
लिपि में है । श्री वल्लभाचाय ने बदरीनाथ में जाकर श्रीमद्भागवत का 
साप्ताह पारायण किया था। आचार्य की भारत में जो चौरासी बैठके हैं 
उनमें एक बैठक बदरीनाथ में भी है। यह निविवाद है कि बल्‍्लभाचार्य का 
जत्म सम्बत्‌ १५३४ वि० में रामपुर मध्य भारत में हुआ था। श्री चैतन्य 
महाप्रभु इनके सम सामयिक थे । 


गोस्वादी तुलसीदास की बदरीनाथ यात्रा 

रामचरित मानस के प्रणेता गोस्वामी तुलसीदास जी (सम्बत्‌ १५४४- 
१६००) ने भी बदरीनाथ की यात्रा की थी | यह वात उनके द्वारा प्रणीत 
विनय पत्रिका के छत्दों से ज्ञात होती है। उत्त राखण्ड यात्रा दर्शव पु० 
१६३) 

इस प्रकार हम देखते हैं कि अमेक विशिष्ट पुरुषों द्वारा समय-समय 
पर उत्तराखण्ड की यात्रा की गई है। सिद्धों, वाथों और वैरागियों की .. 
उत्तराखण्ड यात्रा का बृतान्त अनेक ग्रन्थों में मिलता है। श्रीवगर में 
गोरखनाथ की गुफा अभी तक विद्यमाद है । कहा जाता है कि गुरु गो रख- 
नाथ ने इस गुफा में तपस्या की थी। श्रीनगर के निकद देवलयढ़ में 
सत्यताथ का मन्दिर है । कहते हैं १५वीं सदी के अस्त में नाथ सम्प्रदाय के 
प्रसिद्ध नाथ योगी सत्यनाथ और उनके शिष्य तागताथ यहाँ पहुँचे थे । 
कहते हैं तब गढ़वाल का राजा अजयपाज उनके दर्शन के लिए देवलगढ़ 
गया था। 
शाकत सम्प्रदाय के तान्त्रिकों द्वारा भी समय-समय पर उत्तराखण्ड की 
यात्रा की गई है | शाक्तों ने केदारचाथ और बदरीनाथ को सिद्ध पीठों में 
गिना है। तत्त्र ग्रंथों में 'बदरी च महापीढ! और 'क्षेदारंपीठमुत्तम कहां 
गधा है। तस्त्र चूड़ामणि, शाक्‍तानन्द तरंगिणी, प्राणतोपिणीतन्त्र, वृहन्नील- 
तन्‍्त्र, और ज्ञानार्णव आदि तन्‍्त्र ्ंथों में उत्तराखण्ड के अनेक शक्ति पी्ों 


का वर्णन है । 


विदेशियों का उत्तराखंड में आगसम 
मुस्लिम काल और अंग्रेजी काल में उत्तराखण्ड में धर्म भावना दाले 
रथ यात्रियों के अतिरिक्त सैलानी तबियत के लोगों का भी आगमन 
रम्भ हुआ । अंग्रेजों को नए-तए स्थानों की खोज करने का शौक था। 
छ प्राकृतिक दृश्यों के शौकीन थे। सन्‌ १६२४ ई० में जेसुवेट पादरी 
न्द्रोदे उत्तराखंड में पहुँचा। उत्तराखंड की यात्रा करने वाला यह सर्व 
थम थूरोपियन था। १६३१ में पादरी अजवेदों भी यहाँ आया था। 
प्टेन हाडेविक १७६६ ई० में श्रीनगर आया था । प्राकृतिक रश्यावली का: 
चिते रा टामस डेतियल १७८६ ई० में उत्तराखंड में आया था। उसने अनेक 
हेमशिखरों के चित्र बनाए थे | ठामस डेनियल का भतीजा विलियम 
हेनियल भी अपने चाचा के साथ श्रीनगर आया था। इसी प्रकार कर्नल 
हौटंव ब्रिस्की, जनरल जौन कारताक, कैप्टिन जौन गुथरी और जोन 
स्टरमर आदि सैन्याधिकारी भी गढ़वाल की यात्रा पर आए थे। सम्भवत: 
ये सैन्य अधिकारी पहाड़ों को प्राकृतिक छटा का अवलोकन करने यहाँ 
आए हों । ऐसा भी हो सकता है कि अंग्रेज सरकार ने इस क्षेत्र की जान- 
कारी के लिए इन्हें यहाँ भेजा हो | जैसा कि १८०८ ई० में कम्पनी सरकार 
के कैप्टिन रेपर, ले० वेव तथा कैप्टिन हियरसे को गढ़वाल भेजकर गंगा के 
स्रोत प्रदेश का पता लगवाया था। कैप्टिन रेपर १८०८ में भागीरयो- 
उपत्यका में गंगोत्तरी तक जाने के पश्चात्‌ वह अलकनन्दा उपत्यका में 
उतरा और माणा गाँव तक गया । उसने अपने यात्रा वर्णन में तत्कालीन 
राजनैतिक स्थिति का रोचक वर्णन किया है । 
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स्माइथ ने ही इस घाटी को फूलों की घाटी नाम दिया और इसे सारे 
संसार में प्रसिद्ध किया | आज हजारों स्वदेशी और विदेशी फूलों की घाटी 
की यात्रा करते हैं । इसी प्रकार दी० जी० लॉगस्टाफ, स्‍्लीमैन, बेटन, 
ओकले एटफिनशन, पिलग्रिम और इत्सिग आदि विदेशियों के यात्रा विव- 
रणों ने प्रकृति प्रेमियों को उत्तर खंड की ओर आकषित किया | 


इस प्रकार युग-युग से उत्तराखंड की यात्रा का सिलसिला जारी है 
भव तो उत्तराखंड के चारों धामों की यात्रा काफी सरल व सुविधाजनव 
हो गई है। एक जमाना था कि हरिद्वार से ही बदरीनाथ, केदारनाथ, 
गंगोत्तरी और यमनोत्तरी की यात्रा पैदल चलकर ही होती थी | अधिकतर 
बड़ी आयु के स्त्री-गुरुष ही इन दुर्गम स्थानों की यात्रा करते थे। मार्ण में 
स्थान-स्थान पर रात्रि विश्राम के पड़ाव थे जिन्हें चट्टी कहते थे। स्मरण 
'रहे कि ये चट्टियाँ धर्मशालाएँ नहीं हैं, जैसा कि कुछ लोगों का ख्याल है, 
वास्तव में चट्टियाँ स्थानीय दुकानदार द्वारा अपने धन से निर्मित होटल 
-थे। इनमें टिकने को स्थाव मिलता था । पका पकाया भोजन इन चढ़ियों 
'में बहीं मिलता था| केवल कच्चा राशन मिलता था। डा० डबराल के 
अनुसार ये चट्टियाँ धर्मशाला से अधिक सुलभ, अधिक लाभप्रद, अधिक 
स्वास्थ्यजवक और अपने घर जैसी थी । वस यातायात आरम्भ होने से अब 
ये चट्टियाँ उजाड़ हो गई हैं। आज के पैदल यात्री भी मोटर मार्ग पर ही 


चलते हैं । 

- पैदल यात्रा समाप्त होने से मार्ग के अनेक छोटे-मोटे तीर्थ स्थान भी 
अब उजड़ चुके हैं। यात्री अव ऋषिकेश से बस में बन्द होकर सीधे हे 
साथ उतरते हैं। मार्ग के तीर्थ स्थानों और मन्दिरों के देखने का उन्हें 
मौका नहीं मिलता । सभी मार्गों का यही हाल है । यद्यपि 8 
साधन सुलभ होने से अब यात्रियों की संख्या में काफी वृद्ध हो गई है किर 
यात्रा का वास्तविक आनन्द अब जाता रहा है, जो पैदल यात्रा के समय 
था। उस काल में यात्रियों का आम लोगों से सम्पर्क होता था। लोगों को 


एक-दूसरे की बोली भाषा, रहंन-सहन, रस्म रिवाज और संस्कृति को 
देखने समझने का अवसर मिलता था । 
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आज दो प्रकार के यात्री उत्तराखण्ड की ओर आ रहे हैं। एक धर्म 


भावना वाले ओर दूसरे सैलानी वृत्ति के। उत्तराखण्ड की घरती दोनों 
प्रकार के यात्रियों को जआाकषित करने में सक्षम है। धर्म भावता वाले 
यात्रियों का यहाँ के पवित्र तीर्थ और सैलानियों का यहाँ के भद्भुतः 
सौन्दर्य स्थल अह॒निश आह्वान कर रहे हैं। 
सेर कर दुतिया की गाफिल जिन्दगानी फिर कहाँ। 
जिन्दगानी गर रही त्तो नौ जबाती किर कहाँ। 


(नवाजिन्दा वाजिन्दा), 


ढै 


उत्तराखण्ड में प्रवेश 


हरिद्वार 


अपोध्या मथुरा साया काशी काँची अवस्तिका । 
पुरी द्वारावती श्ञेया सप्तेताः सोक्षदायिका: ॥ 

भारतवर्ष में जो सात मोक्ष प्रदान करने वाली पुरी हैं उनमें माया] 
(हरिद्वार) भी एक है। पद्मपुराण,में गंगा स्नान की महिमा के साथ-स 
हरिद्वार, प्रयाग और गंगासागर इन तीनों का विशेष महत्त्व बतलाया गर 
है। 

हिमालय के पाद प्रदेश में सिन्धुतट से २६४४ मीटर की ऊँचाई पे 
पतित पावनी गंगा के दक्षिण तठ पर उत्तरी भारत का पावन तीर्थ हरि 
द्वार अवस्थित है। शिवालिक पर्वत श्रेणियाँ इसे तीव ओर से घेरें हैं 
भारत के सभी राज्यों से यह पवित्र स्थान रेल एवं मोटर मार्गों से जुड़ा 
हुआ है। ७५ वर्ग किलोमीटर में फैला लगभग एक लाख की जनसंख्या 
वाला यह तीर्थस्थल अनादिकाल से हिल्दू,जगृत की आस्था का केस बना 
हुआ है । लाखों की संख्या में प्रतिवर्ष यहाँ यात्री आते हैं। मंभवत: उत्तरी 
भारत में वर्षपर्यन्‍्त सबसे अधिक भीड़ इसी तीर्थ में रहती है। हर छोटे- 
बड़े पर्व पर यहाँ स्तानाथियों का मेला लगा रहता है। पंजाब से भारी 
संख्या में यहाँ यात्री आते हैं, क्योंकि वहाँ की हिन्दू जनता के लिए यह 
सबसे निवाटस्थ तीर्थ स्थान है । प्रशासनिक दृष्टि से हरिद्वार जनपद 
सहारतपुर में पड़ता है। 

पौराणिक पुरावृत्त में हरिद्वार 
पौराणिक काल में इसे सायापुरी के ताम से जाता जाता था। गंगा 


[३१ 
हार, तपोवन और कपिलस्थान भी इसी के ताम हैं।कथा है कि कपिल 
मुनि के श्राप से राजा भगीरय के ६० हजार पुत्र यहीं भस्म हुए थे, जितकी 
मुक्ति के लिए भगीरथ ने घोर तप किया और स्वर्ग से गंगा को पृथ्वी पर 
लाए थे। चीनी यात्री युवान चाड्भ ने अपने यात्रा वर्णन में हरिद्वार का 
उल्लेख किया है। 

पुराणों में तो हरिद्वार का वर्णव अनेक स्थानों पर हुआ है पद्म पुराण 
आदिखण्ड अध्याय २८ में हरिद्वार की महिमा का वर्णन इस प्रकार किया 
गया हैं :--- 
स्वयं इश्रेण तत्तुल्य॑ गंगाहाारं न संशयः, 
तन्नानिषेक॑ कुर्चोत्त कोटितीयेंसमाहित:, 
लभते पुण्डरीक॑ च कुलंचेब समुद्धरेत्‌, 
तत्रेक रात्रि वासेन गो सहस्न फल लक्षेत्‌। 
गंगाद्वार--हरिद्वार की तुलना स्वर्गद्वार से की गई है। यहाँ स्तान 
करते से करोड़ों तीथों का फल मिलता है। ईश्वर प्राप्ति के साथ कुल का 
भी उद्धार होता है । यहाँ रात्रि निवास करना हुजार गोदात के फल के 
समान है। 
प्राचीत काल में हरिद्वार से ऊपर का सारा प्रदेश देवभूमि कहा जाता 
था । गोमुख से निकलने वाली गंगा पहाड़ों का दामत छोड़कर यहीं से 
मैदानों का स्पर्श करती है। उत्तराखंड के पविन्न धार्मों---बदरी-केदार 
और गंगोत्तरी-यमवोत्तरी की यात्रा यहीं से आरम्भ होती है । यहां स्नान, 
पिण्डदान, ठर्पण व अस्थि प्रवाह का वड़ा महात्म्य बताया गया है| प्राण- 
विश्रुत दक्ष प्रजापति का ऐतिहासिक यज्ञ, जिसमें सती ने आत्मदाह किया 
था, यहीं हुआ था । विदुर जी ने सैत्रेय मृनि से भागवत की कथा यहीं सुनो 
थी। जिस बदरिकाप्रम में भगवान विष्णु ने नर-नारायण का अवतार 
लेकर तपश्दडर्या की थी उसका मार्ग हरिद्वार से होकर जाता है। इसी 
कारण उसे हरिद्वार दहाय जाता है । 
५ ५ 
ब्रह्मकुण्ड था हरि को पेड़ी 
ऐँरि की पैड़ी हरिद्वार का सुख्य आकर्षण है। यहाँ ब्रह्मकुण्ड में स्तास 
परत दा ददा 


बचा महात्म्य चत्ताया गया है ॥ यही कारण हर कि भारत के ह्‌ः 
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प्रान्त के वर-नारी यहाँ हर मौसम में स्तान करते पाए जाएंगे । वैपते भी 
हरि की पैड़ी का हृश्य बड़ा ही मनोमुग्धकारी होता है। 

बहते हैं राजा शव॑त्त ने इस स्थान पर तपस्या कर बहा जी को प्रसन्न 
किया था। प्रसन्न होकर ब्रह्मा जी ने वर माँगते को कहा। राजा ने कहा, 
यह स्थान आप के ताम से ख्यात ही और यहाँ पर आप, विष्णु और शंकर 
वास कारें। ब्रह्मा मे कहा--ऐसा ही होगा । तभी से इसका नाम बह्मकुण्ड 
पड़ा । कहते हैं कि विक्रमादित्य के भाई भरत हरि ने यहाँ तप करके अमर 
पद पाया था। यहाँ भरत हरि की स्मृति में राजा विक्रमादित्य ने पौड़ियाँ 
बनवाई थीं। उसका नाम 'हरि की पैड़ी' तभी से हुआ। इसी स्थान ९ 
हरि अर्थात्‌ विष्णुचरण पादुका, साक्षीश्वर एवं गंगाधर महादेव के मन्दिर 
हैं। राजा मानसिंह की छत्तरी व ब्िरला द्वारा बताया गया पण्टाघर भी 
यहाँ पर है । सुर्वास्त के पश्चात्‌ दैनिक आरती का कार्यक्रम यहाँ दशेनीय 
गैता है । भक्तजन पुष्पों से भरे पत्तों के दोनों में जब प्रज्ज्वलित वीपक 


ह्‌ 
का जलावतरण करते हैं और ऐसे अनेक दीपक बह्मकुण्ड में मंथर गति ये 
देखते अधाता नहीं। इस 


डोलमे लगते हैं तो दर्शक अपलक उस दृश्य को दे 
द॒श्य को दूर जाकर देखते में और भी आनन्द आता है। हरि की पैड़ी के 
ऊपर बाजार की सड़क पहले बड़ी संकरी थी। अब इसे काफी चौड़ा किया 
गया है। अतः ऊपर से खड़े होकर हरि की पड़ी का आय देखने में सुविधा 
हो गई है। तन्‌ १६८६ के महाकु भ पर्व पर हरि की पैड़ी की मरम्मत की 
गई तथा इसे दर्शनीय बचाया गेंसां । पृवपिक्षा अब यहाँ स्‍्वान करने की 
अच्छी सुविधा हो गई है 
अन्य दर्शनीय स्थल व सत्दिर 
गंगाद्ारे कुशावतें विल्वके भील पर्वतें । 
स्तात्वा कतखले तीथे पुर्न्ध न दि्वत्ते ॥ 
गंगा दर (हरि की पैडी); कुशाव्त, वित्वकेश्वर, नीलपर्थत तथा 
कनखत। यें पाँच हरिद्वार के प्रधान तीर्थ माते गए है ६ नमें स्नान तथा 
दर्शन करने से पुनर्जत्स नहीं होता। 
दर्शनीय स्थलों व तीर्थों की विस्तृत सूची निर्म्न प्रकार है-- 
१, भत्ता देवी का मन्दिर (विल्व पर्वत पर) 


६३१ 
३३२ 


२. चण्डी देवी का मन्दिर (नीच पर्द 
३. गोरखनाथ की गुफा व मन्दिर 
४. विल्वकेश्वर मन्दिर । 
प्‌. श्री अयप्पा मच्दिर । 
६, काल भैरों का मन्दिर । 
७. गीता भवन । 
८. माया देवी का मन्दिर । 
8. श्री श्रवण ताथ मन्दिर । 
१०. मनोकामना सिद्ध हनुमान मन्दिर ज्दालाटर 
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११. नारायणी शिला (मायापुर) । हे 

१२. दक्ष प्रजापति का मन्दिर व सती कुण्ड । 

१३. आये वानप्रस्थ आश्रम ज्वालापुर। 

१४. रामकृष्ण मिशन । ध 

१५. गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय कनखल | 

१६. सप्तऋषि आश्रम एवं सप्त सरोवर । 

१७. भीम गोडा तालाव । 

१८. परमार्थ आश्रम । 

१६, साधु बेला । 

२०, भारत हैवी इलैक्ट्रिक्स (विजली के जारी सामान इन» ७- 
कारखाना) रानीपुर। गम 

२१. मानव कल्याण आश्रम कनखल । 

२२. विष्णु भवन ! 

२३. मनोकामना सिद्ध मन्दिर मायापुर । 

र४, जयराम आश्रम भीमगोडा । 

२५. भारत माता मन्दिर । 

२६. पावन धाम । 

२७. दुघाधारी मन्दिर । 

२८- माँ आनन्दमयी आश्षम्र ! 
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।॒ श्सके भतिरिकत नए नए आश्रम और मन्दिर अभी वनते जा रहे हैं। 
कई पुराने मह्दिरों एवं आश्षयों को नया झूप दिया जा रहा है। यात्रियों 
सलानियों को काफी ऊँचाई पर स्थित मन्सा देवी के मन्दिर को अवश्य 
देखना चाहिए। यहां से प्रकृति के वयनाभिराम दृश्य और हरिद्वार नगर 
व हरि की पैड़ी का दय बड़ा ही लुभावना लगता है मत्पादेवी के लिए अब 
रज्जुमार्ग भी वन गया है। रज्जुमार्ग से ऊपर नीचे जाना वड़ा रोमांच - 
कारी लगता है। शिवालिक की श्रेणियाँ यहाँ से स्पष्ट इष्टिगों वर होती हैं, 
इसी प्रकार गंगा के उप्त पार बन प्रात्त में सघन वृक्षावलियों के बीच एक 
खूबसूरत चोटी पर अवस्थित चण्डी देवी का मन्दिर भी बहुत प्रसिद्ध है । 
प्रकृति प्रेमियों को तो यहाँ जरूर जाना चाहिए । ह 

हरिद्वार में कुम्भ 

हरिद्वार की एक और बड़ी विशेषता यहां का कुम्भ पर्व है। कुम्भ का 
शाब्दिक कर्थ है कलश या घड़ा। यह कुम्त पर्व भारतवर्ध के चार स्थानों 
पर बारह वर्ष के अन्तर पर मनाया जाता है। ये स्थान हैं--ह रिक्ार, 
प्रयाग, तासिक और उज्जैन । कुम्भ पर्व के सस्वस्ध में पुराणों में दो कथाएँ 
हैं। स्कत्द पुराण में वर्णन आता है कि समुद्र मत्थत से चौदहवें रत्न के रूप 
में प्राप्त अमृत कुम्भ को असुरों के हाथ न लगने देने के लिए देवराज इन्द्र 
का पुत्र जयस्त जब इस अमृत कुम्भ को लेकर भागा तो भागते हुए कुम्भ में 
से अमृत की बृ दें छलक पड़ीं। जहाँ-जहाँ ये बूदें गिरी वहीं कुम्भपर्व 
आयोजित होने लगे। कहते हैं ये बूदें उक्त चारों स्थानों पर गिरी थीं, 
श्रीमद्‌ भागवत पुराण के अनुसार इस अमृत कुम्म को प्राप्त करने के लिए 
देवताओं और दाववों में १३ दिन तक युद्ध होता रहा। इन १२ दिनों तक 
अमृत कुम्भ १२ स्थानों पर रखा गया, जिनमें ८ स्थान स्वर्ग में और ४ 
पृथ्वी पर हैं। पृथ्वी पर अमृत कुम्म जहाँ जहाँ रखा गया वहीं हर वा रहते 
वर्ष कुम्म मताया जाने लगा। ये चार स्थान वही हैं जिन्हें ऊार उद्धृत 
किया गया है। 

हरिद्वार में कुम्भ का योग तब बतता है जब दूर्य मेप राशि भीर 
बृहस्पति कुम्म राशि पर हों। शास्त्रों में कुम्म पद के स्तान का बड़ा 


महत्त्व लिखा है। 


५३ 
शर्ट 


अश्वमेध सहस्त्राणि, वाजपेय शतानि च। 
तक्ष॑ प्रदक्षिणा भूमेः कुम्भ स्नानेन तत्फलम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जो फल हजार वार अश्वमेध करने से, सौ वार राजसूय बन करने 
से और लक्ष बार समस्त भ्रू-मण्डल की परिक्रमा करने से होता है, वह फल 
केवल कुम्भ पर्व पर स्नान करने से होता है। 

हरिद्वार के कुम्भ पर भारत के सभी राज्यों के धारमिक आस्था रखने 
वाले लोग लाखों की संख्या में यहाँ आते हैं। कई सम्प्रदायों के धर्माचार्य 
धर्म प्रचार व भजनोपदेश का कार्य यहाँ आकर करते हैं। कुछ लोग केवल 
स्तान, पूजा-पाठ और दान-दक्षिणा देने के लिए यहां आते हैं। सैलानी 
लोग भीड़- भाड़ ओर जन-समाज के उमड़ते सागर को देखने भर के लिए 
यहां आते है, संक्षेप में कुम्भ के इस महान पर्व पर हिन्दुस्तान के विभिन्‍न 
भाषा भाषी, विभिन्‍न पोषाकों ओर खान-पान की विविधता को लिए 
लोगों का यहां एक समन्वित संसार दृष्टिगोचर होता है। ६ वर्ष में यहाँ 
अद्ध कुम्भी पर्व आयोजित करने की भी प्रथा है। शासन और प्रश्मासन की 
ओर से कुम्भ पर्व पर विशेष व्यवस्था रहती है। हरिद्वार के इ्द-गिर्द का 
- एक बहुत बड़ा क्षेत्र मेला क्षेत्र" घोषित कर दिया जाता है इस मौके पर 
कानून और व्यवस्था को नियन्त्रण में रखने के लिए विशेष प्रवन्ध होते हैँ । 
सफाई का पूरा ध्यान रखा जाता है, स्वास्थ्य सेवाओं में स्थायी संस्थाओं 
के अतिरिक्त कई अन्य अस्थाई संचल दल सेवा कार्य में जुटे रहते हैं। इस 
अवसर पर यातायात को 983 करने के लिए गंगा नदी पर कई 
स्थानों पर अस्थाई पुल निर्मित किए जाते हैं। 


हरिद्वार में आवास व्यवस्था 

हरिद्वार में यात्रियों मौर पर्यटकों के लिए आवास ही वध 

वपनर्था, हू अनेक धर्मणालारे, होटल और नाश्षम यहाँ विद्यमाद डर 

धनी निर्धन सभी श्रकार के यात्रियों और पयटों छो वहाँ सा निड ० 
वी हए व्यवस्था हू। यहां पर चिकित्सालय, छक, तार झौर 2 

भी प्रर्ण व्यवस्था है। यातायात्त की भी वहाँ कोई कटित5 2 


दा 


ड्रौँ 


| 


>गै| 


| १ 


६॥॥| 
१ 
ह ! 


हे 


नञ्ठी ८ 
हद है दाद 
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को उनकी स्थिति के अनुसार यहाँ सभी प्रकार के यातायात के साधन 
उपलब्ध हैं। 

तीर्थ यात्रियों को यहाँ ल्‍नाव, दान आदि धाभिक कृत्य करने से 
आत्मिक शान्ति मिलती है। पर्यटकों को यहाँ की प्राकृतिक छठा से आनन्द 
की अनुभूति होती है। साथ ही ज्ञान की वृद्धि भी होती है । 
पारत के प्रमुख नगरों से हरिद्वार की दूरी (रेलमार्ग) 


१, दिल्‍ली से सहारनपुर होकर हरिद्वार -- २६१४ कि० मी 
२, बम्बई से दिल्‍ली होकर हरिद्वार --.. १६५१ कि०्भी 
३, कलकत्ता से लखनऊ होकर हरिद्वार -- १४५१ कि० मी 
४, मद्रास से दिल्‍ली होकर हरिद्वार --. २४५६ कि० मी 
५, जयपुर से सहा रनपुर होकर हरिद्वार -- ५५४१ कि० मी' 
(ख) प्रमुख सरकारी भवन-- 
पर्यटक विश्राम गृह हरिद्वार । 


केनाल निरीक्षण भवन नं० १, २३ व ४ मायापुर हरिद्वार । 
जिला परिषद निरीक्षण भवन बस अड्डा, हरिद्वार। 
सार्वजनिक निर्माण विभाग निरीक्षण भवन भीमगोड़ा मार्ग 


बन विभाग विश्राम भवन रातीपुर, हरिद्वार । 
(आ) प्रमुख होटल-- 

आनन्द निवास होटल, श्रवणनाथ घाट । 

आय॑ निवास ट्रस्ट बिल्डिंग, निरंजनी अखाड़ा रोड । 

गुरुदेव होटल स्टेशन रोड (शिवमूर्ति के पास) 

ज्ञान निकेतन सुभाष घाट । 

जयपुरिया हाउस रामप्राट | 

पेलेस होटल श्रवणनाथ नगर । 

स्यू रापल होटल गौघा्। 

शान्ति निकेतन हरि की पैड़ी । 

उपमा होटल सब्जी मण्डी । 

वासुदेव मद्रास होटल, निकट रेलवे स्टेशन, श्रवणवाथ नगर 


होटल संम्राठ, श्रवणनाथ तगर | 


अलका होटल गो घाद | 

होटल हरि निवास विष्ण घाद । 

राज होटल, विष्णु घाट। 

विक्रान्त होटल गौ घाट । 

यात्री निवास, न्‍्यू गंगा टाकिज । 

होटल सबैरा, निर्मला छावनी । 
हु) प्रमुख धर्मशालाएँ--- 


काली कमली धर्मशाला । करोड़ीमल धर्मशाला । 
धनदेवी धर्मशाला । भोला गिरी धर्मशाला । 
बसन्‍्ती देवी धर्मश(ला । कर्नाठक धर्मशाला । 
तानकीबाई धर्मशाला । मद्रासी धर्मशाला 
भटिण्डा बाली धर्मशाला । बीकानेर धर्मशाला । 
अग्ृतसर वाली धर्मशाला | मिश्रा धर्मशाला । 
नरसिह भवन धर्मशाला । गीता भवन । 

वृन्दावन धर्म शाला । 


गोयल धर्मशाला । 
लखनऊ वाली धर्म शाला | 


सूरजमल धर्मशाला। 
हरिद्वार के सम्बन्ध में अन्‍य सामान्य सुधनाएँ--- 


जनसंख्या--.७५०००._ (१६७१ की गणवा के अनुसार) 
लैन्रफल-- १२.०३२ वर्ग किलोमीटर 
सिन्धु तट से ऊँचाई -- २६२.७ मीटर 
तापमान--- 
प्रीष्म काल :--अधिकतम-- ३ ५.६" से ० 
हि स्यूनतभ-- १६.६? से ० 
शीतकाल : -- अधिकतम--- २८.३० से० 
स्वृनतेम-- १०.६९ 
बर्षपा--६४ इंच मं 3५ 2 
बोली जाने वानी भाषाएं--हिन्दी, अंग्रेजी, पंजादी 


यात्रा का समय--दर्ष पवेन्त 


८ ] 


हरिद्वार से कुछ प्रधुख स्थानों को दरी (मोटर मार 


दिल्ली स्ल्ु २२२ कि० मी० 
पहा रमपुर न प२ कि० म्री० 
वेहराटुन लत ४२ कि० मी० 
मेरठ न-+ १४१ कि० मी७ 
मम्त्रान्ना न २१० कि० मी० 
आगरा न ३६८ कि० मी० 
मवूरी न-+ १०२ कि० मी० 
ननीताल न ४१७ क्षि० मी० 
बद्रीनाथ ना 3२० कि० भी०७ 
केदारनाथ... -- २४० कि० गी० 
पनोत्तरी_ +- २४१ कि० मी० 
गंगोत्तरी नज+ श्द्० क्षि० मी० 


हरिद्वार से ऋषिकेश 

हरिद्वार से ऋषिकेश २४ किलीमीटर की दुर पर स्थित है, यहाँ से 
उत्तर प्रदेश परिवहन की बसे ऋषिकेश के लिए आसानी से मिल जाती हैं, 
टेक्सियाँ भी यहाँ हर समय उपलब्ध रहती हैं। कुछ यात्री और पर्यटक 
हुरिद्वार से टैक्सी लेकर सीधे गंगोत्ररी-यमनोत्तरी और वदरी-कैदार के 
लिए चल पढ़ते हैं । हरिद्वार में कुछ ऐसी भी संस्थाएँ हैं जो उत्त राखंड के 
चारों धा्मों की यात्रा के लिए ८क्सियाँ और बर्से उपलब्ध कराती हैं। ये 
यात्रा एजेन्सियां आमे-जाने का प्रा उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेती हैं। 

अधिकतर यात्रीगण हरिद्वार से ऋषिकेश के बीच के व ऋषिकेश के 
तीर्थस्थान व दर्शवीय स्थलों का अवलोकन करके ही आगे बढ़ते हैं। हरि- 
द्वार से उत्तरकी ओर चलने पर नगर के छोर पर भीम गोडा है। यहाँ 
पर भीम का सन्दिर एवं क्रुण्ड है। कहते हैं पान्डुपुत्र भीम ने हिमालय 
प्रस्थान के समय गोडा मारकर यहाँ पर जलधार उत्पल्त की थी, इस दुण्द 
में समान करने का धामिक महत्व वताया गया है, भीम गोडा के निकट ही 
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रेल सुरंग है। देहरादुत और ऋषिकेप से आने वाली रेलें इसी सुरंग से 
निकलकर हरिद्वार रेलवे स्टेशन पर पहुँचती हैं । 


भीम गीडा से आगे चलकर ११ किलोमीटर पर भगवान सत्य नारा- 
यण का प्राचीन सन्दिर है । यात्री दस से उतर कर यहाँ दर्शन करते हैं। 
इसके बाद बस सीधे ऋषिकेश की ओर रेंग जाती है। हरिद्वार से ऋषिकेश 
के बीच अनेक स्थानों पर बस जब सघन बन वीथि में से गुजरती है तो 
यात्रियों और प्रकृति-प्रेमी सैलानियों कामन आनन्दित हो उठता है। 
शिवालिक पर्वत श्रेणियाँ यहाँ से धीरे-धीरे ऊपर को उठती नजर आती 
हैं मैदानों के निवासी, जिन्हें यहाँ प्रथम बार पहाड़ देखने का अवसर 
मिलता है, आश्चर्य चकित होकर अपलक निमसमे की इस अद्भुत छठा को 
देखते नहीं अघाते | ऋषिकेश में पदार्पण से पूर्व. दाहिवी ओर कृमि नाशक 
दवाइयाँ बनाने का एक बहुत बड़ा कारखाना अवस्थित है जिसे आइ० डी० 
पी० एल० कहते हैं। यह विशाल कारखाना सोवियत सरकार के सहयोग 
से स्थापित किया गया है। इस कारखाने की सीमा को लाधकर कुछ देर 
में यात्रीगण अपने को पहाड़ों की गोद में वसे ऋषियों की तपोभूमि ऋषि- 
केश में पाते हैं, यहाँ पहुँचकऋर यात्रीगणों को पहाड़ों को बिलकुल करीब से 
देखने का मोका मिलता है और कहना चाहिए कि उन्हें केदारखंड या स्वर्ग 
भूमि के दर्शन होते हैं। केदारखंड ग्रंथ में हरिद्वार से ऊपर की ही भूमि को 

स्वर्ग भूमि से अविहित दिया गया है। यथा :--- 

गंगद्वारोत्तर विप्र स्वर्गभूमिः स्मृता बुधैः। 
अन्यत्र पृथ्वी प्रोक्ता गंगाद्रोत्तरं बिचा 
-+करैदारखंड अ० १०६ 
(स्कन्द तारद से कहते हैं -हे तारर ! श्री हरिद्वार से अपर जो 


केदारखण्ड की भूमि है वह स्वर्ग भूमि है और उससे मिनन्‍्त अन्य भूमि पृथ्वी 
कहलाती है।) छ 


पं 
ऋषिकेश 


प्रकृति की मोद में पतित पावनी तिपथया (यंग) के दक्षिथ तद' 
सिन्धुतट से ३५६ मीटर की ऊँचाई पर ऋषिकेश अवस्थित है। सा 
सन्यासियों, भौतिक जगत की आपाधापी से पीड़ित मानवों, धर्म 
निष्ठा रखते वालों, प्रकृति प्रेमियों व सक्षम शरीर वाले भिक्ुउ 
को आाकषित करने वाली बहुरंगी इस तगरी का अपना अलग हैं 
महत्त्व है, प्रशासनिक रष्टि से ऋषिकेश जनपद देहरादुव के अच्तर्गर 
भाता है। 

अर्थोपार्जन करने वालों के लिए यह नगर व्यापार का विस्तृत क्षेत्र 
प्रदान करता है, क्योंकि सम्बनस्धित पर्वतीय क्षेत्र कीं यह एक बड़ी व्या पार 
मंडी है। विद्याथियों के लिए यहाँ विभिन्‍त प्रकार की शिक्षण संस्थाएं 
मौजुद हैं । ज्ञानाथियों का आह्वात करने के लिए यहाँ के आध्यात्मिक केसर 
एवं विरक्त आध्यात्मवेता अहर्विश उच्मुवतत अवश्वर धरदान करते हैं। स्ताता- 
थियों को भगवती गंगा का स्वच्छन्द प्रवाह वरवस चुलाता है। भिक्षार्थियों 
को यहाँ आसानी से भीख सुलभ हो जाती है एवं भ्रमणार्थियों को यहाँ के 
सघन बन एवं उत्तुग पर्वंतमालायें निशी दिवस आमंत्रित करती है। यही 
कारण है कि ऋषिकेश की इस भूमि में सभी रसों के रसिक दिखाई देते हैं, 
यहाँ योगियों की योग और भोगियों को भोग सुलभ है। संक्षेप में मानव 
जीवन में वांछित चारों पदार्थ - धर्म, अर्थ, काम बर मोक्ष यहाँ उपलब्ध 
हैं । ऋषिकेश का महत्व इसलिए भी अधिक है कि उचराखण्ड 
के चारों धामों की वास्तविक यात्रा यहीं से आरम्भ होती है ॥ 
साथ ही यह भारत के सभी राज्यों से रेख पथ बीर मोटर मार्ग मे 


जुड़ा हैं। 


पोराणिक्ष पुरावत में ऋषिकेश 

हमारे देश के तीर्थ स्थानों के बारे में पुराणों या इतर ग्रंथों थ; ५ 
एधाएं मिलती हैं, लिपिवद्ध होने से पूर्व वे सदियों तक उम्माज मे प्रो 
प्प से प्रचलित रहीं। इस प्रकार वे इतनी परिवर्तित एवं मि ब्षिन ही गई 
कि उनके मूल ,स्वरूप को पाना काफी जटिल हो गया है। पोराणिद पुरा 
वृत्त में ऋषिकेश के सम्बन्ध में कई कथायें मिलती हैं । कक पुराण के 
अनुसार यहाँ भगवान विष्ण ते राक्षसों से पीड़ित ऋषियों की प्रादना पर 
मधु कट आदि दैत्यों का संहार कर ऋषियों को यह साधना भूमि प्रदान 
की थी। इसी से इसका नाम ऋषिकेश पड़ा। 


ऋषिकेश का दूसरा पौराणिक नाम कृब्जाश्रक है। बहते हैँ १७ में 
मचतर में तपस्या में लीन रैम्य मुनि को भगवान विष्णु ने यहां आम के 
वृक्ष पर दर्शन दिए थे। रैम्य मुनि कुबड़े थे, इसी से इसका नाम कुदजा- 
अक पड़ा। श्रीराम ने ब्रह्महृत्या (रावण वध) के पाप से मुक्त होने के लिए 
| तप किया था। जिवेणी तठ पर श्रीराम-जानकी का मन्दिर उसकी 
ति को ताजा किए हुए हैं। ऐसी भी कथा हैँ कि राम के भाई भरत मे 
हा तप किवा था । उस स्थान पर भरत मत्दिर वत्ताया गया और उससे 
वरों धोरवाद में एक नगर उप्र जाया जो आज ऋषिकेश के प्रमुख 
मर्दिरों में गिना जाता है। इसके अतिरिक्त यहाँ चन्द्रशेखर महादेव, बाराह 


भावान, सोमेश्वर महादेव, वेंक्रटेश्वर भ्दिर, शत्रध्न मन्दिर, लक्ष्मण 
मन्दिर आदि भी प्रसिद्ध हैँ हे 


काली कमलो वाला पंचायती क्षेत्र 
ऋषिकेश ओर उत्तराखंड के वृतार 
काली कम्ली वाले क्षेत्र का परिचय राच्ह्श 


अधूरा ज्ञान देना कहा जाएगा। क्ोंक्रि इस संस्सः 
यात्रियों के लिए जो सुविधायें मुहैया की | 
पमतीदात़े त्षेत्र के संस्थायक्ष श्री १०६ सवाल ५... 
अदरिकापम भें तप किया बोरझइत+ २.६ 
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ते में ऋषिकेश में स्थापित प्रा 
न देना उत्तरादु& 
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धनी मानी लोगों का ध्यान धामिक भावना की ओर आकर्षित कर यात्रा 
मार्ग में यात्रियों की सुविधा के लिए धर्मशालाएँ, सदावर्त तथा प्याऊ आदि 
स्थापित करवाये। स्वामी जी एक काल्ना कम्बल्ल धारण किए रहते थे । 
इसी कारण उतका नाम वावा काली कमली वाले पड़ा और उनके द्वारा 
स्थापित संस्था भी इसी नाम से विख्यात हो गई। काली कमली वाले क्षेत् 
का प्रधान कार्यालय ऋषिकेश में है। इस संस्था की ओर से उत्तराखंड 
यात्रा मार्ग में इसके जन्मकाल में अब तक निरन्तर यात्रियों की [सिवा क। 
कार्य क्रिया जा रहा है। उत्तराखंड के चारों धामों को जाने वाले मार्गों पर 
काली कमली की धमंशालायें हैं। कई स्थानों पर औषधालय, सदावतें, 
प्याऊ, गोशाला व भोजन वितरण केन्द्र हैं। ऋषिकेश में यह संस्था साधु 
सन्‍्तों को नित्य प्रति पका पकाया या बिया पका भोजन वितरण करती 
है। 

ऋषिकेश के अन्य दर्शनीय स्थल 
/ त्रिवेणीघाट | ११, वीलाश आश्रम 


. वीरभद्र एवं ऐण्टी वाइटिक्स प्रोजेक्ट १२. बिदृठल आश्रम 
१३. योग निकेतन 


« स्वर्गाश्रम 
, परमार्थ निकेतन १४, योग साधना आश्रम 
« गीता भवन १५, शिवानन्द झूला 


, चौरासी कुटी (महेश योगी का भावातीत ध्यान केन्द्र) 
- शिवानन्द आश्रम 
लक्ष्मण झुला पुल 
, कैलाशानन्द आश्रम (लक्ष्मण झूला) 
« गुरुद्वारा हेमकुण्ट ट्रस्ट 
ऋषिकेश में आवाधोय व्यवस्था 

ऋषिकेश में सभी श्रेणी के यात्रियों के लिए आवास की पूरी व्यवस्था 

है। जिनमें निम्नलिखित व्यवस्थायें उल्लेखनीय हैं-- 


१, पर्यटक विश्वाम गृह मुनि की रेती 
२. होटल इच्द्रलोक रेलवे रोड (पश्चिमी ढंग का होटल) 
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३, मेतका होटल, यू० पी० रोडवेज वर्स स्टैप्ड के निकट । 
४, जनता टूरिस्ट लौज॑, देहरादून रोड 

/, सार्वजनिक निर्माण विभाग का विश्वाम भवन 

६. वन विश्वाम भवन मुनि की रेती । 

७. तिरूमुला तिरुपति देवस्थानम्‌ । 


मुख धर्मशालायें व आश्रम जहाँ आवास सुविधाएँ हैं 


१. बाबा काली कमली धर्मशाला । १२. सहारनपुर वाली धर्मशाला 
२. पंजाव-सिद्ध क्षेत्र धर्मशाला । १३. दिल्‍ली वाली धर्मशाला । 


३, जयराम अन्न क्षेत्र । १४, देवकी बाई धर्मशाला। 
४, श्री बिटूठल आश्रम । १४५, जीवन माई धर्मशाला । 
५, शिवानन्द आश्रम । १६, कासपुर बाली धर्मशाला । 
६. प्रमार्थ निकेतन । १७. जयपुर बाली धर्मशाला । 
७, गीता भवन १७. महानन्द जाश्रम । 

८, स्वगश्रिस 


१६. बवधूत आश्रम । 

२०, भजवाश्रम 

२१. नेपाली क्षेत्र 

२२. पुष्कर मत्दिर धर्मशाला । 
ऋषिकेश के सम्बन्ध से अन्य सामान्य सुच्चायें 
जनसब्या--- 


६, सिच्धी धर्मशाला 
१०, भगवान आश्रम 
१९१. गोपाल कुटो 


१८८६७ (१६८१ की जनगणना के आधार पर). 


क्षेत्रफल -- ११.२० 4र्ग किलोमीटर 
सिन्धुतट से केचाई--३५६ मीटर 
ओऔसत तापसान-- 

ग्रीप्म ऋतु :-- 


अधिकतम १०६९ फा० 


न्यूनतम ६४० फा० 
शीतकाल :-- 


अधिकतम ९६०९ फा० 
नसूनतम ६५९ फा० 
औसत वर्षा ६७ इंच 


प्रयुक्त भाषायें --हिन्दी, अंग्रेजी, पंजाबी, गदवाली 
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यात्रा का समय---वर्ष पर्यन्त ! - 
निकटतम हवाई अड्डा--णौली ग्रांट १८ किं० भी० दुर 


ऋषिक्रेश से उत्तराखंड के विभिन्‍न स्थानों की दूर 


(मोटर मार्ग) 
हरिद्वार २४ कि० मी० 
देहरादुत ४२ कि० मी० 
मसूरी ७७ कि० मी० 
नरेन्द्र नगर १६ कि० मी० 
नीलकंठ.» १६ कि० मी० 
यमनोत्तरी रघम कि० मी० 
गंगोत्तरी २४४० कि० सी० 
उत्तरकाशी १५४ कि० मी० 
श्रीनगर १०५ कि० मी० 
केदारनाथ २१५८ कि० मी० 
बंद रीनाथ ३०१ कि० भी० 


ऋषिकेश की यातायात एजेंशियाँ 


१. गढ़वाल मंडल विकास निगम, मुनि की रेती 
२. टिहरी गढ़वाल मोटर औचनरस यूनियन लि० 
३. यातायात और पर्यटत विकास सहकारी संघ 
४. गढ़वाल मोटर औनर्स यूनियन प्रा० लि० 

2, श्री गंगा जी टूरिस्ट टैक्सी कार सर्विस 
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ऋषिकेश से आगे 


उत्तराखंड का प्रवेश द्वार वास्तव में हरिद्वार नहीं अपितु ऋषिकेश 
है। यहीं से उत्तराखंड के चारों धा्मों--यमनोत्तरी, गंगोत्तरी, केदारनाथ 
और बदरीनाथ की वास्तविक यात्रा आरम्भ होती है । 


उत्तराखंड में यू तो अतेक तीर्थ स्थान और दर्शनीय स्थल हैं किन्तु 
मानभीगण और परयेटक अपनी सामर्थ्य और समय के अनुसार इन धामों 
और दशैदीय स्थलों की यात्रा करते हैं। धाभिक दृष्टि से उक्त चारों धा्मों 
की यात्रा पुण्य दायक है । किन्तु समय की कमी और आशिक दष्टि से सभी 
लोग चारों धापों की यात्रा नहीं कर सकते । कुछ लोगों के पास पैसा तो 
है किन्तु सांतारिक कामों में इतने व्यस्त हैं कि सभी स्थानों की यात्रा 
करने के लिए उनके पास समय नहीं है। जतः तीर्थ यात्री अधिकतर बदरी- 
केदार की ही यात्रा करते हैँ । कुछ लोग तो केवल बदरीनाथ की ही यात्रा 
करके लोट आते हैँ। पर्येटक भी अधिकतर बदरीवाथ की ओर ही चल 


पड़ते हैं। जबकि पर्यटव की इृष्टि से उत्तराखंड में अनेक सौन्दर्य स्थल 
विद्यमान हैं ) 


देखा जाए तो उत्तराखंड की नैसगिक सुषमा की रूप माधुरी का रसा- 
स्वादन वास्तव में अ्रमणार्थी हो कर सकते हैं। किन्तु यहाँ कुछ स्थल ऐसे 
भी हैं जहाँ पहुँचने के लिए अ्रम्णणार्थी को साहती होता भी जरूरी है 
अग्रण का जी बानन्द पैदल यात्रा में है वह वाहव को यात्रा में कदापि 
भहीं। चाहनों की यात्रा ते मनुष्य का समय जरूर बचा लिया है कित्तु 
उन्मुक्त वातावरण से वंचित कर लिया है। बसे सामान को तरह यात्रियों 
दा इुलान भर कर देती हैं। यात्री जब ऋषिकेश में बस का दामन पकड़ता 
€ते वह जैसे डिब्बे में बन्द होकर सीधे अपने गन्तब्य की ओर पर-वस 
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हुआ चला जाता है। मार्ग में कहां पर क्या है, इसका उसे कोई भान वही 
होता है । 
पहले किधर ? 
धामिक दृष्टि से यात्रा करते वालों को ऋषिकेश में यह निर्णय लेर 
पड़ता है कि पहले गंगोत्तरी-यमनोत्त री की यात्रा की जाये या वदरी-केदा 
की । क्योंकि ऋषिकेश से गंगोत्तरी-यमनोत्तरी के लिए अलग और बदरी 
केदार के लिए अलग मार्ग हैं। यातायात का प्रबन्ध भी यहाँ ये होता है । 
शास्त्रों की मर्यादाचुसार यात्रा वामावत हुआ करती है। अर्थात वाः 
ओर से दाहिनी ओर को । अतः उत्तराखंड के चारों धामों की यात्रा करः 
बालों को पहले ऋषिकेश से टिहरी-धरासू होते हुए यमनोत्तरी और यम 
नोत्त री से उत्त रकाशी होते हुए यंगोत्तरी की यात्रा करनी चाहिए। गंगोः 
त्तरी से टिहरी श्रीवगर-रुद् प्रयाग होकर या टिहरी-तिलवाड़ा होकर पहले 
केदारनाथ और पश्चात्‌ केदारनाथ से अखीम5-चमोली होते हुए बदरीनाथ 
जाना चाहिये ! 
ऋषिकेश से गंगोत्त री-यमनोत्त री की ओर जाने वाले यात्रियों को 
धरासू तक एक ही राह पर चलना पड़ता है। इसी प्रकार बदरी-केदार की 
ओर जाने वाले यात्रियों को रुद्र प्रयाग तक। 
तो आइए, हम बदरी-केदार की ओर चलें | वही बदरी-केदार जी 
'सिन्धु तट से दस-ग्यारह हजार फीट की ऊँचाई पर हिमधवल पर्वत श्रेणियों 
द्वारा आवेष्ठित देवात्मा हिमालय की हिमराजित धरती पर अनन्त काल 
से करोड़ों भारतीयों की आस्था का केन्द्र बने हुए हैं। इस बर्फीलि साम्राज्य 
में इतनी ऊँचाई पर वास्तुकला के ऐसे नमूने बदरी-क्ेदार के इन पायाण 
शिलाओं से निर्मित मन्दिरों को किसने, कव और कैसे ही बनाया / मेगा 
के लिए वहाँ ऐसा क्या आकर्षण है जो वरवस उधर खींचता जा रहा हैं ! 
कल्पना कीजिए उस जमाने की जब हरिद्वार से ही लोग हूधयाह हा 
बैदल ही तय करते ये। क्या हरिद्वार-ऋषिकेश और अन्य मैदानी क्षेत्रों मे 
मन्दिरों और तीर्थों की कमी है जो लोग कष्ट साध्य इस पवेतीय यात्रा की 


८ $ १ तहीं में एक ते 
चरण कर बदरी-केंदार की ओर बढ़े चले जते हैं / नहीं, भारत में ए 
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बढ़कर एक भव्य मन्दिर और तीर्थस्थल हैं किन्तु नगपति के वक्षस्थल में 
 अचस्थित बदरी-केदार की घादियों और तुषारादुत इन पर्वत श्रेणियों में 
ईश्वर की विराट सृष्टि के दर्शन होते हैं। ये स्थाव जितने ऊँचे हैं उतने 
ही ऊँचे मनुष्य के विचारों को ले जाते हैं। यहाँ का सब कुछ अनोखा है! 
प्रकृति की रचता कौशल का कमाल यदि देखना हो तो वह यहीं देखा जा 
सकता है । 
बदरीनाथ की हिम मंडित घाटी में, जहाँ मई-जून में भी हृडिडयाँ 
कडकड़ा देने वाली ठण्ड रहती है, वहीं मन्दिर के अति निकट प्रकृति ने 
यात्रियों की सुविधा के लिए बर्फीले पहाड़ों के अन्दर से तप्त धारा वहा दी 
है, जो अजस्र गति से युगों युगों से बह रही है। क्या यह प्रकृति की रचना 
कोशल का चमत्कार नहीं ? अस्तु, 
आइए, प्रकृति के इस रचना शिल्प को देखने के लिए ऋषिकेश से 
आगे बढ़ें। यहाँ से स्थानीय मोटर कम्पन्तियों और राज्य सड़क परिवहन 
की बसे बंदरी-केदार की ओर जाने के लिए सुलभ है। 


मुनि की रेती 

ऋषिकेश से लगभग डेढ़ किलोमीटर चलने पर यात्री मुनि की रेती 
में प्रवेश करते हैं। यहूं विहरी जनपद का एक छोटा सा कस्वा है। यहाँ 
गटवाल विकाप तिगस का भव्य पर्यटक विश्वासगृह है जो उत्तराखंड की 
ओर जाने वाले यात्रियों एवं पर्यटकों को हर प्रकार की सुविधायें प्रदान 
करने को तत्पर रहता है। मिगम के यात्रा व्यवस्थापक का कार्यालय थी 
यहीं है। उत्तराखंड के सम्बन्ध में हूर प्रकार की सूचनायें यहाँ से मिल 
सकती हैं। निगम की ओर से पैकेज टूर की व्यवस्था भी यहाँ से की जानी 
. है। पैक्नेज टूर में अलग-अलग धामों के लिए जारामदायक डीलक्स बसों 
द्वारा पर्यटकों के अ्मण की व्यवस्था की जाती है। निगम की थोर से 
प्रत्येक बस में एक सार्म दशक होता है जो पर्यटकों को मार्ये के प्रमुख स्थानों 

का ज्ञान कराता जाता है! 
भुनि की रेती में एक विशाल आश्रम है जिसे कैलाश आश्रम के नाम 
से पुकारा जाता है। कैलाश आश्रम से कुछ आगे बढ़ने पर एक मार्ग विहरी 
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जनपद के मुख्यालय नरेन्द्र नगर होते हुए गंगोत्तरी-यमनोत्तरी की ओर 
चला जाता है और इसका देव प्रयाग-श्रीवगर होते हुए बदरी-केदार की 
ओर। मुनि की रेती में यात्रा काल में यात्रियों को टीके लगाये जाते हैं 
ताकि किसी प्रकार की छुत की बीमारी उत पर प्रभाव न डाल सके। यह 
व्यवस्था अनिवार्य है | कैलाश आश्रम से कुछ आगे बढ़ते पर दाहिती ओर 
प्रात्नीन शत्रुष्म मन्दिर है। कहते हैं प्राचीन काल में यहाँ पर भगवान राम 
के भाई शन्रष्त ने तपस्या की थी | शत्रुघ्न मन्दिर से आगे चलकर वाई 
ओर पहाड़ की ढलान पर अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति का शिवानन्द का आश्रम है। 
शिवानन्द आश्रम के विभिन्‍न स्कन्ध आज मातव सेवा एवं संसार के 
विभिन्न देशों में योग-वेदान्त के प्रचार में जुटे हैं। आश्रम की ओर से सड़क 
की दाहिनी ओर एक नेत्र चिकित्सालय भी संचालित है। यही आश्रम 
एक फारेस्ट अकादमी का भी संचालन कर रहा है। आश्रम के संस्थापक 
स्वामी शिवानन्द के ब्रह्मतीन होने के उपरान्त उनके परमप्रिय शिष्य 
स्वामी चिदानन्द जी इस आश्रम के अध्यक्ष हुए जो बड़े ही वीतरागी और 
प्रकाण्ड विद्वान हैं। मानव सेवा के लिए वे समपित हैं । 


शिवानन्द आश्रम के सामने गंगा उस पार परमार्थ निकेतन, स्वर्गा-, 
श्रम व गीता भवन आदि संस्थायें हैं। वहीं जंगल में महधि महेश योगी का 


भावातीत ध्यान केद्ध भी है। 


लक्ष्मण झूत्रा 

लक्ष्मण झुल्रा मुनि की रेती से ३ किलोमीटर की दूरी पर है। कथा 
है कि इस रथात पर श्ररामचन्द्र के श्राता लक्ष्मण ने तपस्या की थी। उन 
की स्मृति में यहाँ पर एक मन्दिर बनाया गया जिसे लक्ष्मण मन्दिर कहते 
हैं। इस स्थान पर १८८६ ई० तक एक जूट की रस्सियों का एक ब्ूला 
पुल बनाया गया जो अब तक विद्यमान है। पुल पार स्वामी कैलाशानरद 
का बहु मंजिला बाश्षम है जो अत्यन्त आधुनिक एवं भव्य है। अनेक पुराने 
मन्दिर भी लक्ष्मण झूला में है जो दर्शनीय हैं। लक्ष्मण झूला से १९ बिलों- 
मीटर की दूर पर तीलकंठ महादेव का मन्दिर है। यह मन्दिर सिन्युतद 
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वे ५, ५०० फीट की ऊँचाई पर अवस्थित है। हिमालय की हिंमाणणवदित 
वोटियों की मनोरस छठा नीलकंठ महादेव से पेसी जा सकती है । 

लक्ष्मण झूला से गंगा के दाहिने किनारे बदरी-कैदार को ओर जागे 
का पैदल मार्ग है और बायें किनारे सोटर मामे । गोटर गार्ग बने शे एप 
यात्रीगण पैदल मार्ग से ही बदरी-केदा र फी यात्रा फरते .थे। गए प्रा भत- 
काल की अनेक शताब्दियों तक चलता रहा। बतंगाग भोटर गार्ग राम 
१६४० के बाद टिहरी नरेश महाराजा नरेख्र शाह के शाराग काछ में बगा 
था। यह मार्ग प्रारम्भ में देवप्रयाग तक और बाद में फीतियगर एफ गगा । 
मुन्रि की रेती से कीति नगर तक उस समय यह गारा गीटर गार्ग णिएरी 
रियासत की सीमा के अन्दर पड़ता था ५ जनहित में गहाराजा गरेण गाए 
के शासन काल का यह कार्य सबसे महत्वपूर्ण गाना जाता है। इस गोहर 
मार्ग के बन जाने से देश विदेश के यात्रियों और पर्य यों को काफी शुवित्ा 
मिली । अब यात्रियों की संख्या में भी वद्धि होने लगी है। 


फोलाहल से दूर 


हरिद्वार से लक्ष्मण झूला तक के जनरयमय वातावरण में गात्रीभण 
उकता जाते हैं। मोटर, तांगे, साइकिल आदि वाहनों की करणगेदी ध्यवियों 
एवं विभिन्न प्रकार के भिखारियों के घेराव से वे अपने को कछ तटरथ 
रखने के लिए आतुर हो जाते हैं। 
जस्ते ही यात्री लक्ष्मण झूला से आगे बढ़ते हैं, मैदानों का कोलाहुलगय 
वातावरण छूट जाता है और यात्रीगण शान्त-एकान्त पर्वतीय वातावरण में 
प्रवेश करते हैं। वष्त धीरे-धीरे देवप्रयाग की और रेंगने लगती है। बुछ 
पा मं बस की ग्रति तेज हो जाती है। प्रकृति के नपनाभिराम दृश्य 
वविध रूपों में जब इप्टिगोचर होने लगते ली 
जम रे में थब इप्टिगोचर होने लगते हूँ। कितना सुहाना सफर होता 
पे हैं * एक बोर पत्तित पावनी गंगा का फेनिल प्रवाह भीर दूसरी ओर 
त वन प्रान्त कप हरी हि ; ं हा ९ ऊ न 
हम हो. रच कक | नागिन सी बलखाती पर्वतीय सड़क कभी 
कक भोगोलिक विचित्रता के कारण इृष्टिपथ से बोझल होती 
जाट दत हू मा में प्रऊृति के बदि ट्ट । 
दल भाग मे प्रकृति कै दिवि पे रूप देखकर यात्री बानन्दित हो 
. ९! ऊहों गगनाभिमुख ऊबे-ऊंचे साल वृक्ष, कहीं अटखेलियाँ करते 
इन, कहाँ अठखें लियाँ करते 
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हुए जल प्रपात, कहीं गृग शावकों की उछल-कृद और कहीं पेड़ों पर झूलत॑ 
हुई वानर सेना यात्रापर्थ के पशिकों का मनोरंजन करती है। घुमावदा' 
पहाड़ी मोटर सड़क पर बसों का आगे बढ़ता हुआ काफिला कितना कोौतू 
हल पूर्ण रुय उपस्थित करता है ? इसका वास्तविर अनुभव एक प्रत्य4॥ 
द्रष्ठा को ही हो छकता है। 

यात्रीयण ऐसे मनोहारी दृश्यों को कभी रुककर भी देखवा चाहते है 
किन्‍्तु उस समय वे स्वतन्त्र नहीं होते | वे दौड़ती हुई बस के अधीन रहते 
हैं। अतः वे इच्छा होते हुए भी किसी स्थात पर रुककर वहाँ की प्राकृतिक 
छठा का आनन्द देर तक नहीं ले पकते। जिन लोगों के पास निजी वाहन 
होते हैं उन्हें इस यात्रा का अधिक आनन्द प्राप्त होता है। वे जहाँ चाहें रक 
सकते हैं। वैसे वास्तविक यात्रा का आनन्द तो पदयात्री ही लूटते हैं। 


वशिष्ठ गुफा 

ऋषिकेश से २२ किलोमीटर की दूरी पर गुलर नदी के पुल को 
लांधने से पूर्व दाहिती ओर सड़क के नीचे गँगा के किनारे लता-पादपों के 
झुरमुट में वशिष्ठ गुफा है। कथा है कि इस स्थान पर मुत्रि वशिष्ठ ने तप 
किया|था । जो भी हो। इस गुफा को वया जीवन दिया स्वामी पुरुषोत्तमा 
नन्‍द जी ने। दक्षिण भारतीय इस बीतरागी सच्त ने अनेक वर्षोंतक इस 
शुफा में साधना की। गुफा पहाड़ के अच्दर काफी दुर तक है। स्वामी 
पुरुषोत्तमा तन्‍्द के गो लोकवासी होने के उपराज्त उनके शिष्य गुफा के 
उत्तराधिकारी हैं। भब गुफा के निकट एक अत्यन्त सुन्दर मन्दिर बना है। 
गुफा के आस-पास का वातावरण तपोवन जैसा है। 

ब्याती 

चशिष्ठ गुफा से लगभग १० किलोमीटर की यात्रा तथ करने पर 
यात्रीगण कुदरत के विभिन्न नजारों को देखते हुए व्यासी पहुँचते हैं। गगन 
धुम्बी साल वृक्षों के मध्य समतल व रमणीक स्थाव है। छोटा-सा बाजार 
है | यात्रियों को चाय, फल और अन्य अल्पाहार की वस्तुएं यहाँ उपलब्ध 
होती हैं। अल्प विधाम के पश्चात्‌ बचें अगले प्रमुख पड़ाव अलकनन्दा 
और भागीरथी के संगम स्थल देवप्रयाग की ओर चल पड़ती हैं। 
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साकनीधार की ओर 

अब मोटर मार्ग धीरे-धीरे ऊपर उठने लगता है। सघन वन पीछे 
'छूटने लगते हैं । गंगा हर खिसकती हुई दिखाई देती है। मोटर मार्ग क्रमश: 
ऊपर को ही उठता जाता है । यात्रीगण अपने को कुछ उन्सुक्त वातावरण 
में पाते हैं। दूर-दूर तक पर्वतों की उत्तु'ग श्रेणियाँ दिखाई देने लगती हैं । 
पहाड़ी ढलानों पर पर्वतीय [सीढ़ीनुमा खेत और छोटे-छोटे गाँव नए 
यात्रियों एवं पर्यटकों के लिए कौतुहुल की सामग्री उपस्थित करते हैं। 
थोड़ी ही देर में बस साकनीदार पहुँच जाती है। ऋषिकेश--श्रीनगर 
मोटर मार्ग पर यह सबसे ऊँचा स्थल है | दूर-दूर के दृश्य यहाँ से दिखाई 
देते हैं। गंगा और नयार नदी के संगम--ब्यासघाट का दृश्य यहाँ से बड़ा 
मनोरम लगता है। बहुत गहराई में गंगा माता एक नीली लकीर मात्र 
दिखाई देती हैं। साकनीधारी में सार्वजनिक निर्माण विभाग का विश्रमा- 
लय है किन्तु बसें आमतोर पर यहाँ रुकती नहीं है। यहाँ से देवप्रयाग के 
लिए उतराई शुरू होती है । बस चालक शीघ्र देवप्रयाग पहुँचने की होड़ 
लगाते हैं। यात्रीगण भी देवप्रयाग में अलकनन्दा और भागीरथी के पवित्र 
संगम को देखने के लिए अत्यधिक उत्सुक हो जाते हैं। यात्री देवप्रयाग की 
ओर उत्सुकता से ब्रढ़ते हुए बछेली खाल को पार करते हैं कि उत्तरी 
क्षितिज पर भारत का भाल हिमालय दृष्टिगोचर होता है। कितना मोहक 
रश्य होता है यह ! नील गगन की ओर उठता हुआ तुषारावृत पर्वत श्ूग । 
लेकिन वस के अगले मोड़ लेते ही क्षण भर सफेद चादर ओढ़ने वाला 
पहाड़ ओझल हो जाता है | कुछ ओर आगे बढ़ने पर यात्रियों को देवप्रयाग 
के रघुनाथ मन्दिर की फरफराती पताका और हिरण्यमय कलश आकर्षित 
फरने लगता है। यात्रीगण दृश्यावलोकन में ही खो जाते हैं कि बस देव- 

अयाग घस अइडे पर रुक जाती है। 
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यह भन्दिर किसने और कब बनाया, इसका कोई लिखित प्रमाण 
प्राप्त नहीं है। अधिकतर लोगों की धारणा है कि अपनी उत्तराखंड यात्रा 
के समय आदि शंकराचाय ने इसे बताया था । मन्दिर में कुछ शिलालेख हैं 
जिनमें समय समय पर मन्दिर की मरम्मत करने वालों का विवरण है। 
कुछ लेखों में मन्दिर में घण्टा चढ़ाने वाले, कपाट बनाने वाले और जागीर 
चढ़ाने वालों के नाप हैं। इसका प्रमाण है कि मन्दिरों की मरम्मत दौलत- 
राव सिन्धिया ने की और इसकी छत्री की मरम्मत टिहरी नरेश महाराजा 
सुदर्शन शाह की रानी खनेटी ने की थी। (रतुड़ी--गढ़वाल का इतिहास 
पुष्ठ १२३) 

केदारखंड अध्याय १४८ से १६३ तक देव प्रयाग की महिमा का 
विस्तार से वर्णन मिलता है। इसी केदारखंड में कथा है कि प्राचीनकाल में 
देव शर्मा नामक ब्राह्मण ने यहाँ तपस्या की थी । रावणवध के पश्चात्‌ जब 
भगवात राम ने उत्तराखंड की यात्रा की तो यहाँ देव शर्मा की तपस्या से 
प्रसतत होकर उसी के नाम से इस स्थान का ताम देव प्रयाग प्रसिद्ध कर 
दिया। बताया जाता है कि यहाँ ब्रह्मतीर्थ में भगवान ने और दशरथाचल 
पर्वत पर राजा दशरथ ने तप किया था । 

रघुनाथ मन्दिर के आस-पास बदरीनाथ, कालभेरव, महादेव व 
हतुमान की भी मूर्तियाँ हैं। इस मन्दिर के पुजारी दक्षिण के महाराष्ट्री 
श्ाह्मण हैं जो भट्ट जाति के हैं। मन्दिर की पूजा व्यवस्था के लिए गढ़वाल" 
नरेशों ने २५ गाँव अपित किए थे जिनके भू-राजस्व से इस मन्दिर का खर्चे 
चलता था। 

इसके अतिरिक्त यहाँ वाराहशिल्रा, बेतालशिला, सुयंतीर्थ और भरत 
जी का मन्दिर भी प्रसिद्ध है। संगम पर ब्रह्मकुण्ड और वशिष्ठक्रृण्ड हैं। 
वहाँ स्वान करने के वाद यात्री लोग वैतालशिला पर श्राद्ध करते हैं। 


नक्षत्र वेधशाला व प्रंवालय 
देव प्रयाग में वस स्टैंड के ऊपर आचार चक्रधर जोशी की नक्षेत्र वेध- 
गला है। इस वेधशाला में नक्षत्रों का अध्ययन किया जाता है। यहाँ एक 
आधुनिक दूर वीक्षण यन्त्र भी है। आचार्य चक्रधर उत्तराखंड के प्रकाण्ड 


ह 
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ज्योतिषिद थे। अनेक ग्रंथों की उन्होंने रचना की है। आचाये जी का एक 
विशाल पुस्तकांलय भी है, जिसमें २००० तो केवल प्राचीन हस्त लिखित 
ग्रंथ हैं, जो तन्त्र-मन्त्र, ज्योतिष, कर्मेक्रांड, व्याक रण, न्याय और मीमांसा 
आदि विषयों पर हैं। यहाँ सबसे प्राचीन पुस्तक तेलुगु भाषा में “उत्तर- 
कालामृतम्‌” है जो डेढ़ हजार वर्ष पुरानी ताड़ पन्नों पर है। इस पुस्तका- 
लय में बल्‍लभाचार्य के ह्ताक्षरों वाला पत्र सुरक्षित है जो उनके बदरी- 
ताथ जाने के समय सम्बत्‌ १५६८ वि० का है । 

देव प्रयाग नगर अब दिन प्रतिदिन प्रगति कर रहा है। यहाँ बैंक डाक, 
तार, टेलीफोन और चिकित्सालय की पूरी सुविधा है। राजकीय इण्टर 
कालेज बालकों तथा बालिकाओं के लिए पृथक-पृथक हैं। १६७६ में यहाँ 
एक डिग्री कालेज की भी स्थापना की गई है। , 

आवास के लिए यहाँ पर एक सुन्दर पर्यटक विश्वामगरृह है। अन्य 
धर्मशालाएँ भी हैं। देव प्रयाग से एक पैदल मार्ग भागीरथी के किनारे 
किनारे टिहरी को चला गया है। पुराने समय में गंगोत्त री-यमनोत्त री के 
यात्री इसी मार्ग से जाते थे। यहाँ से एक मोटर मार्ग अंजनीसैण होकर 
टिहरी चला गया है। इस मार्ग पर चन्द्रवदनी, नैखरी व अंजनीसैण सुत्दर 
पर्यटन स्थल हैं। ८००० फीट की ऊँचाई पर भगवती चन्द्रवदनी का मंदिर 
दर्शनीय है । केरल निवासी स्वामी मनमथन ने इस मन्दिर का जीपोड्धार 
कर बहुत सुन्दर बनवा दिया है। इसके पाद प्रदेश में प्रसिद्ध भुवनेश्वरी 
महिला आश्रम है। जिसकी स्थापना स्वामी मन्मथन ने की है। 


देव प्रधाणग से धकीतिसगर 
देव प्रयाग से ३१ किलोमीटर की दूरी पर एक छोटा-सा नगर अलक- 
नन्दा के दाहिने तट पर अवस्थित है, जिसे कीतिनगर कहते हैं। देव प्रयाग 
से फीतिनगर तक का सफर अलकनन्दा के किनारे किनारे है। रास्ते में 
मुज्यागांव, वगवान, लछमोली और मलेथा हैं । लछमोली में प्राचीन काल 
पे कुछ मग्दिर हैं जो पुरातात्विक इप्टि से काफी महत्वपूर्ण हैं। कीतिनगर 


भें ६ विलोमीटर पीछे मलेबा में एक ऐतिहासिक चुरंग है जो सत्रहवीं 
शताहदी में गइवाल नरेश महीपत्रश्माह के सेनापति-एवं आमात्य माधोसिह 
९ 
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भण्डारी ने बनाई थी । इस सुरंग के द्वारा पहाड़ की दूसरी ओर वह 
नदी का जल इस ओर लाया गया, जिससे मलेथा की सूखी धरती १ 
श्यामला हो गई । कहते हैं इस सुरंग को बनाते समय माधोसिंह भंडारी 
अपने पूत्र का बलिदान करना पड़ा था। सुरंग के ऊपर सन्‌ १६८४ में ६ 
माधोधिंह भण्डारी की मूर्ति स्थापित की गई है। मलेथा से एक मोटर म 
टिहरी-उत्तरकाशी की ओर गया है। जो पर्वतों की रानी मसूरी से 
जुड़ा है। 
कीतिनगर 

कीतिनयर में प्रवेश करने से पुृवे मोटर मार्ग के नीचे अलकतनत्दा' 
तट पर ढुडेश्वर महादेव का अति प्राचीन मन्दिर है । केदारखण्ड में इ 
ढुडिप्रयाग नाम से सम्बोधित किया गया है। यथा--- 


गंगाया उत्तरे तौरे शर विक्षेप मात्रके। 
दुंडिप्रयाग तीर्थ तु॒बर्तते शिवदायकं॥ (१८२-१३) 


कीर्तिनगर को महाराजा कीतिशाह ने सन्‌ १८६६ ई० में उन गृह॒हीन 
लोगों के लिए बसाया था जो १८६४ की विरही की बाढ़ में वेघरवार हः 
गए थे, इसका पुराता नाम विडौलीसैण था। 

कीतिनगर में एक सुन्दर बाजार, डाक-तार घर, टेलीफोन, थाना, 
परगनाधिकारी का न्यायालय, राजकीय चिकित्सालय, विकासखंड का 
मुख्यालय एवं सावेजनिक विर्माण विभाग का आधुनिक विश्वामगृह है। 
अहाँ से एक मोटर मार्ग बडियारग्ढ़ और सिल्काखाल की ओर गया है । 
इसी मोटर मार्ग पर यहाँ से ५ किलोमीटर की दूरी पर किलकिलेश्वर 
महादेव का प्राचीन मन्दिर है। 

कीर्तिनगर में अलकनन्दा नदी पर एक दर्शनीय झूलापुल है, जो पीड़ी 
जनपद और टिहरी जनपद को मोटर मार्ग से जोड़ता है। इसी कीतिनगर 
में सन्‌ १९४८ की ११ जनवरी को टिहरी गढ़वाल के दो नौजवानौ-- 
नागेन्द्र धकलानी (२८ वर्ष) और मोलूराम (११ वर्ष) ने सामन्तशाही के 
विरुद्ध आवाज उठाने पेर सामन्‍्ती गोलियों से शहीदी प्राप्त की थी । अब 


श्छ ] 


'कीतियंगर के पश्चिमी सिरे पर एक तया मोटर पुल भी सीमा सड़क संग- 
ठन से बनाया है। 

कीतिनगर से पुल पार करने पर उत्फालक मुनि का आश्रम आता है 
जो अलकतन्दा के तठ पर अब उजाड़ पड़ा है। इसके निकट एक गाँव बसा 
है जिसे उफल्डा कहते हैं। कुछ ही देर में यात्री गढ़वाल की प्राचीन राज- 
धाती श्रीनगर में प्रवेश करते हैं। बदरी-केदार मार्ग पर श्रीनगर इस घाटी 
का प्रमुख पड़ाव है। कीतिनगर से यह ५ किलोमीटर की दूरी पर है। 
हरिद्वार-ऋषिकेश से श्रीनगर तक की यात्रा वाहन द्वारा लगभग ३ घस्टे 
में तव हो जाती है। 


८ 
श्रीनगर 


ऋषिकेश से बस द्वारा श्रीनगर १०५ किलोमीटर है। पूरा मार्ग 
हरे यातायात के लिए सक्षम है। जिन यात्रियों के पास सीधे: 
| बदरीनाथ का टिकिट होता है उन्हें श्रीनगर में अधिक समर 
होता । बसे कुछ ही देर यहाँ रुकती हैं। जो बसें दोपहर के 
श से चलती हैं, उनके यात्रियों को ही यहाँ रात्रि निवास का 
लता है। वे यहाँ के तीर्थ स्थान एवं दर्शनीय स्थल देख सकते 
| को अपनी यात्रा का कार्यक्रम इस प्रकार बनाना चाहिए कि 
की प्राचीन राजधानी श्रीनगर देखने का मौका मिल सके | क्य 
प्राचीन मठ-मन्दिर न केवल धामिक दृष्टि से महत्वपूर्ण हैं अ 
। एवं पुरातत्त्व की इप्टि से भी महत्त्वपूर्ण हैं। 
श्रीनगर की एंतिहासिक पृष्ठभूमि 

वाल श्रीनगर की कहानी बहुत कुछ भारत के दिल दिल्ली 
से मिलती-जुलती है। जिस प्रकार दिल्‍ली का हर पत्थर उर 
* की कथा अपने में संजोये है उसी प्रकार श्रीनगर का हर च० 
प्राचीन इतिहास की कहानी कहता है। यहाँ के गिरि-गहर 
सर-सरिताएँ एवं देव मृर्तियाँ यहाँ के पुरावृत पर प्रकाश डाढ 
ती की भाँति यह नगर अनेक वार बसा और अनेक वार उज 


प्रणिक पूरावृत में इसके अनेक प्रसंग बिखरे पड़े हैं। इनकी व्यः 
रना और इनके काल क्रम को निश्चित करना इतिहास एवं पुर 
शोध कर्ताओं का काम है। स्कतत पुराण के केदारखण्ड में इ 
[ विशद वर्णन है। केदारखण्ड के अतुसार इसे '“श्रीक्षेत्र' कहा गर 
जी को यह स्थान अत्यन्त प्रिय था, ऐसा उल्लेख किया गया है 


[ ५४६. 


“हिमालय के दक्षिण में जहाँ परम पावनी अलकनन्दा नाम की गंगा 
; हैं, वहीं सांसारिक भय मिटाने वाला एक श्रेष्ठ क्षेत्र है। हैं मुत्ति 
गवो | यहाँ अनेक प्रकार के तीर्थ भी विद्यमान हैं एवं श्री महादेवी जी 
| यहाँ सम्पूर्णतया बिराजमान हैं। इसी कारण बुद्धिमान शिवपुत्र ते 
पका विस्तार पूर्वक वर्णन किया है। यहाँ महापवित्र श्रीक्षेत्र महादेवी जी 
निवास स्थल है। यहाँ अनेक शिवलिंग और बहुत सी श्रेष्ठ नदियाँ हैं । 
महा मतिमान ! महादेव जी भी वहाँ अतेक रूपों में विद्यमान हैं | 
पुराणवेता सूतजी शौनकादि ऋषियों से आगे कहते हैं--हे 
निश्वरो ! पाण्डुनन्दन अजु न ने भी यहाँ ही तप किया था। तब उन्हें 
हादेव जी ने पाशुपत अस्त्र प्रदान किया था। महाराजा सत्यसंध ते भी 
हीं कोलासुर का वध किया था । है महाभाग ! इस क्षेत्र की महिमा सुन 
(२ ब्रह्म कुमार नारद जी को बड़ा हर्ष हुआ ।/? 
इन पौराणिक कथाओं में कितनी सत्यता है, यह खोज का विषय है। 
हा जाता है कि महाराजा सत्यसंध ने श्री विद्या की उपासना करके सिद्धि. 
पप्त की थी और कोलासुर वामक उक्त किरात का वध करके यज्ञानुष्डान 
रा वेदोक्त विधि से इस नगर को वसाया था। श्री विद्या के प्रभाव से 
, हिमवदक्षिण पाए्व क्षेत्र राजो भयापह । 
यत्ास्त्यलकनन्दाख्या गंगा परमपावनी ॥ 
तथा नाना विधानीह तीर्थानी मुनि पुगवा: । 
यते श्रोश्व महादेवी समग्रा वर्तते पुरा॥। 
फथित वित््तरात्तेन शिवरूपेण धीमता। 
नाम्ता श्रीक्षेत्रक॑ पुष्य महादेव्या निवास भू: ॥ 
नाना सपश्वरस्तत्न तथा सन्ति सरिद्वरा। 
लिगानी वहुरुपाणि तत्न सैति महामतते ॥॥ 


ेु “-कैदारखण्ड अ० १७६।४-७ 
<« पवाजु न पाण्डुपुत्र॒स्तपस्तैपे मुनोश्वरा:। 

शस्त पाशुपत नाम प्राप्त देवान्महेश्वरात्‌ ॥ 

सत्यमंधेन दे राजा निहतः कोलरुप घक | 

इइ क्षेत्र महाभागाः ख्र्दा ग्र हाय सुतो मूनिः 


-+कैदारखंड अ० १७६।१३ व १५ 
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जय पाकर बसाये गए इस नगर का नाम श्रीपुर हुआ जो काला 
श्रीवगर के रूप में परिवर्तित हो गया । 
महाभारत काल में यह नगर राजा सुबाहु की राजधानी होना 
जाता है। वनपर्व में पाण्डवों के गंधमादन (हिमालय) की ओर जा 
चर्णन आया है, मार्ग में वे किरात, कोल, भील, तंगण और कुलिद 
जातियों के अधिपति राजा सुवाहु के अतिथि रहे थे। कहा जाता 
यही श्रीपुर सुबाहु की राजधानी था । बनपव्वे के अध्याय १४० में कुरि 
घिपति सुबाहु के प्रभूत वैभव हाथी घोड़ीों और उसके द्वारा पाण्डवं 
प्रीत्िपर्वत सत्कार करने की कथा विस्तार से कही गई है। “ 
इसी पर्व के अध्याय ३७ में वर्णन है कि इन्द्रकली पर्वत पर अजुर 
'पाशुपत अस्त्र प्राप्त करने के लिए तप किया था ।? 
इन्द्रकील पर्व॑त जो श्रीनगर के सामने है, पर अजु त्॒ द्वारा तप ३ 
और शिवजी से पाशुपत भअस्त्र प्राप्त करने का प्रसंग ने केवल महाभारर 
_अपितु ठीक इसी प्रकार शिवपुराण की शत्रुद्र संहिता में भी वर्णित है। 
], एवं संभाषमाणास्ते सुवाहु विपयं महत्‌, 
दरदुशुमु दिता राजन प्रभूत गज वाजिमत ) 
'किरात तंगणा कीर्ण पुलिन्द शत्त शंक्रुलम ॥ 
हिमवत्य मरैजुष्ट बह्माश्चय॑ समाकुलम । 
सुबाहुश्चापितान दृष्टवा पूजया प्रत्यपृह णत, 
विपयास्ते कुलिन्दानामीश्वर: प्रीतिपुवेकम, 
ततस्ते पुजितास्तेन सर्व एवं सुखोपिता। 
--वन पर्व अ० १४०)२४-२६ 
०. इन्द्रकील॑ समासाथ ततो तिप्टद धनंजय । 
बन्तरिक्षे$ तिशु श्राव तिष्टेति स॒ वचस्तदा ॥ 
--वबन पर्व अध्याय २७१३ 
2, इतो गच्छाधुना पार्थ इखकोलेसुशोभने। 
जाह्ृव्याश्व समीमेव स्थित्वा सम्पक्‌ त4:कुछ ॥ 
--शतरुद्र संहिता ३७।६५ 
अस्त पागुपात॑ स्वीयन्दुर्जपं सर्वेदायिले । 
ददो तस्मे महेशानों वचनश्वेदमग्रवीत ॥ 
--उपरोक्त अ० ४१ श्लोक ५५ 


तात्यये यह है कि पुराणकाल और भहाभारंत काल में यह 
अस्तित्व में आ चुका था। चाहे तब इसका जो भी नाम रहा हो । 
पुराण का केदारखण्ड यदि विश्वसनीय है तो श्रीनगर के पी 
अस्तित्व को नकारा नहीं जा सकता । 


यह भी कथा है कि अपने दिग्विजय अभियान में आदि शंकर 
भी विषृचिका रोग से ग्रसित होकर यहाँ रुके थे। शक्ति के अस्तिः 
अवहेलना करने पर उन्हें यह रोग हुआ था। अपराध क्षमा के लिए 
यहीं एक स्त्रोत की भी रचना की थी। (भैरवदत्त शास्त्री--पुण 
श्रीनगर) ; 


हि 
ब््थु 


अनेक परिवर्तनों से गुजरता हुआ यह नगर १४०० ई० से १८० 
तक पंवार वंशीय राजाओं की राजधानी रहा । कतक वंश के ३७वें 
अजयपाल ने अपनी पुरानी राजधानी चांदपुर गढ़ी से यहाँ आकर 
नगर को नये सिरे से बसाया था। 


१८०३ से १८१५ तक यह गोर्ाओं की राजधानी रहा। गो' 
१८०३ में गढ़वाल पर आक्रमण कर इसे विजित कर दिया था | सि। 
की संधि (४ मार्च १८१६ ई०) के बाद आधे गढ़वाल पर अग्रेजी आहि 
होने से १५४० ई० तक ब्रिटिश गढ़वाल का मुख्यालय रहा। १८९४ 
में गौनाताल के टूटने से जो भयंकर बाढ़ अलकनम्दा में आई थी, र 
प्राचीन श्रीवगर, कूछ मन्दिरों को छोड़कर अपने सम्पूर्ण वैभव के से 
नष्ट हो गया था। जहाँ अब राजकीय पोलिटेकनिक संस्थान है यही प्रा 
श्रीनगर और अजयपात् का राज प्राप्ताद था । वतेमाव श्रीनगर १८५ 
ई० के बाद डिप्टी कमीश्नर ए० के० पौ के मास्टर प्लान के ' अनुर 
चस्ताया गया। 
आज परीवगर अपने पुराने वैभव को फिर से प्राप्त करने में अग्रः 
8। जवान्दोलन के फलस्वहप सन्‌ १६९७३ ई० में यहाँ गढ़वाल विश 
3. अजपपातो नृपति; से आसीत, चद्धाल्वये चन्ध समाव कीसि:। 
निर्माण्य यः श्रोमगराधिधान, सरित्तटस्थां निज राजघानीम ॥ 


डर 


हि 


* 





“रामायण प्रदीप, १९ 
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मुख्य द्वार पर जो शिलालेख है, उससे ज्ञात होता है कि इस म्न्दि 
का निर्माण केशोराय नाम के किसी व्यक्ति वे सम्बतत १६८२ वि० में किस 
था । यह केशो राय कौन था, इस सम्बन्ध में अभी खोज करनी शेष है 
इतिहास बेता कै० शूरवीर सिंह पंवार के अनुसार .रामचर्द्िका के प्रणेत 
कवि केशव ही यह केशोराय थे। पण्डित रामचन्र शुक्ल ने अपने हिन्द 
साहित्य के इतिहास में कवि केशव की जो निधन तिथि दी है उसका उत्त 
शिलालेख से मेल नही बैठता, अत: निश्चित रूप कुछ कहा नहीं जा सकता 
कि ये केशोराय कौन थे । १८६४ ई० की बाढ़ में मन्दिर जल प्लाबित हो 
गया था किन्तु मजबूत आधारशिला होने के कारण मन्दिर ध्वस्त नहीं 
हुआ। सन्‌ १६७३ ई० में एस० एस० बी० वाहिनी के सेना तायक 
श्री गदाधर नारायण सिन्हा के प्रयत्न से वाहिनी के जवानों ने इस मन्दिर 
का जीर्णोद्धार किया। उसी वर्ष १३ अप्रैल को मन्दिर में लक्ष्मी नारायण 
की मूर्तियाँ स्थापित कर उनकी प्राण प्रतिंष्टा की गई और पुजा विधान 
प्रारम्भ हुआ | यहाँ से अलकनन्दा का दृश्य बड़ा ही भव्य लगता हैं । 

. कंसमर्दिनी का सन्दिर 

वर्तमान श्रीनगर में रामलीला मैदान से होकर जो मार्ग नदी तट को 
जाता है। उसी मार्ग पर दाहिनी ओर नगर के उत्तर में यह प्राधीन मन्दिर 
है। आरम्भ में यह मन्दिर छोटा था किस्तु गोर्खा शास्तव में मन्दिर का 
जीर्णोद्धार किया गया। गोर्खाओं का एक ऐतिहासिक शिलालेख मन्दिर 
की पूर्वी दीवाल पर है जो सम्बत १८६६ वि० का है। मन्दिर के सम्बन्ध में 
अनेक चमत्कारिक कथाएँ प्रचलित हैं। पुतः (१६८० ई० में) मन्दिर का 
जीर्णोद्धार कराया गया है जिसमें सेठ अमरलाल समीर कुमार का विशेष 
आ्थिक सहयोग सत्संग भवन बनाने हेतु रहा है । 

सत्यनारायण मन्दिर 

यह मन्दिर योला वाजार में मुनि जी की धर्मशाला के अन्दर प्रवेश 
करते ही प्रांगण में दिखाई देता है । मन्दिर छोटा है किन्तु बहुत सुन्दर है। 
यह मन्दिर लाला छज्जुमल दास जी ने १६७० वि० में बनवाया था। 
मन्दिर के सामने एक छोटे से मन्दिर के अन्दर गरुड़जी की दुर्लभ मृत्ति है। 
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जन सन्दिर 
श्रीनगर के मत्दिरों में ऋषभ देव दिगम्बर जैन मन्दिर भी वास्तुकला 
का अति सुन्दर नमूना है। इस मन्दिर का निर्माण ला० प्रतापसिह व ला० 
मनोहर लाल के संयुक्त प्रयत्त से सन्‌ १६२५ ई० में पूर्ण हुआ । १६७० 
ई० में यहां के प्रकाण्ड जैन मुनि श्री विद्यानन्द जी पधारे थे। उन्होंने जैन 
समाज के सहयोग से मन्दिर में कुछ जीर्णोद्धार का कार्य कराया। इस 
मन्दिर का प्रधान शिल्पी श्रीनगर का धन्तु मिस्त्री था! 


श्री नागेश्वर शिव 
नये श्रीनगर में ब्राह्मण मोहल्ले के पूर्व में नागेश्वर गली में श्री 
नागेश्वर शिव का मन्दिर है। श्रीनगर के संस्कृत विद्वान श्री भैरवदत्त 
शास्त्री ने नागेश्वर शिव को द्वादश ज्योतितिों में से भाठवां माना है? 
जो भी हो यह शिवलिंग क्षति प्राचीन माना जाता है। - 


गुरु गोरखताण का सन्दिर 
.... नागेश्वर शिव के दक्षिण में कृछ ही दूर गुरु गोरखनाथ जी [का छोटा 
फिन्‍्तु कलात्मक मन्दिर है। मन्दिर के अन्दर गुह गोरखनाथ की प्मासन 
प्रतिमा है। इस मन्दिर में नाथ सम्प्रदाय के लोगों द्वारा पूजा होती है। 
गेरोलामठ 


श्री नागेश्वर शिव के पास ही पण्डित आत्माराम गैरोला व पशण्डित 
सदानन्द गैरोला का बनवाया 


88 वाया हुआ एक विष्णु मन्दिर है जिसे गैरोला मठ 
उहते है। मन्दिर कटवां पत्थर का उत्तराखण्ड शैली पर बन 


न्दिर का निर्माण में 2 हक 
५ दर का निर्माण सन्‌ १६०६ में हुआ था। इस मन्दिर के प्रधान शिल्पी 
लीनगर के कन्हैया मिस्त्री बताए जाते हैं । 


५ वल्याणेश्वर सन्दिर 
थी कल्याणेश्वर मन्दिर श्रीनगर के गोला बाजार में स्थित 
मन्दिर हा धुनिक है ओर श्रीनगर के नेये मच्दिरों में सबसे भव्य व दर्श का े 
है। मन्दिर भें शिव पाव॑ती को आकर्षक मूर्तियां हैं। देवी दर ओं के 
“आ्एप्तहु पे 


, पुष्मस्प्त खीनयर प्ष्ठ ५२; 
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सुन्दर चित्र दीवारों पर अंकित हैं | इस मन्दिर में सवसे आकर्षक विर' 
भगवान की मूर्ति है जिसे देखने के लिए दूर-दूर के गाँवों से नर-तारी यह 
बाते हैं। मन्दिर में एक भव्य सत्संग कक्ष भी है जिसकी सजावट व मृ्तिर 
दर्शनीय हैं। इस मंन्दिर को यहाँ के धनाड्य श्री अमर लाल समीर कुमा 
नेवनवाया है। ;न्‍ 
। बदरीनाथमठ 

अलकननदा नदी के वायें किनारे पर एक और सुन्दर पुराना मन्दिर [ 
जो बड़ा ही भव्य है। इसके अन्दर विष्णु भगवान की बहुत ही आकर्षक 
मूर्ति है। इस मन्दिर को तिवाड़ियों का मन्दिर भी कहते हैं। भव्य होने पर 
भी मन्दिर सुपृजित नहीं है । 

गोरखनाथ की गूफा 

वर्तमान श्रीवगर से लगभग २ किलोमीटर दक्षिण की ओर भक्त्याना 
गाँव के निकट गुरु गोरखताथ की अत्यन्त प्राचीन गुफा है। जनश्रुति है कि 
इस गुफा में गोरखनाथ जी ने तपस्या की थी। गुफा के अन्दर ग्रोरखनाथ 
की मूर्ति है। इस गुफा के बाहर प्राचीन शिलालेख है। 

ह किलकिलेश्वर महादेव 

श्रीनगर के उत्तर में अलकनन्दा के उस पार नदी के दाहिने तट पर 
एक चट्टान के ऊपर किलकेलेश्वर महादेव का अति प्राचीन मन्दिर है। यह 
प्राचीन मन्दिर श्रृंगीवाड़ा के निकट इच्द्रकील पर्वत की अधित्यका में है। 
केदारखंड में वर्णन है. कि किरात और अजु न के युद्ध के समय जिस स्थान 
पर किरातों ने किलकिल शब्द किया था वहीं शिवजल्लिग स्थापित कर 
अर्जुत ते पूजा की थी। वही किलकेलेश्वर महादेव के ताम से आज तक 
प्रसिद्ध है।” महाकवि भारवि द्वारा रचित 'किराताजु न से भी यह वात 


पुष् होती है । हैं: ४: 4220, 7 कट मल टन 
[. पुनः पुनः प्रणामाह्लि चक्रे तस्‍्मे महामति: 
ततः किल किला शब्द किरातानां वभूव ह 
इन्द्रकीलाधित्य काया मेकल_ समवस्थितः 
अत्ापि शिव" लिगवे क्रिलकिलेश्वरतांगतम्‌ 
यस्मात्‌ किल किला शब्द चर्क यत्त सदा शिवः 


[जगाम किरातेशों तावा भिल्‍ल समसन्वितः हर 
५ --केदार खण्ड अ० १६१॥६६-७) 


रू ु श्छ 


अलक्षेश्वर महादेव 
सन्‌ १६५० ई० में अलकनन्दा के बायें किनारे पर राजकीय प्रोधालय 


है निकट जन सहयोग से यह मन्दिर बना । नदी तठ प्र यह स्थान बड़ा 
एमणीक है। ः 


अष्दटावक्र के 

श्रीनगर के दक्षिण में खोला गाँव के ऊपर एक पवेत॑ शिखर पर 
अष्टावक्र का मन्दिर है। श्रीवगर से मन्दिर तक जाने के लिए पैदल मार्गे 
से ३ किलोमीटर की सीधी चढ़ाई है। अब खोला गाँव तक मोटर से भी 
जा सकते हैं । स्थान रमणीक है। श्रीनगर का दुश्य यहाँ से अति सुन्दर 
लगता है। मन्दिर के निकट ही एक छोटी-सी धर्मशाला भी है । . 

श्रीनगर में अन्य कई छोटे-मोटे मन्दिर हैं जो या तो उजाड़ हो चुके हैं 
या दुव्यंवस्था के शिकार हैं। | न्‍ 


श्रीनगर में आवासीय व्यवस्था 
यात्रियों व पंटकों के लिए श्रीनगर में रात्रि निवास की काफी 
सुविधा है। वतेमान समय में यहां निम्न भावास स्थल विद्यमान हैं. 
१. पर्यटक विश्वाम गृह - 
२. काली कमली धर्मशाला (पुरानी) 
- काली कमली धर्म गाला (नयी) 
« फेल्याण वर धमशात्ा 
. स्वर्गाश्रम धर्मशाला 
« डालमियां धमंशाला 
- सार्वेजमिक्त निर्माण विभाग का डाक बंगला 
. नगर पालिका विश्वाम गृह 
६. गुरुद्वारा 
१०. मेनका होटल 
११. देवजोक होटल 
3 'दबाल विश लिन के विद दो को वहन को ब्यवस्य 
५ कप ही पडार अपन के विशामरह का निकट भविण में काफी 
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ईष] 
विस्तार होने की योजना है। तव आवास की और भी सुविधा सुलभ हो 
जाएगी । ग्रीष्मकाल में तो यात्री गण वस स्टैंड के निकट खुले मैदान में भी 
रात काट लेते हैं । 

श्रीनगर में खाने-पीने की भी अच्छी व्यवस्था है। लगभग सभी किस्म 
के यात्रियों को निरामिष या सामिष भोजन यहाँ उपलब्ध हो जाता है । 


श्रोनगर गढ़वाल से प्रघुख स्थानों की दूरी 


स्थान किलोमीटर स्थान किलोमीटर 
श्रीनगर ० बदरीनाथ १६० 
केदारनाथ १३४३ जोशीमठ १४६ 
गोपेश्वर १०७ अल्मोड़ा २१२ 
न॑नीताल २६०. ग्वालदम १३४ 
हेमकुण्ड १८३. फूलों की घाटी श्घड 
रूपकुण्ड १५७ रानीखेत २०४ 
गंगोत्तरी २३२ उत्तरकाशी १३२ 
यमनोत्तरी २२१ ऋषिकेश १०४ 
हरिद्वार १५६ देहरादुन १४७ 
मंसूरी (देहरादून होकर) १८० दिल्ली ३३० 
श्रीनगर से रुद्रप्रयाग 
के किनारे- 


श्रीनगर से रुद्रप्रयाग ३४ किलोमीटर है। अलनन्द 
किनारे मोटर मार्ग आगे बढ़ता है। ज्योंही वस रुदश्रयाग की ओर रेंगने 
लगती है, अलकनन्दा घाटी के अनेक मनोहारी दृश्य दृष्टि को उलकझ्ना देते 
हैं। घाटी व पहाड़ियों पर आबाद छोटे-छोटे गाँव, अलकनन्दा के उस पार 
की उँची-ऊँची पहाड़ियों के वक्ष को चीर कर वन ।ई गई नागिन-सी वल- 
खाती सिल्का एवं बडियार मोटर मार्ग और चीड़ के शंखमुखी वृक्षों की 
पांतें दर्शकों को बरवस आक्ृप्ट करती हैं। श्रीनगर ३ किलोमीटर की दूर 
पर अलकनन्दा सेतु जिसकी लम्बाई ४०४ फीट है और जो भारत की 
सबसे लम्बा झूलापुल है, बड़ा ही चित्ताकर्षक है। उसके आगे £ 20003 
मीटर की दूरी पर शुक्रताल है। कथा है कि पूर्वकाल में बुक्राचार्य ने यह 
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तप करके महाविद्या प्राप्त की थी। इससे कुछ आगे सड़क के नीचे फरासू 
गाँव है। इस गाँव के नीचे अलकनन्दा के किनारे परशुराम कुण्ड है। पक 
परशुराम ते तप किया था। बस यात्रियों को इन स्थानों को देखने का 
अवसर नहीं मिलता । यात्रा का वास्तविक आनन्द तो पद यात्री ही 
लेते हैं । 
श्रीनगर से १५ किलोमीटर पर कलियासौड़ तामक स्थान है। इससे 
नीचे एक किलोमीटर पैदल चलकर धारी देवी सिद्धपीठ है। वास्तव में 
यह कालीपीठ है। यहाँ देवी का कोई भव्य मन्दिर नहीं है। एक चबूतरे 
पर काली की पाषाण प्रतिमा है। किवदन्ती है कि यह प्रस्तर प्रतिमा प्रात: 
भमध्याह्न और सायं--बाला, युवती व वृद्धा का रूप धारण करती है। 
इसके आस-पास कुछ गुफाएँ हैं, जहाँ साधू-सन्‍्त तपस्या करते हैं। सन्‌ 
१६७६ में इन पंक्तियों के लेखक ने एक गुजराती साधु को एक गुफा के 
अन्दर तपस्या में लीन देखा था । ँ 
कलियासौंड में वस अधिक देर नहीं रुकती । इसके बाद तो वस सीधे 
रुद्रप्रयाग जाकर ही एकती है। श्रीनगर से रुद्रप्रयाग तक की यात्रा लगभग 


एक घण्टे में तय होती है। कलिया सौड़ के वाद मार्ग में खांकरा, नरकोटा 
व गुलावराय चट्टियां मिलती हैं । 


रुद्रप्रपाग 
घुनीइवर महाभाग हन्यत्यृच्छासि विस्तरा्त 
महादेवात्कय॑ रागात्प्राप्तदा 


नारदों भुत्तिः 
रुद्रप्रयागे.. तन्वंगि 


सर्वतीर्थोत्ते शक्ने । 

सहान्तो यत्र नागाश्च शेवाद्यास्तप आचरन |] 
“कैदारखंड-वदरीमठ 
समुद्र की सतह से २००० फीट की उँचाई पर चारों ओर से उसे 
पर्दत शियरों से घिरा स्द्रभ्रयाग मन्दाकिनी और बलकनन्दा के संगम पर 
दमा है। पौदी, चमोली और टिहरी जनपदों की सीमाएँ यहाँ पर मिलती 
है तीनों जनपरों के निकटवर्ती ग्रामीण यहां अपना उत्पादन बेच जाते हैं 
झोर अपनी झआवध्यकता की वस्तुओं को यहां से खरीद ले जाते है। 


ते हैं। 
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हे पहाड़ों की गोद में वसा यह छोटा ऊस्बा बदरी-केदार का प्रवेश द्वार 
है। यहां से एक मार्ग अलकनन्दा के इस पार होता हुआ सीधे बदरीनाथ' 
धाम को गया है और दूसरा मार्ग अलकनन्दा के पुल को पार कर मन्दा- 
किनी के किनारे-कितनारे केदारनाथ को चला गया है। धारमिक आस्था 
वाले यात्री पहले केदारदाथ की यात्रा करते हैं। ॥ 
संगम 

रुद्रप्रयाग में सबसे सुन्दर दृश्य सं्रम का है, जहाँ पर वदरीवाथ से 
थाने वाली अलकतन्दा और केदारनाथ से आने वाली मन्दाकिनी मिलती 
है। मन्दाकिनी का जल कालापन लिए रहता है। इसी कारण मन्दाकिनी 
का एक नाम काली नदी भी है। इसके विपरीत अलकतन्दा का जेल सफेद 
सा है। सम्भवतः अलकनस्दा का भी एक अन्य नाम धौली (धवली) इसी 
कारण हुआ । संगम तक जाने के लिए सीढ़ियाँ बनी हुई हैं। यहाँ स्तान 
करने का बड़ा महात्म्य है। पंच प्रयागों में यह चोथा प्रयाग हैं। संगम का 
दृश्य बड़ा चित्ताकर्षक है। 
रुद्रेश्वर महादेव 

संगम के ऊपर र्रेश्वर महादेव का मन्दिर है । केदारखंड के अनुसार 
देवधि मारद ने संगीत विद्या की कामना से इस स्थाव पर तप किया था । 
बहते हैं वारद जी की तपस्या से प्रसन्न होकर शिवजी ने उन्हें संगीत शास्त्र 
का पूरा भेद बता दिया था। साथ ही उन्हें एक पवित्र वीणा भी प्रदान की 
थी, जिसे लिए हुए तीनों लोकों में घुमा करते थे । 

रंग 

काली कमली धर्मशाला के निकट एक सुरंग देखने लायक है। संस्कृत 
पाठशाला के नीचे पहाड़ खोदकर मोटरीय यातायात के लिए यह सुरंग 
गढ़वाल के प्रसिद्ध जूनियर इंजीनियर श्री फतेहर्सिह कंडारी के शुझाव पर 
बनाई गई है । यदि यह सुरंग न बनती तो मोटर मांग की लम्बाई काफी 
बढ़ जाती । यह केदा रताथ जाने वाले मार्ग पर है । इसके निकट ही मत्दा- 
किनी सदी पर एक झूला पुल है जिसे पार कर टिहरी जनपद की भरदार 


पट्टी केःलिए मार्ग जाता है। 


[ण्‌ 


कोरेश्वर महु।देव 
रुद्रप्रयाग से ४ किलोमीटर की दूरी पर कोटेश्वर महादेव का स्थान 
है। यह पवित्र स्थान अलकतन्दा के दाहिने तद पर एक चंदूठन पर ह्। 
गुफा के मदर एक मूर्ति है जिस पर निरन्तर स्वयं जल वपकता रहता है हे 
कोटेश्वर से डेढ़ किन्ोमीटर पर उमरादारायण का मन्दिर है। इत दोनों 
स्थानों पर यात्रियों के लिए धर्म शालाएँ हैं। 


रुद्रप्रयाग में आवास व्यवस्था 

रदरप्रयाग में यात्रियों एवं पर्येटकों को आवास सस्वस्धी कोई किताई 
नहीं है। प्रवेश होते ही वाजार के प्रारम्भ में श्री बदरीनाथ-केदारताथ 
मन्दिर समिति छा विश्राम गृह है । पुल पार संगम के निकट काली कमली 
की धर्मशाला है। इसी संस्था ने पुल के इस पार एक आधुत्तिक सुविधाओं 
वाली नई धर्मग्राता भी बना ली है। सार्वजनिक सिर्माण विभाग का 
विशाम भवन भी है यहाँ का बाजार भी समद्ध है। दैलिक उपयोग की 
सभी वस्तुएं यहाँ उपलब्ध हो जाती हैं। समाचार-पत्र भी यहाँ प्राप्त हो 
जाते हैं। डाक, तार टेलीफोन व बैंक की सुविधाएँ यहां उपलब्ध हैं । काली 
घमली धमेशाल के तिकद कई खाने के होटल ओजुद हैं।वाजार में 
टूरिस्ट होटल में भोजन व आवास की सुविधा है। पुलिस चौकी भी यहाँ 


४४ हे 
मोजूद है। मावाकाल में पुलिस की विशेष व्यवस्था रहती है। विकित्सा- 
तय की सुविधा भी यहाँ उपलब्ध है। बाजार में प्राइवेट डाक्टर जी उप- 
प्रच्च रहते है । | 


स्दप्रयाग दृतगति से विकसित हो रहा है। राजकीय इृष्टर कालेज; 
भूकम्प वेघशाला वे डी० जी० बी० आर० का कार्यालय भी पा है। 


व्यापार की इंप्डि से यह छोटा नयर काफी उन्नति पर है। 
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केदारनाथ के पथ पर 


धर्मशास्त्र के अनुसार यात्रा वामावर्त हुआ करती है । अतः पाठकों के 
पहले रुद्र प्रयाग से केदारनाथ की ओर लिए चलते हैं। यात्री भी वहुध 
पहले केदारनाथ जाना ही पसन्द करते हैं। रुद्प्रयाग से केदारनाथ केवल 
८६ किलोमीटर है। रुद्वप्रयाग से बस जब केदारवाथ के मार्ग पर अभिमुख 
होकर आगे को सरकने लगती है तो यात्रीयण अपने को एक संकीर्ण घाटी 
में पाते हैं। यह मन्दाकिनी घाटी है। मोटर मार्ग श्यामवर्णी पतित पावनी 

भन्दाकिती के किनारे-किनारे आगे बढ़ता है।यात्री नदी और उसके 
कितारे छोटे-छोटे सीढ़ीनुमा खेतों एवं उठती हुई ऊँची पर्वत श्रेणियों को 
निरख कर आनन्दित होता है। प्रकृति प्रेमियों को कुदरत की इस खूब- 
सूरत दुनिया में खो जाने का मत करता है। ज्यों-ज्यों आगे को बढ़ते हैं, 
मार्ग भी ऊँचाई पकड़ने लगता है। कुछ ही देर में बस ८ किलोमीटर दूर 
तिलवाड़ा जाकर रुकती है। 
पघिलवाड़ 

तिलवाड़ा सिन्धु तट से ३००० फीट की ऊँचाई पर है। छोटा-सा 
बाजार, पुलिस चौकी, डाकखाना और प्राइवेट डाक्टर का क्लीनिक है। 
यहाँ से मन्दाकिनी को पार कर एक मोटर मार्ग सयाली-चि रविटिया-धन- 
साली होते हुए (६६ कि० मी०) टिहरी को चलाजाता है। गंगोत्तरी- 
यमनोत्तरी से बदरी-केदार की और जाने वाले यात्री इसी मार्ग से दिहरी 
होकर इधर आते हैं । यहाँ से एक मोटर मार्ग अब वडियार गढ़ की ओर 
जा रहा है, जो सौंराखाल होकर वडियार मिलेगा । 

तिलवाड़ा से एक पैदल मार्ग टिहरी जनपद के जाखाल वामक स्थाः 
को होता हुआ सिद्ध पीठ मैठाणा को जाता है। ६ हजार फीट की अँचा 


[ ७३ 

पर यह एक अत्यन्त रसणीक धामिक स्थान है। देवी का अव्य अ्न्दिर है । 

केदारनाथ शिखर यहाँ से स्पष्ट दिखाई देता है। यहाँ से कुर्मासिनी देवी 

का भ्राचीत मन्दिर ५ किलोमीटर पड़ता है । जो प्राचीन-होने के साथ-साथ 

दर्शनीय है । यहाँ से सूर्योदय का मनोरम दृश्य दिखाई देता है। इन दोनों 
क्ति पीठों को यात्रा करने के लिए साहत की आवश्यकता है। तिलवाड़ा 
' खड़ी चढ़ाई है भर दूरी ६ किलोमीटर है। . 


अगस्त्पपुत्ति 
तिलवाड़ा से ११ किल्लोमीटर की दूरी पर भन्दाकिती चाटी का 
असिद्ध कस्वा अगस्त्यमुनि अवस्थित हैं। ऋषि अगस्त्य का प्राचीन भच्दिर 
है। वही अगस्त्थमुनि जिनके बारे में कथा है कि उन्होंने समुद्र को पी 
डाला था। क्षमुद्र शोषण के प्रायश्चित से मुक्त होने के लिए उन्होंने यहां 
तप किया था । तभी से यह स्थान प्रस्िद्धी में आया। यहाँ अगस्त्वमुनि के 
मन्दिर में अगस्त्यमुनि की ताम्रमयी भूत्ति के पास कटार और दोनों ओर 
दो शिष्यों की सुन्दर मूर्तियाँ हैं। यहां एक विशाल मैदान भी है. जिसमें 
हवाई जहाज वैठ सकता है। - 
यहाँ वाजार, डाक-तारघर, अस्पताल, कालों कमली की धर्मशाला, 
डिग्री कालेज, इण्टर कालेज एवं विकास खण्ड 


४ का सध्यालय है || विपुवत्त 
संक्रान्ति को यहां भारी मेला लगता है। जिसमें टिहरी जनपद व्‌ चमोली 
जनपद के नर-नारी सम्मिलित होते हैं। ' 


अ्गस्त्यमुनि से एक किलोमीटर की दूरी पर नारायण मन्दिर है। 
मन्दिर में भगवान विष्णु की दिव्य मूति है। कुछ ओर आगे चलकर बेड- 
वगढ़ है। यहाँ से नदी पार कर एक रुद्राक्ष का पेड़ है, जो उत्तराजष्ड 3 
अन्यप्र दुलभ है। इस पर प्रति वर्ष हजारों की संख्या में रद्राक्ष. लगते हैं। 
यह वृक्ष गोस्त्ामी क्री बच्चीराम के आंगन में 


छल 
। है, जो उन्हें सालाना खाती 
आमदनी देता है । 

कुण्ड 


अगस्त्पमुनि से कुष्ड १६ किलोमीटर है। रास्ता नदी के किनारे- 
फियारे आगे बढ़ता है। नदी के उस पार सघन बन दिखाई देता है । कई 
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प्राचीन छोटे-छोटे मन्दिर मार्ग में मिलते हैं। विनोवापुरी, चन्दापुरी, 
भीरी व चटवा पीपल की मामूली वस्तियां मांगे में पड़ती हैं। भीरी 
चन्द्रापुरी में छोटे-छोटे वाजार भी हैं। चन्द्रापुरी में चद्धा नदी एवं मस् 
किनी का संगम है। यहां चन्द्रशेखर शिव एवं दुर्गा के मन्दिर दर्शवीय' 
भीरी में भीमसेन का मन्दिर व प्राचीन मूर्ति है। कुण्ड से एक मार्ग ऊर 
मठ तथा दूसरा पुल पार कर गुप्तकाशी को गया है| कुण्ड के निकट उद 
मठ मार्ग पर तथा गुप्तकाशी मार्य पर भी सुरूदर जल उ्रपात हैं। भा 
पास का दृश्य मतोहक है। यहां पुराने समय की धर्मशाला है। मोटर 
यातायात की सुविधा होने पर ये धर्मशालाएं अब बंडहरों में बदलती ५ 
रही हैं। जब पैदल यात्रा का जमाना था तो कुष्सचट्टी में खूब चहुर 
पहल रहती थी । भब वह रौनक यहां नहीं है । 
गुप्तकाशी 

कुण्ड से पांच किल्रोमीटर की दूरी पर एवं समुद्र की सतह से ४८४६ 
ड्रीठ की ऊंचाई पर गुप्तकाशी की सुन्दर बस्ती हैं। यहां दुम जिले-तिमंजिले 
अच्छे मकान हैं। विश्वताथ अर््धतारीश्वर के भत्दिर दर्शनीय है। विश्व- 
वध मन्दिर में भगवान विश्वताथ का स्वयंभू लिग है। वहाँ मणिकरणिका 
गरामक जल कुण्ड है, जिसमें गणेश मुख से गंगा-यम्रुना वामक दो धाराएँ 
गरती हैं। कथा है कि प्राचीन काल में शिव प्राप्ति के लिए यहां ऋषियों 
रे तप किया था। यह भी कथा है कि पाण्डव भगवान शंकर के दर्शनों के 
लए काशी (वाराणसी) गए तो शिवजी वहां दर्शन ने देकर वहाँ आकर 
्तवाश करने लगे। इसीलिए इसका नाम गुप्तकाशी हुआ। 

गुप्तकाशी में सुन्दर वाजार बस स्टैंड पर ही है। बस स्टैंड से सामने 
हेमालय का छय बड़ा मनोहारी लगता है। यहां डाक-तार, अस्पताल, 
(लिस स्टेशन व धर्मशाला है। सावेजतिक निर्माण विभाग व मन्दिर 


मिति के विभामालय मौजूद हैं। गढ़वाल मंडल विकास निगम का गा 
व्याओं वाला पर्यटक आवास गृह भी उपलब्ध है। गुप्तकाशी से मे 
गगभग डेढ़ किलोमीटर की दूरी पर ऊखीमठ जाने के मार्ग पर विद्यापी 
ए_मक उत्तराखंड की प्रसिद्ध शिक्षण संस्था है, जहाँ संस्कृत, अजब एवं 
पी आधुनिक विषयों की माध्यमिक स्तर तक की पढ़ाई होती है। 
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गुप्तकाशी के निकट वाससू व शोणितपुर गाँव हैं, जहाँ केदारनाथ के- 
तीर्थ पुरोहित रहते हैं। किवदन्ती है कि द्वापर युग में वाणासुर की राज-- 
धानी यहीं थी। वाणासुर की प्त्री उषा का श्रीकृष्ण के पौत्र अनिरुद्ध सेः 
प्रणय सम्बन्ध था । ऊषा का स्मारक ऊखपीठ म्रन्दिर आज भी विद्यमान 
है, जहाँ ऊषा और अनिरुद्ध की मूर्तियाँ हैं। 
ताला ॥ 
गुप्तकाशी से लगभग तीन किलोमीटर की दूरी पर नाला गाँव है | 
पैदल यात्रा के समय इस चटूटी (धर्मशाला) में यात्रीगण रात्रि निवास 
करते थे। अभी तक इस स्थान का नाम नाला चट्टी कहलाता है। कथा है 
कि पूर्वकाल में इस स्थान पर राजा तल ने देवी की आराधना की थी। 
भगवती ललिता देवी तथा गरुड़ जी का यहां प्राचीन मन्दिर है।इस 
मन्दिर के अनितदूर शिव पावेती की पाषाण प्रतिमाएँ हैं। यहाँ कत्यूरी 
राजाओं के समय का प्राचीन मन्दिर है, जिसमें कुछ खंडित मू्तियाँ हैं। 
हापंडित राहुल साँकृत्यायन के कथनानुसार जब रुहेलों से यहाँ लूटपाठः 
वी तो उसी वक्त उन्होंने इन भूतियों को खंडित किया। मन्दिर के दरवाजे- 
पर १२४६ ६० का एक शिलालेख है जिससे अनुमान होता है कि यह 
मन्दिर तेरहवीं शताब्दी का है। सबसे महत्त्वपूर्ण वस्तु यहाँ पत्थर का बना 
स्‍्तूप है। जो भी पुरातात्तविक दृष्टि से यह स्थान गवेषणीय है। 


नारायणकोटि 
नाला से नलेश्वर एवं दमयन्ती के मन्दिर को होते हुए ३ किलोमीटर- 
की दूरी पर नारायणकोटि है। यहाँ भगवान लक्ष्भी न 


7रायण का प्राचीन 
मन्दिर है । इस मन्दिर में विष्णु की चतु्भज गरुड़ारूढ़ मूर्ति भव्य एवं: 
इज नीय है। मूर्ति की प्राचीनता एवं शिल्प सौन्दर्य पुरातात्त्विक इष्टि से 
रेपांकित करने वाला है। मन्दिर के पाश्व॑ में शीतल जल के दो झरने व 
पुष्प है।यहाँ के निवासी साहित्यकार पें० विशालमणि शर्मा ते इस 
पुरावास्यिक सामग्री के संरक्षण छा काफी प्रयास किया है। 
भद्र श्वर महादेव 

गारामणशयोदि से वुछ जञागे चलकर दा हिनि डे छल 
गज अल 5 हल हित आर दी बेड पत्टिक हैं, 
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उनमें के एक मन्दिर को भद्नेश्श्वर महादेव का मन्दिर कहते हैं। मन्दिर के 
निकट नवलिगगढ़ के ध्यंसावशेष हैं। सम्भंवत: पूर्वकाल में यह गढ़वाल के 
किसी सामन्त का गढ़ रहा होगा।.._ 
ब्यूगचद्री 
नारायणकोटि से ढ़ाई किलोमीटर पर व्यू गचट्ठी है इस स्थान पर 
महिप म्दिनी का प्राचीन मन्दिर है। इस मन्दिर में भगवती दुर्गा की आठ 
भुजाओं वाली मूर्ति है। केदारखंड के अनुसार महिषासुर दैत्य से तरस्त 
होकर ब्रह्मा, विष्णु व शिव तीनों देव एक रूप में हो गए, जिससे एक देवी 
उत्पन्न हो गई थी। इस देवी ने महिषासु र को मारकर देवताओं को भय से 
मुक्त किया था। इसी कारण देवी का नाम महिष मर्दिनी हुआ । 


के 


संखण्डा 
यह स्थान काफी प्रसिद्ध है।व्युगचट्टी से कुदरत के नजारों को 
देखते हुए जब फाटा की ओर बढ़ते हैं तो ४ किलोमीटर की दूरी पर 
'मैकड़ा पड़ता है। यहाँ पर एक प्राचीन झूला है। कहते हैं महिषासुर की 
राजधानी भी यहीं थी । महिष मदिनी देवी ने महिषासुर के खंड-खंड करके 
यहीं फेंके थे। इसी कारण यह क्षेत्र मेखण्डा कहलाया | 


फादा 

सिन्धु तट से ५२४५० फीट की ऊँचाई पर स्थित मैखण्डा ते लगभग 

ढाई किलोमीटर की दूरी पर फाटा एक अच्छी बस्ती है। डाक बंगला, 
डाकखाना एवं चिकित्सालय की सुविधा है। इसके निकट ही जमदरनी का 
आश्रम है, जहाँ शिव का स्वयंभू लिग है। फाटा में खाने-पीने का सभी 
सामाव सिल जाता है। वैसे तो ऋषिकेश से आगे पूरे भार्ग पर सुपमायुक्त 
प्राकृतिक रश्यों का साम्राज्य सर्व व्याप्त है किन्तु केदारनाथ के मार्ग पर 
फाटा से आगे बढ़ते ही प्रकृति की रचना कौशल का एक विचिन करिश्मा 
इष्टिगोचर होने लगता है। एक ओर पतित पावनी कलकल तिनादिनी 
मन्दाकिती का प्रवाह और दूसरी ओर द्रुम लता वितानों से मंडित सवत 

“बनों का विस्तार तथा उठते हुए हिमघवल शैल शिखर दर्शक का मन 
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मोहित कर देते हैं। शंखमुखी देवद्ार एवं चीड़ के वृक्ष अपनी सुरक्षि से 
यात्रियों को आनन्दित करते हैं। मंन्द पवन के झोंके पद यात्रियों के मार्ग- 
जन्य श्रम को हर लेते हैं। प्रकृति के प्रेमियों को गुप्तकाशी से केदारनाथ 
तक की यात्रा पैदल ही करनी चाहिए । | | 


रामपुर 
रामपुर फाटा से ५ किलोमीटर आगे है। काली कमली की धर्मशाला 
वे डाकघर की सुविधा है। रात्रि निवास -के लिए उपयुक्त है। रामपुर से 
दो किलोमीटर की दूरी पर सीतापुर है। यहाँ से बायीं ओर का मार्ग (६ 
कि० मी०) त्रियुगी नारायण और दायीं ओर का सोव प्रयाग को गया है। 
त्रियुगी तारायणी के मार्ग पर शाकम्बरी देवी का मन्दिर है। महाभारत 


वन पर्व में कथा है कि यहाँ पर देवी ने मात्र शाक खाकर तप किया था। 
यहाँ देवी को चीर बढ़ाने का महात्म्य है। - ह 


त्रियुगीनारायण 4. 

गह प्रसिद्ध तीर्थ समुद्र की सत्तह से ६००० फीठ की बुलन्दी पर स्थित" 

है। इसके चारों ओर प्राकृतिक दृश्यावली है। कथा है कि शिवजी का 
पार्वती से यहीं पर विवाह हुआ था। यहां के नारायण मन्दिर में धातु की 
अनेक मूर्तियाँ हैं। लक्ष्मी व सरस्वती के सहित भगवान विष्णु घिहासन 
१२ विराजमान हैं। मन्दिर के सामने एक चतुष्कोण ऊण्ड है। कहते हैं इस" 
फुण्ड में तोन युगों से निरल्तर अग्नि जल रही है। इसीलिए इसे तियुगीः 
नारायण कहते हैं । यह अग्नि शिव-पार्वती के पाणिग्रहण की साक्षी बताई 


जाती है। अभी भी यात्री बड़ी श्रद्धा से इसमें लकड़ी डालते हैं तथा हवन" 
फरते है । यहां छोटे-छोटे चार कुण्ड विष्णृकृण्ड, ब्रह्मकुण्ड, रुद्रकुण्ड चू: 
सररव्ती कुण्ड हैं। इन कुण्डों के जल से स्नान व साजेन' किया जाता है। 
फहुते है यहाँ पीले सर्पों का एक जोड़ा निरन्तर वास करता है, जिसका 
दर्जन शुभ माना जाता है। रात्रि निवास के लिए यहाँ काली कमली की 
धर्मशाला है । यहां से एक पैदल मार्ग गंगोत्तरी-यमनोत्तरी को गया है। 


एफ जंगती मार्ग वातुकी-ताल होते हुए केदारनाथ को भी जाता है। 


हल 


छ्प ) 


. सोनप्रयाग 
त्रियुगी नारायण से ४ किलोमीटर की उतराई के बाद सोमद्वा 
'सोनप्रयाग आता है। यहाँ पर वासुकी-ताल से निकली हुई वासुकी ग॑ 
मन्‍्दाकिनी का संगम है। समीप ही ग्ररड़जी की सृत्ति है। संगम 
-कालीश महादेव के दर्शन होते हैं। 
सिरकटा गणेश 
सोनप्रयाग से डेढ़ किलोमीटर आगे गणेश जी की मस्तक विहीन ' 
है, जिसे सिरकटा गणेश कहते हैं। इस मृत्ति के दोनों ओर शिव-पाव॑त्ती 
मूर्तियाँ हैं। स्कन्द पुराण में कथा है कि पार्वती एक दिन स्वान कर * 
थी | इस अवधि में कोई अन्दर न आवे, इसके लिए पार्वती ने गणेश 
को द्वार पर बैठा दिया। अकस्मात शिवजी आए। गणेश जी ने उन्हें अर 
जाने से रोका । शिवजी की क्रोध आ गया। उन्होंने गणेश जी का सिर £ 
से अलग कर दिया। पाव॑ती के द्वारा स्वतेज से उत्पन्न नन्दियों अं 
शिवजी में युद्ध होने लगा। देवता इससे भयभीत होने लगे । तब उन्हों 
'पाव॑त्ती की आराधना की । पार्वती की आज्ञा से देवताओं ने एक दाँत वार 
हाथी का सिर काटकर गणेश जीं के घड़ से जोड़ दिया। गणेश जी फि 
' से जी उठे । तभी से उनका नाम गजानन (हाथी के मुखवाला) वे एकवल 
हुआ। प 
गौरीकुण्ड 
६४००. फीट की ऊँचाई पर गौरी कुण्ड एक दर्शनीय व प्रवित्र स्थान 
है। सिरकटा गणेश से ३ कि० मी० चलकर गौरी कुण्ड मिलता है | कहते 
हैं यह वही कुण्ड है जहाँ पाव॑ती अर्थात्‌ गौरी ने स्वश्रथम ऋतु स्नान किया 
थआ। यहाँ गरम जल तथा शीतल जल के दो कुण्ड हैं। किवदन्ती है कि 
पार्वती का जन्म भी इसी स्थान पर हुआ था। कुछ दक्षिण की ओर उमा- 
' महेश्वर की शिला है । गौरी, राधाक्ृष्ण तथा ज्वाला भवानी की मूर्तियां 
हैं। पावेती जी का मन्दिर है। रहने के लिए काली कमली की धर्मशाला, 
चर्येटकलौज, मन्दिर समिति का अतिथि भवन व सार्वजनिक निर्माण 
विभाग का निरीक्षण भवन है। डाकधर की भी सुविधा है | खाने-पीने * 
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अच्छे होटल हैं, बस की यात्रा आजकल यहीं समाप्त हो जाती है। इससे 
आगे १३ किलोमीटर का मार्ग पैदल ही तय करना पड़ता है। केदारनाथ 
जाने के लिए यहाँ से काफी चढ़ाई-है। ठण्ड भी अधिक महसूस होने लगती' 
है। किन्तु गौरीकुण्ड से केदारनाथ तक का प्रैदल मार्ग प्राकृतिक रुयों का 
एक प्रकार अजायवबधर है जिससे यात्री इन दृश्यों को देखता हुआ आगे 
बढ़ता जाता है और किसी प्रकार की थकान अनुभव ही नहीं करता। 
चारों ओर की सघन वृक्षावली और श्वेत जल प्रपात मन को मोह लेते 
हैं, पैदल मार्ग पर इतना प्राकृतिक सौंदर्य अन्यत्र दुर्लभ है। गोरी कुण्ड से 
तीन किलोमीटर पर चीरवासा है। यहां भैरव जी का मन्दिर है जो 


केदारनाथ जी के सुरक्षा अधिकारी कहे जाते हैं। यहां पर भैरव जी को 
चीर चढ़ाने की प्रथा है। 


रामबाड़ा 

चीरवासा से रामवाड़ा ३ किलोमीटर की दूरी पर है। समुद्रतल से 
ऊँचाई ६००० फीट है। अधिकांश यात्री रात्रि निवास यहीं करते हैं, 
क्योंकि केदारनाथ में शीताधिक्य से रात्रि निवाय्॒ कठिन समझा जाता है। 
रामवाड़ा से लोग प्रात: आवश्यक सामग्री लेकर ऊपर जाते हैं । वहाँ 
भगवान केदारनाथ की पूजा-दर्शन करते हैं। चारों ओर के नैसगिक दृश्यों 
का अपने नेत्नों से पान करते हैं भौर शाम को फिर रामबाड़ा लौट आते 
हूँ। रात्रि निवास के लिए यहां काली कमली को धर्मशाला है। यह स्थान 
विस्तृत भू-भाग में फैला है। यहाँ से नीचे की उपत्यका का दृश्य मनमोहक 
लगता है। यात्री निर्मिभिष प्रकृति के सोन्दर्य को मवलोकते अधघाते नहीं । 
रामबाड़ा से ७ किलोमीटर की चढ़ाई पार करने के बाद यात्री अपने लक्ष्य 
रथान भगवान केदारनाथ की पुरी में पदार्पण करते हैं। यात्रियों के कण्ठ 


से सामुहिक स्वर लह री फूट पड़ती है--'केदारनाथ भगवान की जय' | 


१० 
केदारनाथ 


महादवि पाश्दें च तदे रमन्तम्‌, 
सम्पुज्य सान॑ सतत सुनीद्ध: । 
सुरायुरेयक्ष महोरगा ढवी, 
केदारमीश॑ शिवमेक  मीडे ॥ 
जो महागिरि हिमालय के पास केदारशूंग के तट पर सदा निवास 
करते हुए मुनिश्वरों द्वारा पृजित होते हैं। तथा देवता, असुर, यक्ष और 
महान सर्प आदि भी जिनकी पूजा करते हैं, उत एक कल्याण कारक भग- 
वाद केदारनाथ का मैं स्तवन करता हूँ ।. 
केदारनाथ की स्थिति 
केदारनाथ ग्रढ़वाल मण्डल के चमोली जनपद में पृथ्वी के धक्षांश 
३१०.४४ , १४” देशान्तर ७६१६*.३३“ पर सिन्धु बट से ११७४३ फीट 
की ऊँचाई पर केदार भूमि में अवस्थित है? केदार संस्कृत में दलदल को 
कहते हैं। मन्दिर पहाड़ की जड़ पर महापथ हिमालय की चोटी के वीचे 
सम धरातल भूमि पर स्थित है। केदारनाथ के तीन ओर आकाशगामी 
पैल शिखर खड़े हैं जो तीनों ओर से इष्टिपथ को अवरुद्ध कर देते हैं । यहाँ 
पहुँच कर लगता है मानों हम धरती के अन्तिम छोर पर पहुंच बुके हैं । 
अब इससे आगे और कुछ नहीं है। केदा रताथ शिखर २२०४४ फीट तथा 
इसके दो अन्य शिखर भारत खण्ड २शय४ंड फोट और खरचा खण्ड 
२१६६४ फीट ऊंचे हैं। इनके दक्षिणी पूर्वी भाग में मन्दाकिती का उद्गम 
है। केदाखाय से भागीरथी उद्गम तक कल 0 चला गया है 
उसमें कितने ही शिखर २०००० फीट से अधिक ऊँचे हैं 7 
. हरिकृष्ण रूड़ी--गढ़वाल का इतिहास पृ ऐर 
2, डा० शिव प्रवाय डवराल--० ण० दर पृष्ठ २६२ 
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केदारनाथ की प्राचोनता 


केदारनाथ की प्राचीनता की सही तिथि सन्‌-पम्बत आदि बताना 
कठिन है। प्राचीन ग्रंथों में ग्रंथ कर््ताओं ने इन तीथ्थों के बारे में 'अनादि' 
शब्द कहकर अपने को मुक्त कर दिया है। पूरे उत्तराखण्ड या कहना 
चाहिए कि सारे भारत के तीर्थों के सम्बन्ध में ऐसी ही धारणा बना ली 
गई है । जब किसी घटना का कोई काल निश्चित न हो सके तो उसे 
'अनादि' कहने के अतिरिक्त कह भी कया सकते हैं। सम्भवतः इस परि- 
प्रेक्ष्य में 'अनादि' शब्द को इसी अर्थ में लिया गया कि जिसके काल का 
निश्चय करना कठिन हो । 

हमारे यहाँ वेदों को अनादि कहा जाता है। वेदों में हिमालय का 
वर्णन कई स्थानों पर आया है । ऋगवेद (१०११२१॥४) और अथर्ववेद 
(१२१११) में 'हिमवन्तों' व 'हिमवत:' अब्द आया है। किन्तु हिमालय 
के इन तीर्थों का वेदों में जिक्र नहीं हुआ है। लेकिन हमें यह नहीं भूलना 
चाहिए कि हिमालय का महत्त्व मुख्यत्या वदरी और केदार के कारण ही 
है जो विष्णु ओर शिव के स्वरूप हैं और बहुत प्राचीन काल से हिन्दू जगत 
के आस्था के केन्द्र बने हुए हैं।7! 

महाभारत काल में केदारनाथ और वदरिकाश्रम पूर्ण रूप से अस्तित्व 
में मा चुके थे । महाभारत वन पर्त में उत्तराखण्ड के इन ती्थों का विशद 
वर्णन है । स्पष्ट है कि आज से पाँच हजार वर्ष पूर्व तो यहां यात्रियों का 
आवागमन था ही । पुराणों में तो इन तीर्थों पर प्रभूत सामग्री बिखरी 
पड़ी है । कोई पुराण ऐसा नहीं जिसमें उत्तराखण्ड के इन तीर्थों के सम्बन्ध 
में कोई न कोई प्रसंग न हो । 

वायु पुराण में लिखा है कि जब परमात्मा ने मानव सुष्टि उत्पन्न की 
घी, उसी समय नर नारायण को उसकी रक्षा के लिए भेजा । उन्होंने जगत 
हे फल्याण के निमित्त गन्ध मदन पर्वत पर उम्र तप करके भगवान आशु- 
त्त कं अक्षत किया | शिवजी ने नर-नारायण को दश्शेन देकर कहा-. 
/वरंब्र हि | (वरदान माँगों !) नर-नारायण ने विनय पूर्वक कहा-... 

, एएविलेसन--ट्मिलयन डिट्ट्रिक्टस 
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प्रभो / हम विद्व के कल्याण के विमित्त आपका स्मरण करते हैं।र्याः 
आप हमारी सेना से प्रसन्न हैं तो यह वर दीजिए कि आप संदेह इन पर्व॑तो 
पर निवास करे। जिससे संसार के जीव आपके दर्शनों से मुक्ति लाभ करते 
रहें। भगवान शिव ने तर-तारायण की प्राथना स्वीकार करके इस केदार 
भूमि को अपना स्थायी निवास स्वीकार किया। तथ से यह परम पावन 
तीर्थ केदारनाथ के नाम से प्रसिद्ध हुआ। | 
महा पण्डित राहुल सांकृत्यायन ने अपने ग्रन्थ में इस सम्बन्ध में लिखा 
है-- केदारनाथ भारत के अत्यन्त प्राचीन तीर्थों में है। यद्यपि आजकल 
बदरीनाथ कहने का बहुत रिवाज हो गया है, लेकित हिमालय के जो ४ 
खण्ड अत्यन्त प्राचीन काल से माने जाते हैं, उनमें गंगा और यमुना के बीच 
हिमालय के भीतर की भूमि को वदरीखण्ड कहा जाता था [7 
इसके विपरीत उत्तराखण्ड के प्रसिद्ध इतिहास वेता डा० शिव प्रसाद 
डबराल की मान्यता है कि बदरी वन, विशाला या बदरीकाश्रम नाम का 
ही अधिक उल्लेख महाभारत में हुआ है। उनके अनुसार केदार शब्द 
ईसा--विक्रम की पहली शताब्दी में प्रचलित हुआ।” किदार कल्प प्रंथ 
में केवारनाथ की प्रशंसा स्वयं शिवजी करते हैं । 
पुरोतिनी यथाहूँ वे तथा स्थाव मिदंकिल। 
यदा सृष्द क्वियायाँच भयावे ब्रह्म मुतिना ॥ 
स्थितमत्रच॑ सतत परन्नह्म जिगीषया। 


तदादिकमसिद स्थान देवानामपि दुलभस ॥ 
(केदारखण्ड अ० ४११५-६) 


शिवजी पार्वती से कहते हैं कि जैसे मैं प्राचीत हैँ उसी [श्रकार यह 
स्थान भी प्राचीन है। जब मैं ब्रह्ममुति को धारण करके, सृष्टि की रचना 
करने में स्थित हुआ था, तब मैंने इसी स्थान में स्थिति की थी । उसी दित 
से यह स्थान विद्यमान है। इसको प्राप्ति देवताओं को भी दुर्लभ है। 

केदारनाथ कब स्थापित हुआ, जब इसका कोई प्रामाणिक लेखा- 
जोखा नहीं मिलता तो उसे अनादि कहने में कोई हानि नहीं। जो भी हो, 


], राहुल--गढ़वाल हिमालय 
2, डबराल--उत्तराखंड बा* द० १० 377 


[ कई 
महा पण्डित राहुल के मतानुसार यह भारत के अत्यन्त प्राचीन तीर्थों में 
तोहैही। 

'केदार' शब्द को अब संस्कृत में ग्रहण कर लिया गया है जिसका अर्थ 
है कीचड़ युक्त य। दलदली भूमि । किन्तु एटकिनसन का कहता है कि केदार 
शब्द की संस्कृत में कोई संतोष जनक व्युत्पत्ति नहीं है। स्टीवेनसन की 
मान्यता है कि शिव का प्राचीन नाम केदार प्रतीत होता है जो आदि- 
वासियों में प्रचलित रहा होगा। डा० शिवश्रसाद डवराल का विचार है 
कि 'किरात' भोर केदार मूलहूप में दोनों एक ही शब्द है। यही किरात 
बाद में केदार वन गया।* 

केदार' णब्द के बारे में ब्रह्मवेबर्त पुराण में एक यह भी कया है कि 
सत्पध्ग में केदार नाम के एक राजा ने यहाँ तप किया। जिसके नाम से 
यह स्थान केदारनाथ ताम से ख्यात हुआ। 


फेदारनाथ इतिहास फे झरोखे में 
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श्प्त ताम्रपत्र । गुजरात के राजा सुधन्वा ने शंकराचार्य को जो ताम्रपत्र 
लिख कर दिया था और बड़ोदा राज्य के पुस्तकालय में जो प्राचीन काग- 
जात मिले हैं, जिनमें शंकराचार्य का जन्म युधिष्ठि र सम्बत २६६१ लिखा 
है, इनसे यही प्रतीत होता है कि शंकराचार्य का जन्म विक्रमीय शताब्दी 
से ३-४ सो वर्ष पूर्व ही हुआ होगा । आठवीं शताब्दी तो किसी तरह नहीं 
हो सकता ।? 
महा पण्डित राहुल, शंकराचार्य का समय सातवीं सदी से पूर्व का नहीं 
मानते । बलदेव उपाध्याय शंकराचार्य की मृत्यु 5९० ई० में, ३२ वर्ष की 
आयु में मानते हैं। जबकि श्री के० एम० मुन्शी सन्‌ ८८७ में शंकराचार्य 
की बदरीनाथ में सम्भावना बताते हैं । ४ 
इस प्रकार शंकराचार्य के काल को निर्धारण करने में कोई भी इति- 
हासकार सफल नहीं हुआ है। मुझे तो उनके ३२ वर्ष की आयु में देहाव- 
सन होने की बात भी कपोल कल्पित लगती है। क्योंकि उनके द्वारा रचित 
बताये जाने वाले दव्यपराधक्षमापन स्तोत्र म ? में वे स्वयं कहते हैं कि-.... 
मैंने अपनी पच्चासी वर्ष से अधिक आयु वीत जाने पर विविध विधियों 
हारा पूजा करने से घवड़ाकर सब देवों को छोड़ दिया है । 
अस्तु, प्रश्न यह्‌ नहीं है कि शंकराचार्य का जन्म कब हुआ, प्रश्न है 
श्री केदारनाथ की प्राचीनता का । श्री हरिकृष्ण रतूड़ी ने अपने गढ़ वाल के 
इतिहास में केदारनाथ के प्रथम रावल भुकुण्ड से लेकर ३१९ रावलों की 
सूची प्रकाशित की है। उन्हीं के मतानुसतार यदि प्रत्येक रावल को रावल- 
सारी की अवधि औसतन १० वर्ष की भी रखी जाय तो प्रथम रावल का 
समय ईसा से १३२० वर्ष पहले होना निश्चित होता है। रावलों की 
नियुक्ति होने से पूर्व भी कोई व्यवस्था अवश्य रही होगी। पाण्डवों का 
केदारनाथ जाना तो सर्व सम्मत है ही। यह महाभारत काल की बात है 
मोर महाभारत काल को अब से पाँच हजार वर्ष पुराना सभी मानते हैं। 
इससे यह स्पष्ट है कि महाभारत काल से पूर्व केदारनाथ अत्तित्व में धा 
8, हघृइत बद्ाचारो--पर्योक्त पृष्ठ ३२३ 
. मरा प्याशोवेरधिक मदनीते तु बयमि,' (स्तोऩ् रलावसो पृष्ठ ६८ 
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क्योंकि जब पाण्डव वहाँ शिवजी के दर्शन करने गए तो उसका यही आए 
निकलता है कि वह स्थान पहले से ही प्रसिद्ध शैव स्थल था। मन्दिर ३ 
स्वरूप चाहे उस वक्त जो भी रहा हो। 

केदार तीर्थ पाँच हजार वर्ष पुराना हो या इससे अधिक पुराना उसः 
प्रति हिन्दू जनता में जो विश्वास और आस्था बनी हुईं है, उसमें कोः 
अन्तर आते वाला वाला नहीं है। यात्रियों की संख्या वर्ष प्रतिवर्ष बढ़ हू 
रही पर घट नहीं रही है। 


वर्तमान सन्दिर और उसका निर्माण 

केदारनाथ का मन्दिर उत्तराखण्ड के सर्वश्रेष्ठ और विशाल मन्दिरों 
में से है। विशाल पाधाण शिलाओं से इसका निर्माण किया गया है इन 
शिलाओं को देखकर आइचर्य होता है कि उस प्राचीन काल में किस प्रकार 
इतनी विशाल शिलाओं को ऊपर चढ़ाया होगा और इन शिलाओं को 
कहाँ से लाया गया होगा। श्री डबराल के अनुसार यह मन्दिर कत्यूरी 
शिखर शैली का है जो नागर शिखर शैली का ही परिवर्तित रूप है । मंदिर 
की ऊँचाई ८५ फीट तथा इसकी दीवारें १९ फीट मोटी हैं। परिक्रमा पथ 
लम्बाई में १८७ फीट तथा चौड़ाई में ८० फीट है। मन्दिर के पाएवं भाग 
में पृंव की ओर ईशानेश्वर का मन्दिर है। 

इस मन्दिर का निर्माता कौन था, इसका सही सही पता लगाता 
सुश्किल है । ऐपिग्राफिका इण्डिका खण्ड १ प्रृष्ठ २३४५-२६ पर एक शिला 
लेख की प्रतिलिपि छपी है जो ग्वालियर राज्य में मिला है। उसमें मालवा 
नरेश भोज का यशोगान है। साथ ही भोज द्वारा केदारेश्वर मन्दिर बनाने 
का भी जिक्र है। भोज ने वि० सं० १०७६ से १०६६ तक राज्य किया | 
विशेषज्ञों का भी यह अनुमान है कि मन्दिर १२०० वर्ष से अधिक पुराना 
नहीं है। सम्बत १४८५ वि० में महाराजा मोकल ने इस मन्दिर का जीए[- 
द्वार कराया था। (ओझा राजपूताने का इतिहास) यह मत्दिर इतनी मज 
बूती से बना है कि कई वर्फनी तूफानों और अनेक बार के भूवातों से भी 
यह ध्वस्त न हो सका । एक किवदल्ती यह भी है कि इस मन्दिर का 
निर्माण पॉँडवों ने किया था। 


कै 
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मन्दिर केदारनाथ का जीर्णोद्टार 
श्री नटवर लाल डालमिया के उदार दान से मन्दिर के जीर्णोद्धार की 
योजना बनाई गई है मन्दिर में यह जीर्णोद्धार का कार्ये २०० वर्ष बाद 
हो रहा है। श्री डालमिया ने मन्दिर की छतरी के जीर्ोद्भार हेतु ५२ 
हजार रुपये देने का वचन दिया है। छतरी के लिए ताँवे की शीट जिसकी 
कीमत ४० हजार है दी है। (सन्‌ १६८४ में) श्री नटवर लाल ने केदार- 
नाथ में कुल ८ लाख रुपये खर्चे करने का संकल्प ले रखा है। इस धनराशि 
से ये छतरी के जीर्णोद्धार के अलावा गर्भग्रह एवं प्रांगण में संगमरमर 
लगाया जायेगा । २ लाख की लागत से एक धर्मशाला का निर्माण कराया 
जायेगा। जिसे यात्रियों को निःशुल्क दिया जायेगा। (जीर्णोद्धार सम्बन्धी 
यह जानकारी दि० ८-६-८५ को श्री महीधर सेमवाल उप-कार्याधिकारीं 
तथा अवर अभियन्ता श्री रमेश चद्ध नैधानी ने लेखक को केदारनाथ 

में दी है।) हे ह 

क्रेदारताथ का धार्मिक महत्त्व 

क्रेदारनाथ के धामिक महत्व को इसी से आंका जा सकता है कि 
हजारों वर्षों में प्रतिवर्ष एक जन-समूद्र केदारनाथ के दशेन के लिए अनेक 
पप्टों को झेलते हुए भी उमड़ पड़ता है। अब तो यातायात की सुविधा हों 
गई है। एक जमाना वह था जब्र हरिद्वार से ही पैदल चलकर लोग यहाँ 
पहुँचते थे । केदारनाथ भारतवर्ष के द्वादश ज्योतिलियों में से एक है।* थे 
हादश ज्योतिलिग भारत के विभिन्‍न भागों में प्रतिष्ठित हैं जिनका धामिक 
हृप्टि से बहत महत्त्व है। न्‍ 


], सोहाएय सोमनाथ ले श्रीगैते मह्लिह्ाज नम । 


उण्जपिन्यां महारालमोझूतरममलेश्वरम्‌ ।। 
परत्यां बैथनाथ थे टॉडिन्यों भीमणंकरम्‌। 
सेतुबस्धे तु रामेश नागेगं दास्कावने॥ 


| 
याराधरस्यां तु विश्येण हृथम्यक गोतमीतदे। 
टिझारदे सु केदार घुग्मेश थे शिवासये ॥7 
एदालि ज्योवितनिष्ठाति साथंदातः परेस्दर:। 


सातजन्म दूत प्राप स्मरभेन विनस्यति ॥ 
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हा केदारनाथ मन्दिर में प्रवेश करने पर सभा मण्डप में पाण्ड 
मूर्तियों हैं। गर्भगृह के द्वार पर शैद मूर्तियाँ लगी हैं। मन्दिर के 
शिवजी की कोई निमित यूति नहीं है। जिसे शिवलिंग कहा जाता 
ग्रेनाइट पाषाण की त्रिभुजाकार एक [विशाल शिला [है। कहते | 
प्रथम इसका पूजन पाण्डवों ते किया था। यात्री स्वयं इस शिला कं 
करते हैं और अकमाल देते हैं। शिवपुराण के अनुसार जब महाभार 
युद्ध समाप्त हुआ तो भगवान बेद व्यास ने पाण्डवों 'को केदार गम 
आदेश दिया ताकि गोत्र हत्या के पाप से उन्हें मुक्ति मिल सके । पे 
जब केदारनाथ पहुँचे तो शिवजी उन्हें गोत्र हत्या का दोषी पमझ्कर २ 
रूप में भूमियत होने लगे। इतने में भीम ने दौड़कर उनका पिछला 
पकड़ लिया। पाण्डवों की भक्ति और व्याकुलता को देखकर शिव 
उन्हें साक्षात दर्शश दिए और गुरू हंत्या एवं गोत्र हत्या के पा 
प्रायश्वित स्वरूप भीम ढ्वारा पकड़े गए पृष्ठ भाग की प्रजा का भादेश दे 
अन्यर्धावि हो गये । कहते हैं उस पृष्ठ भाग ने शिला का रूप धारण र*ि 
जो उस दिल से यहाँ सुपूजित हुआ । अग्रभाग नेपाल में जाकर प्रकट हू 
जो पशुपति वाथ के वाम से विख्यात हुआ ।7 उस शिला के अन्य ८ 
खंडित अंश उत्तराखंड के चार अन्य स्थानों पर प्रकट होकर प्रतिष्छित हु 
जो इस प्रकार हैं--बाहु तु गनाथ में, मुखरुद्र नाथ में, नाभि मदमहेश्वर 
ओर जटा कल्पेश्वर में केदारनाथ सहित ये स्थान उत्तराखंड में पर 


क्रेदार के नाम से विख्यात हैं। 
__.---++ 
], थो वेहि पाण्डवात्‌ दुष्टवा माहिप रूप मास्थितः 

मायामाध्यायथ तत्व प॒श्मायन करो$भवत--१३ 

धुतश्च पाण्डवैस्तत् हवाई मुखतया ्थितेः 

पुच्छ चैव धृत॑ तेस्तु प्राथितश्व पुतः प्रुन--१४ 

तदरूपेण.. स्थितस्तत्न भवतवत्धस तामभाक 

तयपाले शिरों भागों गतस्त देपत: घ्थितः--११५ 

तंत्र॒ वित्यें हरस्पाक्षात्क्षेद्रो क्रैदार संततके 

आरतोधि.. भजाभिश्व तथैव परिषृज्यते--१% 

(शिव पुराण--को टिष्द संहिता ४० १ 
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केदारनाथ की पूजा घृत, चन्दन, विल्वपत्र एवं कमल आदि से की 
जाती है। सभा मण्डप में जो पाण्डवों की मूर्तियाँ हैं, यही यहाँ की श गार 
सू्तियां हैं। इन्हें वस्त्राभूषणों से सजाया जाता है और इन्हीं का दर्शन 
यात्रियों को कराया जाता है। कला की दृष्टि से ये मूर्तियाँ उत्कृष्ट हैं। 
मन्दिर के द्वार पर श्र गी-भू गी द्वारपाल है। 


फेदारताथ के पुजारी 


केदारनाथ के पुजारी दक्षिण भारत मालावार के जंगम गुसाई (लिगा- 
यत) जाति के ब्राह्मण होते हैं । इन्हें पुजारी न कहकर रावल कहा जाता 
है। कहते हैं यह उपाधि इन्हें गढ़वाल के राजा ने दी थी। रावलों को 
विवाह करने की भाज्ञा नहीं है। इन्हें एक से अधिक शिष्य रखने का अधि- 
कार है। ये शिष्य भी दक्षिण के जंगम जाति के ही हो सकते हैं । इन्हीं में 
से उत्तराधिकारी छांटे जाते हैं। रावल स्वयं पूजा नहीं करता। उसके 
शिष्पर और ग्रु भाई करते हैं। केदारनाथ के अधीन कई भन्‍्य छोटे बड़े 
मन्दिर हैं जो इस प्रकार हैं--अगस्त्यमुनि, मदमहेश्वर, त्रियुगीनारायण, 
गुप्तकाशी, तु गनाथ, कालीमठ, गोरीदेवी, लक्ष्मीतारायण, रुद्रताथ, उखी- 
मठ और गोपेश्वर । 


कपाटोद्घाटन 

केदारनाथ में ऊंचाई के कारण शीत, हिम व वर्षा का प्रकोप रहता 
है। शीतकाल में शीताधिक्य के कारण यह स्थान अग्रम्य हो जाता है। 
भतः ६ मास (नवम्बर से अप्रेल) केदारेश्वर की पूजा ऊब्वीमठ में होती है । 
यहाँ भगवान केदा रनाथ की उत्सव मूर्ति कपाट बन्द होने के वाद लाई जाती 
है। केद।रनाथ के रावल का गद्दी स्थान ऊखीमठ ही है। केदारनाथ के 
कपाट प्रतिवर्ष अप्रैल के अन्तिम सप्ताह अथवा मई के प्रथम सप्ताह में 
खनते हैं। 

मन्दिर केदारनाथ की व्यवस्था 
सन्‌ १६३६ ६० तक वदरीनाथ और केदारनाथ के मच्दिरों की 


ल्‍ 


प्ररस्या पूर्ण रुपेण रावतों के हाथों में थी लेकिन रावतों के स्वेच्छाचार 


७६०? | 
ने जब अनेक विवाद खड़े कर दिए तो रावलों को स्वेच्छाचारिता के 


विरद्ध ५क आन्दोलन चला जिसका मुख्य संचालन स्वामी बेंकटाचारियर 


ने किया। स्वामी जी ने १९२८ ई० में यह आन्दोलन शुरू किया था। 
अन्त में १९३६ ई० में उत्तर प्रदेश सरकार को बदरीनाथ मन्दिर विधेयक 


पास करना पड़ा। इस अधिनियम में उत्तर प्रदेश सरकार ने १९४१, 
१९४२, १६४८ और फिर १६५२ में कुछ संशोधन किए। यद्यपि इस 
अधिनियम का नाम बदरीनाथ मन्दिर अधिनियम रखा गया किन्तु केदार- 
नाथ मन्दिर और उसके अधीत सभी मन्दिर इसी समिति की व्यवस्था के 
अन्दर हैं | समिति के विधान और उसके क्रिया कलापों तथा प्रबन्ध समिति 
के सम्बन्ध में आगे के पृष्ठों में अलग से लिखा जायगा। यहाँ इतना ही' 
लिखना पर्याप्त है कि मन्दिर केदारनाथ का पूर्ण प्रवन्ध अब उक्त समिति 
के द्वारा ही होता है। 
आप के स्रोत 
केदारनाथ मन्दिर की आय थाली भेंट, गद्दी भेंट, यात्री भोग, बंधान, 
मकान किराया, गूठ गाँवों की माल गुजारी, जीर्णोद्धार दान, सदावते फंड 
एवं आम चढ़ावे से होती हैं । इस आय से कर्मचारियों का वेतन, भत्ता, 
हकदारों एवं अधीन मन्दिरों के दस्तु रात, नित्यभोग, खाद्यान्न की खरीद 
एवं देनिक पूजा के सामान की खरीद, सदावतें वितरण, छात्रवुत्ति, औप- 
पघालय व मेहमानदारी पर व्यय किया जाता है। 
प्रतिवर्ष मन्दिर के [आय व्यय की सरकार के लोक फण्ड एकाउण्टस 
विभाग द्वारा जाँच होती है ! 
मन्दिर की आय लाखों में है। सन्‌ १९८४की आय १४ लाख रुपये थी 
जो कि अब तक कि सर्वाधिक आय थी। इस वर्ष यहाँ १ लाख १३ हजार 
थात्री आये थे। यह संख्या भी अब तक की अधिकतम है। 
केदारमाथ में आवास की व्यवस्था 
अधिकांश यात्री केदारताथ में रात्रि निवास से कतराते हैं। वे बहुघ्रा 
रामवाड़ा में राविवास करते हैं और प्रातः केदारनाथ जाकर दशव प्ृजन 
करके फिर रामवाड़ा लौट आते हैं । वैसे केदारताथ में रात्रि निवास का 
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पूरी व्यवस्था है। काली कंमली धर्मशाला, मंदिर कमेटी की धर्मशाला 
होटल हिम लोक, ट्रेवलर्स लौज, ब्रिला अतिथि गृह, सार्वजनिक निर्माण 
“प्चाग का निरीक्षण भवत्त तथा अन्य धर्म शालायें । वहाँ के तीथ पुरोहितों 
; अपने मकान भी वहाँ पर हैं जिसमें वे अपने यजमानों को पूरी व्यवस्था: 
रने में सक्षम होते हैं। आवास के लिए भवनों की संख्या में उत्तरोत्तर 
[द्वि की संभावना है। दानियों के द्वारा भी और मंदिर समिति द्वारा भी । 


बाजार 


केदारनाथ में एक सुन्दर बाजार है जहाँ दैनिक उपयोग की वस्तुएँ 


उपलब्ध हो जाती हैं । डाकघर, टेलीफोन, पुलिस स्टेशन व औषधालय की 
सुविधा भी यहां विद्यमान है। 


केदारनाथ का प्राकृतिक वेभव 


उत्तराखण्ड के तीर्थ-स्थल जहाँ घामिक गायाओं और भावनाओं से 
ओत-प्त हैं वहाँ प्राकृतिक द्यावालियों से भी आवेष्टित- हैं। सम्भवतः 
हमारे पूर्वजों को प्रकृति से अत्यधिक प्रेम था। इसी कारण उत्तराखण्ड केः 
अधिकतर मंदिर बस्तियों से दूर हिमालय के उत्त'ग शिखरों पर प्रकृति कौ 
गोद में स्थित हैं, जहाँ पहुंचकर सांसारिक वस्तुओं से स्वतः ही वैराग्य हो 
जाता हैं और ईश्वर की आराधना में चित्तवृत्ति लग जाती है। केदारताथ- 
का प्राकृतिक वैभव वर्णनादीत है। तीत ओर से गगनचुम्बी हिम धवल' 
# ग इष्टि पथ को रोक लेते हैं । इन शिखरों की गौद में केदारपुरी स्वयं - 
लोक की कत्पना को मृततेरुप देती हुई दिखाई देती है। भव पुरी में विद्युत 
प्रकाश से और भो आकरपेण पैदा हो गया है । रात के निविड़ अन्धकार में” 
पस हिंममण्वित प्रदेश में विद्युत बल्वों की टिमिटिमाहट एक अनोखी छठा 
उस्पन्न कर देती है। इस दृश्य को यदि और ऊँचाइयों से देखा जाये तो 


हा 


जानग्दत्रिक से मनुष्य गदगद्‌ हो जाय । 

मन्दिर के निकट ही कलकल् दिनादिनी मंदाकिनी का उद्गम है। 
श्मडे अतिरिक्त क्षीरमंगा, मधुर्गंगा, सरस्वती तथा स्वर्णद्वारी के उद्यम 
ग्जातय भी मनोरम झय उपस्थित करते हैं। कहा जाता है कि यहाँ पाँच 
नरियों का संगम होता है। 2 हे 
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केदार बदरी के सौन्दर्य का पादरी ओकले ने जो वर्णन किया है वह 

'भी पठनीय है । पादरी ओोकले इन पव॑तों की छठा पर मोहित था। अपनी 
पुस्तक में व लिखता है-- कैदारनाथ और बदरीनाथ के युगल शिखर एक 
इसरे से केवल १० मील की दूरी पर खड़े हैं। केदारनाथ शिखर २२८४३ 
फीट और वदरीनाथ शिखर २२९०१ फीट ऊँचा है। धरती पर सम्भवत 
कहीं भी हिमाच्छादित शिखरों की वह अतुलशोभा नहीं है जो इन दो 
शिखरों की है। केदारनाथ से थोड़ी ही दूर नीचे मन्दाकिनी की घाटी में 
एक स्थान से ये दो नुकीले शिखर मानों आकाश को चीरते खड़े प्रतीत 
होते हैं ओर इनकी श्वेत पाइव॑ जिन पर अनन्त मृदुल और उज्ज्वल हिम 
'फैला है, बृड़े विस्मयपूर्ण ढंग से आकाश में स्तम्भ से खड़े हैं । इस दश्या- 
वली का वर्णन प्रत्येक पर्यटक मे बड़े उत्साह से किया है। यात्री के पैरों के 
नीचे, जब वह मार्ग में यत्र तत्र हिम पार करता रहता है, हिम के पास ही 
अत्यन्त मादक सुगन्ध वाले ढेर के ढेर हल्के गुलाबी रंग वाले औरिकुला 
तथा पीले प्रिमरोज के पुष्प छिटकते मिलते हैं। वह अति प्राचीन एवं घने 
'बांज के वनों से होकर जिनके वृक्षों की शाखाओं पर स्थान स्थान पर मोड़ 
आये हुए हैं और जिनसे लम्बे श्वेत काई पुज लठक रहे हैं तथा जिनमें यत्र 
तत्र बड़े बड़े अखरोट, चेस्टनट, मैपल और हेजल के वृक्ष मिलते हैं । जब 
वह पर्वतों पर और ऊपर चढ़ता है तो वन कम घने और विरले होने लगते 
हैं और उसका स्थान गुलाब तथा अत्यन्त तीव्र सुगन्ध वाले सिरंगा पुष्प 
की झाड़ियाँ ले लेती हैं। अनन्त हिम राशि के पास इन पुष्पों की सुगन्ध 
“इतनी अधिक तीब्र होती है कि कभी कभी पथिक उनके कारण मद विद्वल 
हो जाते हैं। पृष्यों की इस मादकता के साथ हल्की वायु शरीर में जो 
दुबेलता ले आती है अवश्य ही उसके कारण इन स्थानों को जाने वाले 
यात्री अपने साथ बहुत सी काली मिर्च और लौंग लेकर चलते हैं जिससे 
'फलों की तीब्र सुगन्ध और हल्की वायु से उनकी रक्षा हो सके ।' हर 

हे 'पतले वायुमण्डल में विचित्र ध्वनियाँ भी सुनाई देती हैं. जो सम्भव्वः 

भत्ति दूर हिमशिलाओं के टूट कर गिरने से उत्पन्न होती हैं, किन्तु 


जि जल दीं न 
]. ओोकले--होलि हिमालय एष्ठ १४-४३ 
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जिन्‍्हें श्रद्धालु यात्री क्रीड़ा और मंत्रणा के लिए उपस्थित देवताओं का 
शब्द मानते हैं। केदार का साराक्षेत्र मंदिरों और पवित्र स्थानों से भरा 
पड़ा है, जिनकी स्तुति और महात्म्य के वर्णनों से स्कन्द पुराण भरा है। 
सचमुच विचित्र बातों “के संग्रह (स्कन्द पुराण) के एक विशेष अध्याय या. 
विभाग में केवल इसी प्रदेश का वर्णन है।* 


स्वर्गारो हिणी 
केदारताथ मन्दिर के पीछे शिखर पर एक लम्बी सी श्वेत जलधारा 
दिखाई पड़ती है । यही स्वर्गा रोहिणी है। कथा है कि पाण्डव इसी रास्ते से 
सदेह स्वर्ग गये थे। सुनने में आया है कि अब भी यदा कदा अन्धविश्वासी 
लोग भगु पन्‍्थ से सदेह स्वर्ग जाने की चेष्टा करते हैं। केदारनाथ के सबे-. 
प्रथम यूरोपियन यात्री स्किनर ने लिखा है कि अकेले १८२६ में भृगुपंथ- 


जाकर प्राण उत्सर्ग करने वालों की संख्या १५००० थी। डा० डबराल ने- 
इसे अत्युक्ति कहा है। ह॒ 


गाँधी सरोवर 


केदारनाथ से ३ किलोमीटर आगे एक ताल है जिसे पहले चोरवाड़ी- 
ताल कहते थे । सन्‌ १६४८ में इस ताल (तालाब) में राष्ट्रपिता महात्मा 
गाँधी की अस्थियाँ प्रवाहित को गईं। तब से इसे गाँधी सरोवर के नाम: 
से जाता जाता है। मन्दाकिनी का उद्गम स्थल यहीं है। 


वासुकिताल 
पुरी से ८ किलोमीटर की दूरी पर एक बहुत बड़ा सरोवर है जिसे 
वासुकिताल कहते हैं। इस ताल का सौन्दर्य देखते ही बनता है। इससे आगे 
४ किलोमीटर पर मननी देवी का एक मन्दिर है जो भग्त अवस्था मं है। 
पुरातत्त्व की रृष्टि से महत्वपूर्ण है । 


शिव पार्वेती का प्रतिबिस्ध 
वेदारनाथ के निकट ही ब्रह्मकूट पर्वत शिखर है, जिसकी < 
५४ - » जिसकी ऊँचाई- 
२३०० फीट है। कहते हैं इस शिखर पर शिव पाव॑ती के प्रतिविम् ्ड् 


25 चड्३े (इदरात मी 
पट पृष्ठ डे ्ड दु० पृष्ठ 
3. पा दुष्ट 73 (ईद सत॒--उ० या? 4० पृष्ठ २६१ पर उद्धू,त) 
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में दर्शन होते हैं। सामने के चित्र को ध्यान से देखने प्र बादलों के नी 
शिवजी की जटायें इष्टिगोचर होने लगती हैं। उनके नीचे उनका मुख 
मण्डल दीखता है और पीछे शिवजी की परम शक्ति पार्वती का मुखमंडर 
दिखाई देता है। 
सम्भव है कि भावनावश भक्तगण अपने मस्तिष्क में ऐसी आकृति क॑ 
कल्पना करके इस प्रकार का प्रतिबिम्ब देखते हों। वैसे जनरवमय वाता- 
वरण से दूर प्रकृति की एकान्त गोद में मनुष्प की धामिक वृत्तियाँ प्रौढ़तम 
स्वरूप को प्राप्त कर प्रकृति के तादात्म्य स्थापित कर लेती हैं । प्रकृति ही 
परमेश्वर है। प्रकृति में कोई परमेश्वर के स्वरूप की झलक पाता है तो 
इसमें आइचर्य नहीं है ! 
क्षेदारनाथ का पुजा विधान व पंड पुरोहित 
केदारनाथ मन्दिर के,पूजक को अब रावल कहा जाता है जो कर्ताटक 
से आते हैं। रावलों के बारे में पूर्व पृष्ठों में कहा जा चुका है।यह भी 
निर्दिष्ट किया जा चुका है कि बदरी-कैदार के पुजकों को रावल की उपाधि 
श्रीनगर दरबार ने प्रदात की थी। राहुल का मत है कि ३-४ शतताब्दियों 
'पहले से ही यहाँ दक्षिण के धर्माचा्य रावत आने लगे। प्राचीन काल में 
यहाँ लकुलीशि शैवों की प्रधानता थी। पहले यहाँ शैवमत के ब्राह्मण ही 
'पुजक थे । 
रावल पहले सर्वेसर्वा था किन्तु अब वह मन्दिर समिति के अधीन है। 
पहले रावल को अन्य पुजारियों को नियुक्त करने और हटाने का अधिकार 
आप्त था। अब यह सारा कार्य मन्दिर समिति करती है। अब ये सभी 
वेतन भोगी कर्मचारी हैं । मन्दिर की 2०% में से ये कुछ नहीं ले सकते। 
ऊपर कहा जा चुका है कि रावल मन्दिर में स्वयं पुजा नहीं करता उसके 
शिष्य करते हैं। पद के का रण उसका महत्व है। घृत, चन्दन, विल्वपत्र व 


ऋमल पुष्पों से यहां पूजा होती है । 
पुरोहित ह 
केदारनाथ मन्दिर में रवि गांव के ब्राह्मण पुरोहित का कार्य करते 

हैं। मन्दिर समिति के भादेश पर ये लोग मन्दिर में यज्ञादि धामिक कर्म 
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करते हैं। दो व्यक्तियों को इनमें से याव्राकाल में हमेशा यहाँ अपनी उप- 
स्थित्ति देनी पड़ती है। न 


पंडे ह - 

केदारनाथ के पंडे नीचे की उपत्यका में गुप्तकाशी के आस-पास के 
गाँवों में रहते हैं ये पंडे बड़े मधुर भाषी हैं ओर अपने यजमानों को हर 
प्रकार की सुविधा देने में तत्पर रहते हैं। ये बड़े सन्‍्तोषी प्रकृति के हैं। इन 


. पंक्तियों के लेखक ने कभी किसी यात्री को यह कहते नहीं सुना कि केदार- 


६.4 


नाथ के पंडों ने लूटा है। 
परतालाल का मत 

बदरी-केदा र के पंडों के सम्बन्ध में पत्नालाल ने अपनी पुस्तक कस्ठ- 
मरी लो में लिखा है कि ये पंडे एक प्रकार के धामिक गाइड हैं । उन्होंने 
लिखा है--इन लोगों को तीर्थे यात्रियों के गाइड होने का एकाधिकार 
प्राप्त है ओर विभिन्न तीर्थों पर यात्रियों के संकल्प लेने का भी एकाधिकार 
इन्हीं को है किसी भी मंदिर के प्रबन्ध में उतका कोई हाथ नहीं होता । न 
किसी मंदिर की सम्पत्ति में या चढ़ावे में उनका कोई अधिकार होता है। 
पंडों में मुख्य देव प्रयागी पंडा है, जिनका सम्बन्ध वदरीनाथ की यात्रा से 
और वदरीनाथ के निकट तप्त कुण्ड से है। केदारनाथ के पंडा, जिनका 
सम्बन्ध रुद्रप्रयाग से ऊपर मन्दाकिनी उपत्यका के मंदिरों से है, इसी घाटी 
के गाँवों में रहते हैं।? 

वास्तव में पंडे लोग एक प्रकार के कुशल पथ प्रदर्शक हैं। ये लोग 
शीत काल में मैदानों में जाकर अपने यजमानों को यात्रा के लिए प्रेरित 
करते हैंँ। उनकी जावास व भोजन की व्यवस्था करते हैं। संगमों व कुडों 
में स्नान कराते समय संकल्प कराते हैँ ॥ उनकी दक्षिणा इनको अलग से 
मिलती है। अन्य व्यवस्थाओं का अलग पैसा मिलता है। 

मन्दिर की भेंट, चढ़ावा और दक्षिणा 

यात्री मंदाकिनी में स्तान करते हैं और अपने पंडे को दक्षिणा देते हैं । 

यदि यात्री यहाँ श्राद्ध करता है तो भी वह अपने पंडे को ही दक्षिणा देता है। 
. फलाताल--४स्टमरो सो, (डा० डबराल रो पुस्तक में उठ त) 
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उसके बाद यात्री मन्दिर में जाता है। उसका पण्डा भी उसके 
मन्दिर में जाता है और पुजा के कार्य में उसकी सहायता करता है । सं: 
में यात्री से कमल पुष्प, रुद्रा भिषेक तथा वृषभ दान के नाम पर भः 
केवल दान के नाम पर कुछ दक्षिणा लेते हैं। यह दक्षिणा-दान भी पंडों 
ही मिलता है । यदि यात्री चाहें तो उनका पण्डा उनसे केदार शिला 
आलिगन भी करवाता है।” 
केदारताथ मन्दिर में बदरीनाथ की भाँति पृजायें नहीं लगती, य 
मन्दिर को यात्रियों से उतना लाभ नहीं होता जितना बदरीनाथ में होः 
है। यहाँ थाली भेंट, गद्दी भेंट या केदारनाथ भगवान के ताम पर ९ 
चढ़ावा होता है वही मन्दिर के कोष में जमा होता है। छोटे देवताओं ५ 
भी जो कुछ चढ़वा है वह भी मन्दिर के कोष में जमा होता हैं। यात्री 
उदक कुण्ड में जल पीने का भी पैसा लिया जाता है। वह भी मन्दिर को 
में जाता है। अन्तपूर्णा व नव दुर्गा के मन्दिरों में चढ़ने वाली भेंट भी पण& 
वर्ग में बांटी जाती है। हँस कुण्ड व रेत कुण्ड में जो भेंट चढ़ती है वह भ॑ 
पण्डों में बाँदी जाती है या यात्री अपने पण्डे को देता है। 
स्वर्गद्वारी, संकटेश्वर, वासुकि ताल और चोराबाड़ी ताल भी यहां वे 
तीर्थस्थल हैं। जो पण्डा यात्री के साथ वहाँ जाते हैं उन्हीं को वहाँ की भें: 
मिलती है । 
यात्रा समाप्त होने पर पण्डा अपने यजमान को अन्तिम भाशीर्वाद 
देता है और उससे अन्तिम दक्षिणा भी लेता है। केदारताथ के पृण्डों की 
एक विशेषता देखने को मिलती है, ये पण्डे बड़े सन्‍्तोषी हैं। कभी भी वे 
अपने यजमान को तंग नहीं करते जैसे अन्य तीर्थों में किया जाता है । 
क्ेदारवाथ के पंडे नीचे घाटी के गाँवों में रहते हैं! पसालत, वामसू, 
देवली, किमाणा इनके मुख्य गाँव हैं। सेमवाल, चगवा ड़ी, शुबला, भवस्थी 
आदि इनकी जातियाँ हैं। शक 
केदारनाथ के बनिया लोग भैरव के मन्दिर में भेंट [चढ़ाते हैं। यहाँ के 
पशु चारक भी अपने पशुओं की रक्षा की कामना से यहाँ भेंट चढ़ाते हैं । 
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भैरव यहाँ केदारनाथ का रक्षक माना जाता है। आपाढ़ मास में यहां 
भैरव का भण्डारा होता है। पश्ुचा रकों की सारी भेंट पर पण्डा समाज का 
अधिकार होता है। 

रक्षावन्धन के दित केदारनाथ में एक मेला लगता है जिसे भतृज का 


मेला कहते हैं। इस दिन केदारनाथ के लिग पर भात लगाने की प्रथा है। 
इसे अन्नकूट दर्शन भी कहते हैं । 


केदारनाथ के सम्बन्ध में अन्य सुचनायें 
ऊंचाई---३५८१ मीटर 
जलवायु--नवम्बर से अप्रैल तक हिमाच्छादित, मई से नवम्बर तक 
शीताधिक्य 
वर्षा--जुलाई से सितस्त्रर तक 
तापमान-- 


अधिकतम--१७.६" से० (अगस्त में) 
च्यूततम -- ५.६ से० (अब्टूबर में) 
कपड़े--हर ऋतु में ऊनी बरुत्र आवश्यक 
यात्रा के लिए उत्तम काल--मई से जून और सितम्बर से अक्टूबर 
प्रयुकतत भाषायें--हिन्दी, अंग्रेजी व गढ़ वाली 
प्रतुख स्थानों की दूरो 
मसूरी--२५१ कि० मी० 
ऋषिकेश--२२८ कि० मी० 
वदरीनाथ--१६८ कि० मी० (पुराना मा्गे) 
श्रीनगर-- १०७ कि० भी ० 
कोटद्वार--२४२ किे मी७ 
दिल्‍ली--४७४ कि० मी० 
निकटतम हवाई अड्डा--जोलीग्रांट ऋषिकेश से १८ क्ि० 
दूरी पर 
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केदा रनाथ से बदरीनाथ को ओर 


केदारनाथ से वदरीनाथ जाने के लिए दो मार्ग हैं। एक ऊखीमठ- 
चोपता, मंडल, गोपेश्वर, चमोली होकर और दूसरा वापिस रुद्रप्रय 
आकर कर्णप्रयाग--नन्द प्रयाग होकर। पुराने समय में यात्री केदारन 
से नाला तक उसी रास्ते वापिस आकर ऊखीमठ के रास्ते चमोली (लाः 
साँगा) होकर बदरीनाथ चले जाते थे। बहुत पहले सारा मार्ग पैदल « 
था किन्तु बाद में जब मोटरीय यातायात चालू हो गया तो ऊबीमठ 
चमोली तक फिर भी यात्री पैदल ही यात्रा करते रहे। जो यात्री मोटर 
यात्रा करना चाहते थे उन्हें रुद्र प्रयाग तक उसी मार्ग पर वापिस आर 
पड़ता था और फिर रुद्रप्रयाग से सीधे वदरीनाथ । अब ऊखीमठ पे सी! 
चमोली तक मोटर मार्ग बन गया है। मार्ग बहुत ही सुहावना है। सघः 
वनों के बीच से होकर मोटर मार्ग गया है। मार्ग में चाय आदि की दुकार 
हैं। चोपता नामक पड़ाव पर बढ़िया दूध भी मिलता है। चोपता से एक 
पैदल मार्ग (७ कि० मी०) तु गनाथ को गया है। उत्तराखंड के मन्दिरों मे 
तुगताथ सबसे ऊँचाई पर अवस्थित विशाल मन्दिर है। इसका वर्णन 
पञ्च-केदार' में अलग से किया जाएगा। न 

ऊखीमठ से चमोली वाले मोटर मार्ग में जब मार्ग अवरुद्ध की सू चना 
मिले तो यात्रियों को रुद्रप्रयाग लौटकर वदरीनाथ की भोर मुड़ना चाहिए 
विशेषकर वर्षा ऋतु में ऊख्वीमठ-चमोली मोटर मार्ग के अवरुद्ध होने की 
सम्भावना बनी रहती हैं। निजी वाहन वाले यात्रियों को कैंदारताथ से 
गुप्तकाशी से कुण्ड होकर ऊखीमठ के लिए मोटर मार्ग सुलभ है। भतः 
ऊखीमठ तक यात्रियों को अवश्य जाना चाहिए। अब इस मोटर भार्ग के 
सम्बन्ध में पूरी सूचना गौरी कु ड में मिल जाती है। यहाँ से बदरीनाथ के 
लिए सीधी व मिल जाती है। 
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ऊखीम5ठ 


केदारनाथ से लौटकर पैदल यात्री नाला तक उसी रास्ते पर लौटते 
हैं। नाला से उखी मठ के लिए नीचे उतरना पड़ता है। मन्दाकिनी को पार 
कर ५ किलोमीटर पर ऊखीमठ का प्राचीन मन्दिर है।ऊखीमठ की 
ऊँचाई समुद्र तट से ४५०० फीट है, यह केदारेश्वर भगवान का गही स्थान 
है । शीताधिक्य के कारण जब ६ मास के लिए केदार अगम्य हो जाता है 
तो केदारेश्वर की उत्सव मूर्ति (चल प्रतिमा) का पूजन यहीं होता है। ६ 
मास तक केदारनाथ का रावल यहीं रहता है। ऊखीमठ का मन्दिर एक 
पत्थरों के चबूतरे पर बना है । मन्दिर गढ़ी हुई पाषाण शिलाओं से बना 
है। मन्दिर का शिखर कत्यूरी शैली का है। संभवत: ऊंचाई में यह मन्दिर 
उत्तराखंड के सभी मन्दिरों में ऊंचा है। 

केदारेश्वर की गद्दी के पास ही स्वर्णमयी पंचमुखी महादेव की मूर्ति 
निकट ही वस्त्राभूषणों से सुसज्जित पाव॑ती की मूर्ति है। दूसरे कमरे में 
कुन्ती और द्रीपदी सहित पाँचों पाण्डवों की मूर्तियाँ हैं। बदरीनाथ तु'ग- 
नाथ ओंकारेश्वर महादेव, सम्राट मान्धाता और ऊपा-अनिरुद्ध की मूर्तियाँ 
भी मन्दिर के अन्दर हैं । मदमहेश्वर की चल प्रतिमा तथा तीन सिहासनों 
पर आदि बदरी व केदार पार्वती की मूर्तियां हैं। स्कन्द पुराण के अनुसार 
पूवेकाल में यहाँ बाणासुर रहता था, उसकी एक सुन्दर कन्या थी, 
जिसका नाम ऊपा था । श्री कृष्ण के पौत्र अनिरुद्ध से ऊषा का सील 
हो गया था। कहते हैं इसी ऊखीमठ में अनिरुद्ध और ऊपषा का 
विवाह हुआ था। मन्दिर में ऊपा-अनिरुद्ध की मूर्तियों के अलावा - 
चिप्रलेया, काली, अ्धेनारीश्वर तथा विष्णु भगवान आदि की 
मूर्तियां हैं । 

ऊणीम् में पुलिस स्टेजन, अस्पताल, डाकखाना, तहसील, स्टेट है: 
और एफ सुन्दर-सा बायार मीजूद है जहाँ देनिक उपयोग की दस्त हि 
जाती हैं। ऊ पीमठ के निकट नदी के उस पार उत्तराखंड विद्यापी है। 
जहाँ मंस्ा, ज्योतिष व आयुर्वेद को शिक्षा दी जाती है । ऊबीमठ 2 


यातायात की सुविधा भी उपलब्ध है।गोरीकृड से सीधे बंदरीनापे की 


२१०० है 
वस पकड़ने वाले यात्रियों को ऊखीमठ देखने का अवसर नहीं मिलता 
चोपता होकर सीधे चमोली निकल जाते हैं। 


कालीमठ 
कालीमठ के लिए नाला चट्टी से पैदल मार्ग जाता है। अब कालीमः 
उत्तराखंड की एक प्रसिद्ध सिद्ध पीठ है। यहाँ महाकाली, महालक्ष्मी और 
महा सरस्वती के मन्दिर है। यह क्षेत्र पुराणों में कालीक्षेत्र के नाम' से 
पुकारा गया है। स्कन्द पुराण-केदारखण्ड में इसका महात्म्य वर्णित है। 
काली मन्दिर में भगवती काली की शव-वाहिनी मूर्ति तथा पास ही एक 
कुण्डी है जिसमें कालरात्रि को काली को बलि पूजा देने की प्रथा है। कथा' 
है कि इस स्थान पर इन्द्रादि देवताओं ने रक्‍्तवीज दैत्य के वध की कामना 
से भगवती काली की तपस्या की थी। भगवती ने उन्हें काली रूप में 
दर्शन देकर अभय दान दिया था। तब से इस स्थान का नाम कालीमठ 
विद्यात है ।* 
एक किवदन्ती के अनुसार कवि कालीदास का सम्बन्ध भी इस सिद्ध 
पी5 से जोड़ा जाता है । कहते हैं कालीदास ने यहीं देवी की आराधना कर 
विद्या की सिद्धि प्राप्त की थी | कुछ विद्वानों ने कालीदास की जन्म भूमि 
भी यहीं बतलाई है । उतके अनुसार कालीदास का जन्म यहाँ के कबीठा 
गाँव में हुआ था। संस्कृत भाषा की विदुषी श्रीमती कमला रत्तम का भी 
यही कहना है कि महाकवि कालीदास यहीं जन्मे थे। श्रीमती रत्नम्‌ ने 
इसी दृष्टि से सन्‌ १६८४ में कबीठा गाँव की यात्रा भी की थी। वह कई 
वर्षो से अन्त: साक्ष्य और बाह्य साक्ष्यों को एकन्र कर इस धारणा को 
पुष्ट करना चाहती हैं। दे 
यहां कुछ खंडित मूर्तियाँ, शिवलिंग, गणेश तथा मयूराहढ़ कातिकैय 
की मूर्ति है। यहाँ दो वस्तुएँ बड़ी दुर्लभ एवं पुरातात्विक दृष्टि से महत्त्व- 
पूर्ण है, एक शिलालेख ओर दूसरी हरगौरी की मूर्ति । 
शिलालेख के सम्बन्ध में महापंडित राहुल का विवरण इस प्रकार 
है--लक्ष्मी मन्दिर के साथ एक लम्ब्ा-सा मंडप है जिसकी बाहरी दीवार 
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के सामने एक बड़ा (शिलालेख है। लेख २० इल्च लम्बा और १० इन्च 
चौड़ा है। इसमें कुल १५८ पंक्तियाँ हैं। लिपि कत्यूरी ताम्न लेखों की है, जो 
दसवी व बारहवीं शताब्दियों के आसपास की हो सकती है।लेख से 
मालूम होता है कि गिरिवर्ति मन्दिर के संरक्षक को रुद्रवाम कै सामत्त के 
पुत्र (रुद्रसेन) सर्वे संग्रामाजित वालपन ही हो गए थे। उन्होंने इत मन्दिर 
'को बनवाया था ।! 
हरगोरी की मूर्ति के सस्वन्ध में भी राहुल का वर्णन महत्त्वपूर्ण है। 
'मैं इसे अतिशयोक्ति नहीं समझता, यदि कहूँ कि आज सारे भारत में 
इतनी सुन्दर अखंड हरगोरी की मूर्ति कहीं भी नहीं। युगल पूतत्ति ४० 
इन्च लम्बी तथा २४ इन्च चौड़ी एक शिला से बनाई गई है। मैं मैखड़ा 
की खंडित हरगौरी की मूर्ति से ही बहुत श्रभावित था, किन्तु यहां मैंने 
शोभा और सौन्दर्य में अद्वितीय इस हंरगौरी की मूर्ति को देखा। इसकी 
कोमल बंकिम रेखाओं में वही सौन्दय भरा था जो कि अजत्ता के चित्रों में 
दिखाई पड़ता है, वल्कि पत्थर ऐसा तत्वंगर उत्की्ण करना सम्भव ह्मे 
सकता है, इस पर आंखें विश्वास नहीं करती थीं, ललितासनस्थ हर के 
वार्मांक में अनुपम सौन्दर्य राशि की मूर्ति वतकर भूधर सुता विराजमान 
हैं, शिव चतुभू'ज हैं किन्तु गौरी साधारण भावयी की तरह द्विभुज, नीचे 
गणेश और मयूरारूढ़ कारतिकेय की मू्तियाँ हैं। वहीं उस कला प्रेम भक्त 
को भी मूर्ति हूँ जिसने इस सुन्दर मूर्ति के निर्माण करने का व्यय बहन 
किया था। मेरा मत तो कहने लगा कि वह शायद रुद्रसुत ही हो। तब यह्‌ 
मूति यहाँ वी प्रधान मूर्ति रही होगी । आश्चर्य ओर अत्यन्त प्रसन्नता भी 
मुझे यह देघकर हो रही थी कि यह कलाराधि रुहेलों के प्रहार से कैसे 
घच गई १ दर 
नवरात्रि में सहाँ काफी भीड़ रहती है। दूर- 
के दर्यनार्थ आज भी बड़ी संद्या में यहां जाते हूँ 
पहाँ अभी तक चालू है, जिसे आज का सच्य 


हर से लोग इस सिद्धदीठ 
। पशुत्नलि की घृणित प्रथा 


7 समाज अच्छा नहीं समझता। 
[. पटल शान पृष्ठ ४४० । 
2, राहत-.गटदाव पृष्ठ इ४२। 
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कालीमठ से कुछ ही दुरी पर कालशिला है। यहाँ ६४ यंत्र विभि 
देवियों के बताए जाते हैं। कहते हैं कि रक्तवीज.से युद्ध के समय इर 
यंत्रों से शवितयों का प्राकट्य हुआ था | कालीमठ से सात मील की दूर्र 
पर रांसी में राकेश्वरी देवी का मन्दिर व छोटी-सी धर्मशाला है। इससे * 
मील और आगे कोटि माहेश्वरी का मन्दिर है। यही मार्ग आगे मदमहेश्वः 
को चला जाता है जिसका वर्णन आगे किया जागगा। कालीमठ घाटी की 
प्राकृतिक सुषमा भी मनमोहक है। कालीमठ में पहले देव दासियाँ हुआ 
करती थीं। अब यह प्रथा बन्द हो गई है।अब कालीमठ जाने के लिए 


मोटर यातायात की सुविधा हो गई है । 


११ 


पञ्चकेदार 


उत्तराखण्ड के पथ्चकेदार प्रसिद्ध हैं। इनमें प्रथम श्री केदारताव डी, 
दूसरा मदमहेश्वर, त्तीसरा तुड्रनाथ, चौथा र्धनाथ और पाँचवाँ कत्येश्वर 


है। श्री केदारताथ के सम्बन्ध में विछले अध्याय में विस्तार से लिका 
गया है । 


मदमहेश्वर या मध्यमेश्वर 
उत्तराखण्ड के इन तीर्थों के सम्बन्ध में एटकिनसन, मि० ट्रेल, वेट 


च्ज 
धट्च्य 


जात) 


राहुल, पन्‍नालाल, गैरोला, हरिक्षष्ण रतूड़ी, पाती राम, ओकने, डा० दब- 
रान, के० एम० मृन्शी आदि विद्वानों ने काफी प्रकाश डाला 
“मदमहेश्वर' या 'मध्यमेश्वर' नामकरण के सम्बर 
नहीं की कि यह नाम क्यों पड़ा ? 


पंच केदारों में मदमहेश्वर दूसरा है जहां शिवजी की नाभि प्रतिष्ठित 
हुई थी। नाभि की आकृति का शिवलिंग यहाँ स्थापित है । यह स्थान 
ऊंखीमठ से कालीमठ के रास्ते २६ किलोमीटर है। रास्ता दुर्गम तब 


है किन्तु 
थे में किसी ने भी चर्चा 


चंदा 


चद्ाई का है। मदमहेश्वर भगवान का प्राचीन मन्दिर है। यात्री यह बहद 
कम जाते हैं। यहां के पुजारी की नियुवित केदारताव का रावत करता | | 
उसी को पुजारी की सेवा समाप्त करने का भी अधिकार है। बह ८3; 
परम्परा से कोई कर्मचारी नहीं होता । किसी पंडे का भी यह! कोई रथाः ; 
कार नहीं। हे 
इज पे अलावा अन्य कार्य यहाँ गोडार गाँव के पंवार लोग करते # 
इन पंयारों के घार परिवार हैं। जो वारी-यारी हे यहां को बे! 
इन पोटने जादि के कार्य करते $ है पर । से यहां भोग पकाने वे 
 वीटय सलाद का काय करते हैं| मन्दिर में गे 

सपा दृष्ठ भाग कैदारताव मन्दिर कप में मो हो गे चेढ़ेता है, 
जाता और च्त्टर 


ह्ष्यू 


! थ् 


उ्‌ 


2] 
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भाग पंवार लोगों में वांटा जाता है।इस स्थान की ऊँचाई ६७०० फी 
है, स्थान रमणीक है। ग्रीष्म ऋतु में यहां गूजर लोग अपने पशुओं के 
चराते हैं। यहाँ ब्रह्मममल बहुतायत से खिलता है । 


तुज़ुनाथ 
पंचकेदारों में यह तीसरा है। तुगनाथ जाने के लिए ऊखीमठ से 
रास्ता जाता है। पैदल मार्ग से २३ किलोमीटर पड़ता है। अब चोपता 
तक मोटर मार्ग की सुविधा हो गई है। चौपता से ७ किलोमीटर पैदल 
चलकर उत्तराखण्ड के सबसे ऊँचाई पर बसे मन्दिर में यात्री पहुँचता है। 
रास्ता एकदम चढ़ाई का है | किस्तु प्रकृति के तयनाभिराम दृश्यों को देख 
कर थकान विस्मृत हो जाती है। 
सिन्धुतठ से तु गनाथ की ऊँचाई १२०७० फीट है। मन्दिर तराशे हुए 
पाषाणों से बना है। मन्दिर में महादेव के अलावा अन्य कई छोटी मूर्तियाँ 
हैं। शिवजी की बाहु आकृति वाला स्वयं-भू लिंग है। शंकाराय की भूर्ति 
भी यहाँ स्थापित है। कहते हैं इस मन्दिर को शंकराचार्य जी ने बनवाया 
था | इस मन्दिर की पूजा व्यवस्था के लिए टिहरी दरवार की ओर से गूठ 
गाँव लगे हैं। इस मन्दिर के पुजारी मककू गाँव के मैठाणी ब्राह्मण हैं। 
इनका अधिकार वंश परम्परागत है तथा प्रतिनिधि भी नियुक्त कर सकते 
हैं। इसके लिए उन्हें नौ रुपये भूमिकर वाली भुमि दी गई है । 
मन्दिर में ग्रीष्म ऋतु में केवल ६ मास ही पूजा हो पाती है! 
शेष दिनों तु गदाथ भगवान की चल प्रतिमा की पूजा मवकुमठ में 
होती है। 
तुगनाथ शिखर के पास पापनाशिती आकाश गंगा नामक जलधार 
निकलती है। मन्दिर के कुछ ऊपर चलकर रावण शिला है। कहते हैं 
रावण ने यहाँ तपस्या की थी। आवास के लिए यहाँ काली कमली की 
घमंशाला और पुजारी लोगों के मकान हैं। होटलों में चाय कर 
सामान्य भोजन मिल जाता है, गढ़वाल विश्वविद्यालय के वनस्पति 
विज्ञान विभाग ने पौधों के अध्ययन के लिए एक प्रयोगशाला स्थापित 


की है। 
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सोन्दय का आगार तुड्भनाथ 
प्रकृति की रचना कौशल का करिश्मा यदि किसी को देखना हो तो 
बह तु गनाथ जाकर देखे । हिमालय की हिमधवल चोटियों का जो विस्मय- 
कारी दृश्य यहाँ दिखाई देता है, वह अच्यत्र दुलेभ है। पूर्व की ओर इप्टि 
डालने पर नन्‍्दा देवी, पंचचूली और द्रोणाचल शिखरों की श्रखला का 
अनन्त सिलसिला दिखाई देता है । उत्तर की ओर रुद्रनाथ, बदरीनाथ चतुः 
स्तंभ, केदारनाथ, गंगोत्तरी-यमनोत्तरी के गगनचुम्वी श्र ग दरण्टिपय को 
रोके खड़े हैं। दक्षिण में पौड़ी का कंडो लिया पर्वत व पश्चिम में चम्द्रवदनी 
गुह माणिक नाथ आदि शिखर रृष्टिगोच र होते हैं। 
पव॑तों के वक्ष को फोड़कर निकलने वाले विभिन्न जल प्रपात अपने 
फेनिल प्रवाह से प्रकृति के आँगन में अनोखा दृश्य उपस्थित कर देते हैं । 
तु गनाथ से नीचे ढलान पर इृष्टि डाले तो प्रकृति का सजा सजाया पुष्पो- 
दान (अगस्त-सितम्बर में) नेत्रों को वर्णनातीत सुख प्रदान करता है। 


बटन का तुद्भनाथ वर्णन 

“जिन्हें तु गनाथ के वनों में भ्रमण करने का अवसर मिला है अथवा 
जिन्हें देवरिया ताल के तट पर एक दिन भी व्यतीत करने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ है, वे गढ़वाल नागपुर की उपत्यका को कभी नहीं भूल पाएँगे। 
सारी ऊपरली पद्टियों में इतनी सुन्दर रृश्यावलियां मिलती रहती हैं 
जिनके समान सुन्दर और महान अन्यत्र नहीं मिल सकती ओर साधारण 
धाश्री भी सरलता से उन तक पहुँच सकता है। इतने अद्भुत सौस्दर्य का 
भण्डार कहाँ मिलेना ? ! (एटकिनसन की पुस्तकें-हिमायन डिस्ट्रिक्टस 
सण्ड ३ से डा० डबराल द्वारा उद्धृत) 

तु गनाथ प्रदेश का सौन्दय्य देखने के लिए प्रकृति प्रेमियों को पर 
सितम्बर में यहाँ की यात्रा करनी चाहिए। उन दिनों की हरितिमा और 
भांति के पुप्प सौन्दय की जो सृष्टि रचते हैं वह देखने लायक है। 

रुद्रनाथ 
सिन्‍्धपु तट से ११६७० फीट ऊंचा रुद्रनाय चतुर्थ केदार 


न ह हँ । यह 
पहुँचने के लिए दो मार्ग हैं । यदि यात्री उद्घी मठ से तु" है हों 


गनाव की यात्रा पर 
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जावें तो उन्हें वापिस चोपता आकर मंडल गोपेश्वर मार्ग पर आगे वढ़ 
चाहिए जो मोटर मारे भी है जंगल चट्टी और पांगरवासा होकर मण्ः 
पहुँचा जाता है । यहीं से अनुसूया देवी (अञ़ि आश्रम) होकर रुद्रनाव ज 
का माय है। जो यात्री रुद्प्रयाग से वदरीनाथ मार्ग पर आगे बढ़ते हैं उ 
चमोली में पुल पारकर जनपद चमोली के मुख्यालय गोपेश्वर से भण्ड 
होकर ही रुद्रवाथ जाना पड़ता है । 
रदरनाथ में भगवान पंचानन की एकानन सूर्ति की पूजा होती। 
सम्भवतः यह भारत में अकेला तीर्थ है जहां शिवजी के शीश की पूज 
होती है। स्कन्द पुराण के अनुसार भगवाव शंकर अंधकासुर का वध कर 
रुद्रताथ में निवास करने लगे थे। इस क्षेत्र में पितरों को तारने वाली 
वैतरणी गंगा बहती हैं, जिसमें पिण्डदान का बड़ा महात्म्य है। रुद्रेश्वर 
महादेव का यहां प्राचीन मन्दिर है। कहते हैं शिवजी की जो एकानन मूर्ति 
यहाँ है वह स्यंभू (अपने आप प्रकट) है| यहाँ अन्य छोटे मन्दिर और 


मृत्तियाँ भी हैं। 
रुद्रनाथ में भगवान शिव की पूजा केवल ६ मास होती है। शीतकाल 


में वह पूजा गोपेश्वर में होती है जहाँ रुद्र नाथ का गद्दी स्थान है । यह मंदिर' 
गोपेश्वर के रावल के अधीन ही रहता है। वही रावल यहाँ का भी पुजारी' 
होता है । वह किसी लिगायत या गोपेश्वर के किसी भट्ट को यहाँ प्रजा 
काय के लिए नियुक्त कर सकता है। यहाँ का चढ़ावा गोपेश्वर कोष में 


जमा होता है। ॥॒ 
रुद्रनाथ में अनेक प्रकार के प्राकृतिक दृश्य दर्शक को मुग्ध करते हैं।' 


यहाँ की फूलों की घाटियाँ प्रसिद्ध हैं। 
कल्पेश्वर मर 
कल्पेश्वर पंचकेदारों में पाँचवाँ केदार है। यहाँ शिवजी की जद 
प्रतिष्ठित हुई थीं, कल्पेश्वर जाने के लिए वदरीनाय मार्ग पर पीपल को 
से आगे हेलंग (कुमारचट्टी) तक मोटर मारे सुलभ हैं। हेल॑ग से अलकनंदा 
को पारकर १० किलोमीटर पर एक याँव मिलता है, जिसका नाम उम्र 
(अजेम) है। कहते हैं पूर्व काल में यहाँ अजमुनि ने तपस्या की थी। तभी 


से इसका नाम उर्गम पड़ा । 
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केदारखण्ड के अनुसार इस स्थान पर इन्द्र ते दुर्वासा मुनि के श्राप से 
मुक्ति पाने के लिए शंकर भगवान की आराधना कर कत्पतरु प्राप्त किया 
था और पुन: श्रीयुक्त हुए थे। तब से शिवजी यहाँ कत्पेश्वर के नाम से 
विख्यात हुए । यहाँ शंकर का जटा आक्ृति वाला स्वयं-भू लिंग है। यहाँ से 
होकर कर्मताशा नदी वहती है । कल्पेश्वर की प्राकृतिक छटा देखने योग्य 
है। यहाँ ध्यान बदरी (पंच बदरियों में से एक) का भी मन्दिर है। 
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रुद्र प्रयाग से बदरीनाथ 


रुद्र प्रयाग से वदरीनाथ के लिए अलकनन्दा के दाहिने किनारे जो 
सोटर मार्ग भागे को बढ़ रहा है, यही सीधा गौचर, कर्ण प्रयाग, नन्‍्द- 
प्रयाग, चमोली, पीपलकोटी और जोशीमठ होते हुए बदरीनाथ को चला 
'गया है। ऊखीमठ-योपेश्वर सांग अवरुद्ध होने की दशा में केदारनाथ से 
यात्री को रुद्रप्रयाग वापिस आकर ही बदरीनाथ की ओर जाना होता है। 
'जो यात्री केवल बदरीनाथ की ही यात्रा करते हैं, उन्हें ऋषिकेश से सीधे 
'बदरीनाथ का टिकट लेना पड़ता है। ऋषिकेश से प्रात: चलने वाली यात्री 
बस बहुधा उस दित शाम को जोशीमठ रुकती है। निजी वाहन वाले यात्री 
सीधे बदरीनाथ तक जा सकते हैं। आइये, रुद्र प्रयाग से वदरीनाथ की ओर 
'बढ़ें । 
रुद्र प्रयाग से बदरीनाथ तक की दूरी बस से १५६ किलोमीटर है। 
पैदल यात्री भी मोटर मार्ग पर ही चलते हैं। अतः पैदल यात्रियों की 
सुविधा के लिए मार्ग के कुछ छोटे स्थानों का वर्णन भी किया जा 
'रहा है । 
सुमेरपुर 
रुद्र प्रयाग से ४ किलोमीटर पर सुमेर पुर है । सुमेर पुर से लगभग है। 
“किलोमीटर की दूरी पर शिवानन्दी है। यहाँ चाय आदि की दुकानें हैं। 
डाकघर, धर्मशाला व एक विष्णु मन्दिर है, कहते हैं गढ़वाल नरेश के एक 
मन्‍्त्री शिवानन्द नाम के थे । उन्होंने यहाँ विष्णु मन्दिर वनवाया था। 
“उन्हीं के नाम से इस स्थान का नाम शिवानन्दी पड़ा । 
शिवानन्दी से ३ किलोमीटर नगरासू। यहाँ सरकारी डाक बंगला है। 
वस्थान रमणीक है, यहाँ से ८ किलोमीटर पर गोचर है। 
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भौचर 
गौचर चारों ओर से ऊंची-ऊँची पवेत श्रेणियों से घिरा बहुत ही रम-. 
णीक स्थान है। एक मील लस्बा व चौड़ा मैदान है। मई सन्‌ १९३८ ई० 
में भारत रत्त पण्डित जवाहर लाल नेहरू अपनी बहिन श्रीमती विजय 
पसी पंडित सहित हवाई जहाज से यहाँ उतरे थे। उससे पूर्व १९३५ में 
॥रत के तत्कालीन वायसराय की धर्म पत्नी लेडी वितिगडन भी हवाई 
गेहाज से गौचर उतरी थी, तव से यौचर का महत्त्व धीरे-धीरे बढ़ने लगा। 
गौचर की प्रसिद्धी का सबसे बड़ा कारण है उसमें हर साल नवम्बर 
मास्त में लगने वाला सप्तदिवसीय औद्योगिक मेला। बहू औद्योगिक मेला 
सर्वश्रयम १६४३ में लगा था। आज गौचर का मेला उत्तर प्रदेश के प्रश्चिद्ध 
मैलों में गिना जाता है। आरम्भ में गौचर मेला सीमान्त क्षेत्र के भोटिया 
लोगों के ऊती उत्पादन की बिक्री और उनकी आवश्यकताओं की खरीद 
के लिए आयोजित होता था किन्तु बाद में यहे औद्योगिक एवं विकास 
मेला के नाम से विख्यात हो गयः। अब इसका आयोजन सरकारी तौर 
पर होता है। मेले का उद्घाटन प्रतिवर्ष पं नेहरू के जन्म दिवस १४ 
नवम्बर को किसी विशिष्ट व्यक्ति के द्वारा होता है। 
यहाँ के र बाजार, डाक-तार घर, पुलिस स्टेशन, टेलीफोन बालक- 
बालिकाओं के विद्यालय ओर कांली कमली की धर्मशाला है | खेल 
में इल विकास निगम ने यहाँ एक पर्यटक आवास रह भी बानाया है हवाले 
हु स्थान सामाजिक गतिविधियों का भी केन्द्र वतता जार हां है ' बा 
गन-जागरण के लिए श्री सतेदवर आजाद और पत्रकार श्री रमेश हा 
की सेवाओं को हमेशा याद किया जाएगा । श्री रमेश जग श गरोला 
प्रेग स्थापित कर यहाँ मे अनकेत नाम के मे बहस 
जाशति का हर ा है। इसी प्रकार श्री से निकालकर जर 
पनिता समाज की उन्नति के लिए प्राम स्वराज्य सं है 
महिलाओं में जाशति लाने के लिए श्लापनीय कार्य 3 स्थापित कक 
गोसर फो प्राकृतिक सुपमा वर्णनोय है, चारों ओर पे 5 ं 
छ5-छोदे गाय व सीटी नुभा खेत देदते हे आकर्षक गा गज 
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चटवापीपल 
गौचर से ३ किलोमीटर की दूरी पर चटवापीपल नामक स्थान है 
'छोटा-सा वाजार है, समीप ही अलकनन्दा नदी बहती है यहाँ पर * 
सम्प्रदाय का एक मन्दिर है।वाजार के निकट ही नदी तट पर शारि 
सदन नामक एक संस्था है जिसके संस्थापक पण्डित शालिगराम वैष्ण 
थे। श्री वेष्णव ने यहाँ पर अपने एकमात्र होनहार पुत्र गोविन्द प्रसाद 
जिसकी युवावस्था में ही मृत्यु हो गई थी, की स्म्रृति में एक संस्कृत पाठः 
शाला भी, “गोविन्द पाठशाला के नाम से प्रारम्भ की थी । चटवापीपल 
से ७ किलोमीटर की दूरी पर कर्णप्रयाग है। 
कर्णप्रयाग 
अजेयत्वं महावीर: क्षेत्रनाम तथा ददो । 
कर्णप्रयाग नाम्ना वे क्षेत्रं तदवधि स्मृतम्‌ ॥ 
--कैदार खण्ड--बदरी म० 
उत्तराखण्ड के पञ्चप्रयागों में से कर्ण प्रयाग तृतीय प्रयाग है। यह 
'पिडारीबांक से निकलती हुई पिंडरनदी और अलकननदा के संगम पर बसा 
हुआ है। सुन्दर आधुनिक बाजार है। जीवनोपयोगी सभी आवश्यक वस्तुएँ 
यहाँ मिल जाती हैं। 
पिडर के पुल को पारंकर थोड़ा ऊपर उमादेवी का प्राचीन मन्दिर है, 
जो कव्यूरीशैली के मन्दिरों में गिना जाता है। मन्दिर भव्य है। पिंडर के' 
दाहिने किनारे पर कर्ण का मन्दिर है। संगम पर कर्णशिला व करे कुण्ड 
होना भी बताया जाता है। यहाँ एक शिव मंदिर भी हैं। केदार खण्ड 
भ्रध्याय ८१ में इस स्थाव को कर्णाश्रम लिखा है। कहते हैं इस स्थान 8 
ज्षगवती उमा का आश्रय लेकर महादानी कर्ण ने ,सूर्यदेव की आराधना की 
थी। जिससे प्रसन्न होकर सूर्यदेव ने कर्ण को अभेदय कवच भर वक्षय 
तृणीर दिए थे। तभी से इस स्थान का नाम कर्ण प्रयाग पड़ा। कहते हैं 
शिवजी यहाँ कर्णेश्वर के नाम से तिबास करते हैं। न 
कर्ण प्रयाग में पुलिस स्टेशन, डाक, तार व ठेलीकोन की सुविधाएं 
उपलब्ध हैं! राजकीय इष्दर कालेज और बोद्योगिक प्रशिक्षण संस्थान 
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नन्दप्रयाग से पुव॑ की ओर एक मार्य गया है। इसी मार्ग पर लगझः 
१० किलोमीटर की दूरी पर बैरासकुण्ड नामक एक स्थान है। कहते; 
लंकापति रावण ने इसी स्थान पर शंकर की आराधना कर अपने बल क॑ 
परीक्षा के लिए कैलाश पर्वत को उठाया था | तब से यहाँ पर शिवशंकर 
का एक मन्दिर मौजूद है और तभी से इस क्षेत्र का नाम दशमौली 
(दिशौली) भी हुआ यहाँ से एक मार्ग अल्मोड़ा के लिए भी जाता है। 
नन्दप्रयाग कस्बा आज धीरे-धीरे विकसित होता जा रहा है। यह 
स्थान अनेक विद्वानों की साधना स्थली है। अनेक पत्रकारों का भी यह 
कर्मस्थल है। राष्ट्रीयपत्र “हिन्दुस्तान” दैनिक के सम्बाददाता श्री राधार 
कृष्ण वैष्णव, कई अंग्रेजी पत्रों के सम्वाददाता श्री गोविन्द प्रसाद नौटियाल 
व चमोली जनपद के प्रसिद्ध साप्ताहिक “देवभूमि” के सम्पादक श्री राम 
प्रसाद बहुगुणा इसी नन्दप्रयाग से पत्रकारिता के माध्यम से अपने जनपद, 
प्रदेश व देश की सेवा में जुटे हैं । देश-विदेश में ख्याति प्राप्त प्रसिद्ध 
चिकित्सक डा० हरिवेष्णव यहीं के रहने वाले थे । 
नन्द प्रयाग से १० किलोमीटर बदरीनाथ की ओर बढ़ने पर चमोली 
आता है। 
चंमोली 
ननन्‍द प्रयाग से आगे बढ़ते ही सुन्दर-सुन्दर दृश्य देखने को मिलते हैं । 
४ किलोमीटर की दूरी पर मैठाणा चटूटी है। यही मैठाणा गढ़वाल के 
मैठाणी ब्राह्मणों का आदि गाँव बताया जाता है। ५ किलोमीटर और मार्य 
तय करने पर चमोली आ जाता है। यहां अलकनन्दा पर जो पुल बना है 
वह पहले लाल रंग से पुता रहता था। इस कारण चमोली को पहले लाल 
सांगा भी कहते थे। बड़े-बूढ़े अभी भी चमोली को लालसांगा कहते हैं । 
केदारनाथ से ऊखीमठ-मण्डल होकर आमे वाले यात्री इसी स्थाव पर 
आकर मिलते हैं। 
चमोली कस्बा अलकनन्दा के बाएं तट पर बसा है। पुराना शहर सर 
१८९४ ई० की भयंकर बाढ़ से वह गया था। वर्तमान चमीली शहर नंगे 
सिरे से बसाया गया है। यहां परगनाधीश का कायलिय, तहसील) 
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अस्पताल, थाना, डाक-तार धर टेलीफोन, सरकारी खजाना व कन्य कई 
कार्यालय हैं। आवास के लिए सार्वजनिक निर्माण विभाग का बालक 
काली कमली धर्मशाला है, बाजार में दैनिक उपयोग की वस्तुएँ उपलब्ध 
हो जाती हैं । 
हे सन्‌ १९६० ई० तक चमोली पोढ़ीगढ़वाल की एक तहसील मात्र थी 
१६६० ई० से चमोली अलग जिले के रूप में अस्तित्व में आया। भव 
चमोली गढ़वाल भण्डल के एक जनपद का भी नाम है, जिसका मुख्यालय 
गोपेश्वर में है, गोपेशवर चमोली से पुल पार कर १० किलोमीदर न की दूरी 
पर है । जिले के अनेक कार्यालय व शिक्षण संस्थाएँ यहाँ पर हैं। जिला 
चिकित्सालय व राजकीय महाविद्यालय भी यहाँ विद्यमान है। गोपेश्वर 
में एक अत्यन्त प्राचीन शिव मन्दिर है जो केदारनाथ को छोड़कर उत्तरा 
खण्ड के सबसे विशाल व प्राचीन मन्दिरों में गितना जाता है। इस मन्दिर 
के प्रांगण में एक १६ फीट ऊँचा लौह त्रिशूल है जिस पर प्राचीन लिपि में 
एक अभिलेख है । यह भभिलेख ऐतिहासिक एवं पुरातात्विक दृष्टि से बहुत 
महत्त्यपूर्ण है। 
पीपलकोटी 
चमोली से पीपलकोटी १७ किलोमीटर की दूरी पर है। मार्ग में ३ 
किलोमीटर दूरो पर मठ चटूटी हैं। मठ से २ किलोमीटर छिनका है। 
यहाँ उद्योग विभाग का कताई बुनाई केन्र है। अधिकतर भोटिया बस्ती 
है। छिनका से सियासेण व हाट होते हुए ४३०० फरीट की ऊँचाई पर बसे 
पीपलफोटी कस्या खूब सजा घजा रहता है । चारों और प्रकृति के नयना- 
भिराम रथ्य देखने को मिलते हैं। जोशीमठ मार्ग पर बढ़ने से अलकनस्दा 
गहरी घाटी में बहती दिखाई देती है। ऊपर हतान पर बेड़ अनकर्धान 
पाला हैं। इस अनुसन्धानणाला में देश-विदेश की अनेक नस्त्नों की कीमती 
भेड़ हैं। पीपलकोटी में पुलिस स्टेशन, डाक-सारघर, टेलीफोन आदि की 
गविधाएं उपक्षब्ध हैं, दाज़ार में दैनिक उपयोग की वस्तुएँ आसानी ऐ 
मिनि जाती है। रात्रि विश्वाम के लिए सार्वजमिक्‌ निर्माण विज्ञाग के 
विश्नाम सह, दावा वाली कमनी की धर्मशात्ता व मन्दिर अर 
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व्िश्वामगृह विद्यमान है । मन्दिर के विश्वामगृह में मन्दिर बदरीनाथ क॑ 
पूजाओं के सस्वन्ध में सूचनाएँ अंकित हैं। 
गरुड़ग गा 
पीपलकोठी से आगे अलकननन्‍्दा की दाहिनी ओर पैदल मार्ग और 
वाई ओर मोटर मार्ग है। अब वहुधा पैदल यात्री भी मोटर सार पर ही 
आगे बढ़ते हैं क्योंकि पैदल मार्ग संकीर्ण व सुनसाव है । पीपलकोटी से ६ 
किलोमीटर की दूरी पर गरुड़ गंगा है। यहाँ गरुड़ जी का प्राधीन मग्दिर 
है। दूसरेमन्दिर में गणेश व विष्णु की सुर्तियां हैं। कथा है कि इस स्थान 
प्र[गरुड़ जी ने भगवान विष्णु का वाहन बनने की कामना से तप किया 
था । सामने एक छोटी-सी नदी वहती है। यही गरुड़ गंगा कहलाती है जो 
यहांसअलकवन्दा में मिलती है यहां पर स्तान करने से और यहाँ का पत्थर 
ले जाने से सर्प का विष दूर हो जाता है । गरुड़ गंगा की बायीं ओर पाखी 
गाँव में भगवान नूर्सिह का प्राचीव मन्दिर है। जिसकी पूजा के लिए 
मन्दिर बदरीनाथ की ओर दस्तू रात मिलते हैं। गरुड़ गंगा में राजितिवास 
के लिए काली कभली की धर्मशाला है। वैसे इससे आगे ३ किलोमीटर पर 
टंगनी चट्टी है यहाँ पर स्वामी नवेंदानन्द की धर्मशाला है। दुकातें भी 
हैं डाकधर व गणेश कुण्ड है। | 
पातालगंगा 
टंगनी से ३ किलोमीटर की दूरी पर पाताल गंगा है। यहां पर पदल 
वाला मार्ग बहुत खतरनाक है । नीचे देखने पर भय लगता है । सचग्रत 
बहुत गहराई में पाताल गंगा दिखाई देती है। यहाँ पाताल गंगा अलकर 
में मिल जाती है। १६७० ई० में बेलाकुची में जो भयंकर बाढ़ आई 
उस समय पाताल गंगा ने बड़ा भयानक रूप घारण किया था। यहां गए 
जी का एक पुराना मन्दिर है। गणेश जी की मूर्ति बड़ी भव्य है। 
गुलाबकोटी 
पाताल गंगा से ३ किलोमीटर की दूरी पर ग्रुलाबकोटी हैं। 4 
जाता है कि टिहरी राजवंश के किसी गुलाव सिह नामक व्यक्ति ने 
बस्ती बसाई थी। गुलाब सिह इस क्षेत्र के मांडलीक ये । यहाँ गाव 
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मुरली मनोहर का सुन्दर मन्दिर है, यह मन्दिर भी गुलाब सिह का बन- 
चाया बताया जाता है। मन्दिर की सूरत बड़ी भव्य चित्ताकर्षक है । 
हेलंग 
गुलावकोटी से ३ किलोमीटर की दूरी पर हेल॑ग है। इसे कुमारचट्टी 
के नाम से भी पुकारा जाता है। यहाँ बावा काली कमली की धर्मगाला 
सदावर्त, डाकखाना, मन्दिर बदरीनाथ की धर्मशाला व ओऔषधालय है। 
'एक छोटा बाजार भी है । यहाँ से एक मार्ग पंचम केदार कल्पेश्वर को गया 
है, जिसका वर्णन पूर्व पृष्ठों में किया जा चुका है। 
व॒द्ध बदरी 
हेल॑ग से डेढ़ किलोमीटर पर पैनीचट्टी है। इससे कुछ आगे खनोटी 
है। यहां से मुख्य मार्ग छोड़ कर आधा मील नीचे अणिमठ नामक स्थान में 
वृद्धवदरी का मन्दिर है, जो पंच बदरियों में से एक है। यहाँ लक्ष्मीनारायण 
की मूर्ति है। इस मन्दिर की व्यवस्था बदरीनाथ मन्दिर की ओर से होती 
है, खनोटी से झड़कुला सिह॒धारा होते हुए जोशीमठ पहुँचा जाता है। 
जोशीस5 
जोशीमठ, ज्योतिर्मेठ का अपभ्र श है । इसे ज्योतिष्पीठ भी कहा जाता 
रहा है। इस ज्योतिर्मठ या ज्योतिष्पीठ जगदुगुरु आदि शंकराचार्य जी ने 
स्थापित किया था। अत्र बोलचाल में ओर अभिलेखों में इसे जोशीमठ ही 
कहा जाता है। यहां एक शहतूत के पेड़ के नीचे शंकरावाय॑ जी ने 
शान-ज्योति प्राप्त की ची। यहीं पर उन्होंने शंकर भाष्य की रचना की 
धी। 
हे हे ग पर्दठ मालाओं के मध्य वसा आज का जोशीमठ अत्यन्त प्रचीन 
ष्घान शा चीनकाल में यह कत्यूरी राजाओं झी राजधानी रहा है। तव 
पव फातिकैयपुर के नाम से पुकारा जाता था। कत्युरी नरेश ललित श्र 
पा पाण्ट स्वर में जो ताम्रपत्नशिला है, उससे उक्तमत की पुष्टि होती है। 
भगवान नृतिह तथा बामुदेव के यहाँ प्राचिन मन्दिर हैं। नृत्तिह मन्दिर में 
'भाराम, तक््मण, जानकी, दुचेर, गरठ और श्री वदरीनाथ जी ड्ली मू्तिया 
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स्थापना भी शंकराचार्य ने की थी। यहाँ तव दुर्गा व शिव-पाव॑ती की 
मूर्तियाँ हैं। गणेश की आठ भुजा वाली मुर्ति भी यहाँ विद्यमान है। न्‌ 
मन्दिर के सामने दो जल धारायें हैं जो दण्ड धारा तथा नृधिह धार 
नाम से विख्यात हैं। 
नूर्सिह मन्दिर में जो भगवान नृर्सिह की सूर्ति है, इसके सम्बन्ध 
कहा जाता है कि उनकी एक बाँह पतली पड़ती जा रही है| जिस दिन 
बाँह टूटकर अलग हो जावेगी उस दिव श्री वदरीनाथ की पूजा यहां 
१५ किलोमीटर दूर तपोवन में होगी, जिसे भविष्य बदरी भी कहते हैं । 
जोशीमठ बाजार से एक किलोमीटर ऊपर ज्योतेश्वर महादेव + 
मन्दिर है। यहीं अनन्त विभूषित आदि गुरु शंकराचार्य का गद्दी स्थान है 
प्राचीन परम्परा के क्रम में आज भी शंकराचार्य तामक उपाधिकारी व््याः 
इस गद्दी सथा को सुशोभित करता है। 
आज जोशी मठ नगर सीमांत जनपद चमोली का एक विकासशीः 
शहर है आधुनिक ढंग का सुन्दर बाजार है दैनिक उपयोग की सभ 
वस्तुएं यहाँ उपलब्ध हो जाती हैं। यात्रियों व पर्यटकों के लिए आवास क॑ 
सुन्दर व्यवस्था है। साव॑जनिक निर्माण विभाग का बंगला, वनविश्रामगृह 
पर्यटक विश्वामगृह, मन्दिर समिति का अतिथिगृह, नीलकंठ होटल ६ 
धर्ंशालायें यहाँ विद्यमान हैं। पुलिस स्टेशन, डाक, तार, दूरभाष, 
चिकित्सालय व बैक की सुविधाएँ यहाँ उपलब्ध हैं। वेद वेदांग संस्क्ृत 
पाठशाला व राज- कीय इण्टर कालेज जैसी शिक्षण संस्थायें यहाँ विद्यमान 
हैं। शीतकाल में वदरीनाथ की चल प्रतिमा यहीं रहती है। वदरीनाथ हे 
अन्य अधिकारी, सेवक व रावल जी भी शीतकाल के ६ महीने यहीं रहते 
हैं। मन्दिर का कार्यलिय भी यहाँ रहता है। 
जोशीमठ का प्राकृतिक वेभव 
१८७५ मीटर की ऊँचाई पर वसा जोशीमठ प्राकृतिक सौंदर्य की चट 
से काफी समृद्ध है। जोशीमठ के सामने अलकतन्दा के उस पार हाथी पर 
की शोभा दर्शनीय है । पव॑त की आकृति दूर से ऐसी । देती है पा 
हाथी की पीठ पर कोई व्यवित सवार हो। ऊपर पर्वत शिखरों पर बु्यात 
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(घास के मैदान) के मनोहा री दृश्य दर्शकों को विभोर कर देते हैं। ढलानों 


पर सेव आदि के वगीचों की शोभा भी निराली है। नीचे विष्णु प्रयाग में 
घौली व अलकनन्दा का संगम-दृश्य भी आह्वादिक है। 


औलीबुग्याल 

जोशीमठ से एक पैदल मार्ग औली बुग्याल की चला गया है। जोशी- 

मठ से पैदल मागे द्वारा यह घुग्याल ८ किलोमीटर की दूरी पर है। यहाँ 

की प्राकृतिक छटा अद्भुत है। प्रक्ृति प्रेमी पर्यटकों को यहाँ अवश्य जाना 
चाहिए। 

ओली जाने के लिए अब एक रज्जुमार्ग बन रहा है। इस रज्जुमार्ग 

का शिलान्याप्त भारत की भूतपूर्व प्रधातमं वी स्व० इन्दिरा गाँधी ने जुलाई 

१६८३ में किया था। इस रज्जुमार्ग की लम्बाई ३.८ किलोमीटर होगी: 

जोकि भारत में सबसे लम्बा रज्जुमागें होगा । इसके साथ ही औली बुग्घाल 

अब दुनिया के सवसे बड़े हिम क्रीड़ा केद्ग के रूप में विकसित होने जा रहा 

है गढ़वाल मंडल विकास निगम ने यहाँ बर्फ पर फिसलने का खेल (स्की- 

इंग) आरम्म कर दिया है। यह खेल प्रथम वार मा १६८७ में 'औली 

युवा महोत्सव के रूप में मनाया गया था। वैसे निगम ने औली में सन 

१६८४ से ५, १९० और २१ दिल का प्रशिक्षण भी आरस्म किया है। 

मोटर मार्ग से यह जोशीमठ से १६ किलोमीटर है । 


जोशीमठ से तपोवन 


जोशीमठ से मुख्य यात्रा मार्ग छोड़कर कैलाश मानसरोवर की ओर 
जाने वाले मार्ग पर १० किलोमीटर की दूरी पर तपोवन तामक स्थान है । 
महाभारत शास्तिपर्व में कई स्थानों पर इस तपोवन का वर्णन मिलता है । 
इस पे के अध्याय ३२७ में व्यास जी द्वारा हिमालय के जिस स्थाद ८ 
अपने णिष्पों को पढ़ाने का वर्णन आया है, 

इस तपोवन के सम्बन 


वह सम्भवतः यहीं 
जोगले भियता है 


2 ही तपोद्वन 5 । 
थे मे पादरी ओकले का कथन 


नभ्त्पा गे का 5 न भी परध्नीयद्र ४ * 
57 गन का अथ है, तपस्वियों का उन: ण्द्रः 
अन्मोड के ग्राह्मण ने मुझे दताया है कि गढ़वाल के ' 


ध््वे वसा नायक हम 
"ऊःछनचलनत नम > तपाव्रद नायक स्थान 
सम जब गया था उत्तर समय वहां लग पग ब्पक्ति 3 
मे हां लग प्रग २०० च्यक्ति चपस्था ऋर श्द्र्थ्थ 
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इनके अतिरिक्त अनेक तीर्थ यात्री भी वहाँ पहुंचते थे। इनके लिए व 
भोजन क्षेत्र भी बने हुए थे ।” 7 
यद्यपि अब तपोवन में ऐसी कोई व्यवस्था नहीं है, फिर भी किस 
समय वहां उपरोक्त स्थिति अवश्य रही होगी। तपोवन में एक स्थान प 
मूरति विहीन अति प्राचीन ३ मन्दिर विद्यमान हैं, जिनका वास्तु विधाः 
हृत्वपुर्ण है। एक और विशाल मंदिर यहां पर है, जिसमें हर गौरी क॑ 
दर्शनीय मूर्ति हैं । द्वार पर कला पूर्ण आदि नाथ की मूर्ति भी है। 
भविष्य बदरी 
तपोवन से लगभग ४५ किलोमीटर की दूरी पर सुभाई गांव है। यहाँ 
पर जो विष्णु भगवान का मन्दिर है, यही भविष्य बदरी है। प्राचीन काल 
में इस स्थान पर मह॒षि अगस्त्य ने भगवान विष्णु की तपस्या की थी। तभी 
से भगवान बदरी रूप में यहां निवास करते हैं। कहते हैं जब विष्णु प्रयाग 
में दोनों पर्वत आपस में मिल जायेंगे और बदरीबाथ धाम अगम्य हो 
जाएगा तब भगवान बदरी विशाल की पूजा यहीं भविष्य बदरी में हुभा 
करेगी । 
भविष्य बदरी से आगे लाता ग्राम है, जहाँ नन्‍्दा भगवती का प्राचीन 
मन्दिर है। इससे आगे द्रोणगिरी पर्वत है, जहाँ से हनुमान जी लक्ष्मण 
शक्ति के समय संजीवनी लाए थे । इस क्षेत्र का अन्तिम सीमान्त ग्राम नीती' 
है। इस कारण इस घाटी को नीती घाटी कहते हैं । इस घाटी में अधिक- 
तर भोटिया लोग रहते हैं। बीती तक मोटर मार्ग बन चुका है । 


विण्णु प्रयाग 
विष्णु प्रयागके स्नात्वा विष्णुलोके महीयते । 


यन्न ब्रह्मा दयो देवा: परां सिद्धिभवाष्तुयुः ॥ 
--केदारखंड-- वदरी महात्म्य 


आइये ! जोशीमठ से वदरीनाथ की ओर बढ़ें | पैदल यात्री जोशीमठ 
से केवल ३ किलोमीटर की उतराई तय कर विष्णु प्रयाग पहुँच जात हूँ । 


हि असम जि जप. 
. ओोकले--होलि हिमालय 
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किन्तु बस यात्रियों को लगभग १२ किलोमीटर का मार्ग तय करना. 
पड़ता है। 

धौली (धवल) गंगा और अलकननदा के संगम पर बसा विष्णु प्रयाग 
उत्तराखंड के पाँच प्रयागों में से प्रथम प्रयाग है । संगम तक पहुँचने के लिए 
सीढ़ियों से नीचे उत्तरना पड़ता है। नदी का प्रवाह यहाँ भत्यन्त तीज्न है। 
विष्णु प्रयाग में भगवान विष्णु का प्राचीन मन्दिर और विष्णु कुण्ड है। 
कुण्ड में स्नान का बड़ा महात्म्य है। कथा है कि देवषि नारद ने अष्टाक्षर 
मंत्र से इस स्थान पर भगवाव विप्ण्‌ की पूजा की थी। 

विष्ण प्रयाग से जब भागे बढ़ते हैं तो यात्रा मार्ग अत्यन्त संकीर्ण 
घाटी में से गुजरता है। चारों ओर के लता-पादपों के झुरमुट मन को 
जआानन्दित करते हैं। पैदल यात्री को एकाकी चलने में डर लगता है। 
विष्णु प्रयाग से २ किलोमीटर पर बालदौड़ नामक चट्टी है। रात्रि 
निवास के लिए यहाँ कालीकमली की धर्मशाला है। इससे आगे लगभग 
५ किलोमीटर की दूरी पर घाट चट्टी है। यहां कुछ दुकानें हैं। पुरानी 
बस्ती बाढ़ से वह गई थी | अब नई बस्ती वनी है। यहाँ से ३ किलोमीटर 
भागे पाण्डुकेश्वर है। पाण्डुकेश्वर से पूर्व गोविन्द घाट नामक स्थान है, 
जहां सिक्खों का गुरुद्वारा है। यहां से अलकनत्दा के पुल को पारकर एक 
मार्ग हेमकूष्ट लोकपाल को चला गया है। फूलों की घाटी को पी इसी 
मार्ग से जाया जाता है। हेमकुण्ट और फूलों की घाटी का वर्णन आगे क्के 
पुष्टों में पृथक से किया जाएगा। 

पाण्ड्रकेश्वर 
सिन्धु तठ से ६४५० फीट की ऊंचाई पर बसा पाए 


४५० डुकेशवर बहुत 
प्रानीत स्थान है। कहते हैं हस्तिनापुर के राजा पाण्डु अपनी 


। कहते गा कु पत्नी कुन्ती व 
माद्री के साथ यहाँ रहे थे। यहीं पर पाण्डवों का जन्म हुआ बताते हैं ! 
यहां योगध्यानि बदरी जो पंच बदरियों में से एक है ३ 


हे ब्ु ५ हैं, का मन्दिर व भग- 
वान वामुदेव का मन्दिर है। वासुदेच की मूृत्ति बड़ी भव्य 


हट 
स्‍ः है है। योगध्यानि 
वी मूति धातु की बनी है । हु 
पएरुफेश्वर के मन्दिर का पुजारी दक्षिण भारतीय भट्ट जाति क 
होता है। श्री वदरीनाथ जी की उत्सव मूति को पूजा शीतकाल के हि 
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महीनों यहीं होती है। इन दिनों मन्दिर बदरीनाथ के कुछ कर्मचारी भी 
यहीं रहते हैं। यहाँ कालीकमली व मन्दिर बदरीताथ की धर्मशाला है। 
डाकधर की सुविधा भी है । 
पाण्डकेश्वर के ऐतिहासिक तांम्रपतन्र 

पाण्डुकेश्वर के मन्दिर में गढ़वाल के प्राचीव कत्यूरी राजाओं के ४ 
ताम्रपत्र मिले हैं। इनमें २ ताम्रपत् ललित यूर के, एक पद्मट का और 
एक सुभिक्षराज का है। पुराने समय में मन्दिर के पुजारी इन ताम्रपतों की 
लिपि न समझने के कारण इन्हें “पाण्डवों की पाटी” कहकर दिखाते थे। 
ये ताम्रपत्र त्राह्मी लिपि और णुद्ध संस्कृत भाषा में लिखे हैं। जब विद्वानों 
द्वारा पढ़ा गया तो गढ़वाल के इतिहास के अनेक भधखुले पृष्ठ प्रकाश में 
आ गए । अनेक ऐतिहासिक स्थानों और जातियों के सम्बन्ध में इनसे पता 
चला । इन ताम्रपत्रों से यह भी ज्ञात होता है कि हजारों वर्ष पूर्व गढ़वाल 


में कितने विद्वान ब्राह्मण रहते थे । 
ये ताम्रपत्र पहले पाण्डुकेश्वर में थे। बाद में इन्हें वदरीवाथ मन्दिर 


में रखा गया। अब ये मन्दिर कार्यालय जोशीमठ में सुरक्षित हैं। बताया 
जाता है कि इनमें से एक ताम्रपत्र अग्रेजी शासत काल में खो गया था। 
किन्तु उसकी नकल पहले हो चुकी थी। कत्यूरी शासन केदारखण्ड 
(गढ़वाल) और मानसखण्ड (कुमायू ) में श्री बदरी दत्त पाण्डे (कुमायू' 
का इतिहास( के अनुसार ई० पु० २५०० से ७०० ई० तक तथा डा० 
शिवप्रसाद डबराल के अनुसार ७४० ई० से १००० ई० तक रहा। अतः 
येताम्रपत्रों के मजमून से ज्ञात होता है कि कत्यूरी नरेश परम धामिक 
थे और उन्होंने अपने यश की वृद्धि के लिए अनेक गाँवों की भूमि कों 
मंदिरों की पूजा व्यवस्था, मरम्मत और अन्य धामिक कार्यो के लिए 
मन्दिरों को समपित किया था। प्मट देव का ताम्रवत्र इस पुस्तक में 
अब्यत्र प्रकाशित है | 

इन ताम्रपत्रों के अक्षरों की बनावट को देखने से पता घलता है *£* 
उस जमाने में कितने सुन्दर कारीगर गढ़वाल में विद्यमान थे। भक्ष 


22 कम कलर 
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'की्ण करने वाले कारीगरों का भी ताम्रपत्र में नामोल्‍लेख है। ललितशुर 

ले ताम्रपत्रों को गंगभद्र तामक कारीगर ने और पद्मट देव तथा सुझिक्ष- 
ज॒ वाले ताम्रपत्नों को नन्दभद्र वामक कारीगर ने उत्कीर्ण किया है। 
पफिलेख में राजाओं को परमन्रह्मण्य (ब्राह्मण भक्त) परम माहेश्वर और 
रम भट्टारक लिखा है। इससे उस काल के राजाओं की निष्ठा का पता' 
लता है। साथ ही यह भी ज्ञात होता है कि उस काल में इस केदारखण्ड 


| माहेश्वर (शव) मत का काफी प्रचार था। राजा विद्वान और धर्म कर्मे 
$ रुचि रखने वाले होते थे । 


शेषधारा 
पाण्डकेश्वर से लगभग २ किलोमीटर आगे शेषधारा तीर्थ है। यहाँ 
हले शेप जी का मन्दिर व रामानुज कोट की एक धर्मशाला तथा सुन्दर 
पुष्प वाटिका थी। किन्तु सम्वत्‌ १६६८ की वाढ़ से सब बह गया। अब 
सड़क के निकट रामानुज सम्प्रदाय के महात्मा स्वामी पुरुषोत्तमचारी का 
मकान व पृष्षवाटिका है। इस वाटिका से रामानुज सम्प्रदाय के साधुओं 
द्वारा श्री वदरीनाथ की पूजा के लिए पुष्प पहुँचाए जाते हैं। कथा है कि 
पूर्व काल में भगवान शेप ने इस स्थान पर तप किया था । शेषधारा से कुछ 
आगे विनायक चट्टी है जो अब लगभग सुनसान रहती है। 
लामबगड़ 
शेपधारा से लगभग ४ किलोमीटर की दूरी पर लामवगड़ है। यहां 
भी पुरानी बस्ती भी सम्बत्‌ १६६८ की वाढ़ से नष्ट प्रायः हो गई थी। 
भत्र नई बस्ती तथा कालीकमली धमंशाला का पुनरनिर्माण हुआ है। थोड़ा 
आगे मग्दिर बदरीनाव की धर्मशाला है जहां रात्रि निवास की पूरी 
मृविधा है। किन्तु अब बहुधा पात्री पाण्डकेशवर के बाद सीधे वदरीनाथ ही 


गकते है। कुछ साधु सन्‍त यहाँ विश्वाम कर लेते हैं। 


हनुमानचट्टी 
गामवगड़ से ५ किलोमीटर की दूरी पर व सिन्घुतट से ८००० फीट 
ऊँचाई पर हनुमान चट्टी है। यहाँ पर घृतगंगा का मलकनन्दा में 
मागम होता है। इससे कुछ आगे उस पार से आकर क्षौर गंगा भी 


+--+' 


घः 
श्र 
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अलकनन्दा में मिलती है। पुराणों के अनुसार इस तीर्थ को वेखानस 

वी संज्ञा दी गई है। यहां वेखानस मुनि (द्वारा पूर्वकाल में तपस्था की 

थी। महाभारत अश्वमेध पर्व में कथा है कि इक्षवाकु वंशज राजा मर 

इस स्थान पर यज्ञ किया था । + कहते हैं इस यज्ञ स्थल को खोदने पर 3 
तक यज्ञकुण्ड में जला हुआ चह व कोयले आदि मिलते हैं। राजा मर: 
प्रेष् पर्वत के निकट जिस स्थाव पर यह किया था उसकी ठीक ८ 
स्थिति कहाँ पर है, भव यह बताना कठिन है किन्तु हिंमार 
में मेर पर्वत के निकट जिस स्वर्णमय पर्वत का वर्णन महाभार 
आदि ग्रश्थों में है वह यहीं लोकपाल के निकट नर पवत पर बता 
जाता है। 

हनुमान चट्टी में काली कमली की धर्मशाला तथा पवन पुत्र हुमा 

जी का मन्दिर है। महाभारत के अनुसार जब पांडव वनवास काल में गंध 
मादन पार्वत की ओर जा रहे थे तो मार्म में उन्हें एक दुबला पंतल 
बन्दर मिला जिसते अपनी पूछ रास्ते में फैला रखी थी। भीम ते अपर 
वल के घमण्ड में, मद में आकर बन्दर से पृ हटाने को कहा ! बन्दर ने 
कारण असमर्थता प्रकट करते हुए भीम से कहा कि तुम्हीं 
पूछ उठाकर भलग कर दो। किन्तु महाबली भीम ने जब पछ उठावी 
चाही वो वह हिंली भी नहीं । अन्त में भेद खुल गया और दोतों 
पवन पुत्र आपस में गले मिले। तब हनुमान जी अपना असली हप 
दिखाकर अंँतर्धान हो गए । तब से यह स्थान हनुमान चट्टी के नाम से 


प्रसिद्ध है| 
, मर पर्वतमासाध हिमवत्त पाश्व॑उत्तरे । 
काह्वनः सुमहात पादस्तत्ष कर्म चकार से: 
ततः करुण्डाति पाद्ीश्व. पिठराग्यासतार्ति थे 
चत्र: सुवर्ण कर्तारों मेपां संख्या ने विद्ते 
तस्मेव थे सभीपें तु यज्ञवाटों वभूव हे 
ईजे तल से धर्माता विधिवत पृथ्वी पति; 
सुझुतः सहित: सर्वे प्रजापालैनेराधिपः 
- --महाभासत अपवमेद्रपर्व ० 


चुद्धावस्था के 


४ इलोका २६४ 
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हा 


हनुमान चट्टी से बदरीनाय 

हनुमान चटुटी से बदरीवाथ मोटर मार्ग द्वारा ११ किलोमीटर और 

ते सागे से ८ किलोमीटर है। पैदल मार्ग एकदम चढ़ाई का है। पद- 
त बड़े उत्साह से इस चढ़ाई को चढ़ते हैं। कारण कि अब उनका 
उव्य अति निकट है। चढ़ाई चढ़ते समय हिप्तराजि श्र'गों की छठा 
। को आतन्दित कर जाती है। बस यात्री भी बड़ी उत्सुकता से आगे 
ते हैं। ५ किलोमीटर पर कंचन गंगा पड़ती है। यहाँ चाय का होटल 
। पद यात्री यहां चाय पीकर थकान दूर करते हैं। एक किलोमीटर और 
लकर देव देखनी या देव दर्शनी नामक स्थान पर पहुँचते हैं। देव-दर्श न 
'र पहुँचते ही समूची बदरीताथ घाटी “बदरी विशाल की जय” से गुजा- 
मान हो जाती है। जैसे कि नाम से ही जाहिर होता है, यहाँ से भगवान 
वृदरी विशाल की पुरी के दशेन होते हैं। देवदर्शनी में विष्म विनायक 
गजानन गणपति के दर्शन होते हैं । यहाँ से पुरी तक पहुँचने के लिए मार्ग 
सीधा है। चढ़ाई समाप्त हो जाती है। अब यात्रीगण भगवान बदरी: 
विशाल के दर्शनों के लिए आतुर हो उठते हैं। ज्यों-ज्यों यात्री आगे बढ़ते 


जाते हैं बदरी विशाल का स्वर्ण शिखर स्पष्ट रष्टिगोचर होने लगता है । 

बदरी विशाल की जय की ध्वनि-प्रतिध्वनि से हिम प्रदेश की सम्पूर्ण 
अधित्यका बार-बार गूं जती है। यात्री सारी थकान विस्मृत कर अपने को- 
प्रसन्‍तचित्त एवं वहुत हल्का महसूस करता है। अलकलन्दा के उस पार 
हिमप्रान्त की ओट से झंकिता हुआ २१६४० फीट ऊँचा हिमावृत्त नीलकंठ 
पर्यत यरवस दर्शकों को आक्ृष्ट करता है। क्षण भर के लिए यात्री अप 

प्रकृति के उस सौन्दर्य का पान करने लगता है। पंजावी क्षेत्र, राजहोद्र- पर 

निहित्सासय, अद्वेत प्रचारक संघ की घर्शाला तथा पुलिस धन त रू 
याती आगे बहते हैं। पुराने समय में यहां थाने के निकट के 
भमिनती होती थी किन्तु अब यह प्रथा नहीं है। 2 पटक 


ए्तो | 
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2 
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१४ 
श्री बदरीनाथ 


बहुति सन्ति तीर्थात्ति दिविभूमों रसासु च 
बदरी सदृ्श तीर्थ न,भूतं व भरविष्यति ॥ 
(स्कन्द पुर 
पृथ्वी, स्वर्ग तथा पाताल में अनेक तीर्थ हैं किन्तु श्री बदरीधाः 
समाव तीर्थ न हुआ और ने होगा । 


श्री बदरीनाथ पुरी को स्थिति 


लोक विश्वुत श्री बदरीनाथ पुरी गढ़वाल मण्डल के अन्तर्गत चमो 
जनपद में सिन्धुतट से १०,३५० फीट की ऊँचाई पर नर-नाराश 
पर्व॑तों के मध्य पृथ्वी की अक्षांश रेखा ३०? ४४ ५६” और देशार 
'रेखा ७६९? ३२! २०” पर अवस्थित है | वर्त मान में घाटी लगभग ३ भी 
लम्बी और एक भील चौड़ी है।! पौराणिक मत से बदरीवन का विस्ता 
१२ योजन लम्बा और ३ योजव चौड़ा माना जाता है। यथा--- 
योजनत्रय विस्तीर्णा दीर्घ द्वादश योजनं 
अगम्य पापिनाँ तहाँ मह॒द श्वयंदायक ॥। 
(केदार खण्ड ५७१८ 
कृण्वाश्रम से लेकर नन्दागिरी पर्वत तक फैला यह गदरीबन भोग 
और मोक्ष को देने वाला बताया गया है। इसके अन्तर्गत गन्धमादत पर्वत 
बदरीबन, तर-चारायण आश्रम और अनेक तीर्थों से सब्जित कुबेर शिला 
'है। बथा-- 
कण्वाश्रसं समारधभ्य यावन्‍्नन्‍्दा गिरोभवेत्‌ । 
तावतु क्षेत्र पर पुण्य॑ भुक्ति मुक्ति प्रदायकम्‌ ॥ 


हि मम पी को कक 2220 कक 
१. रतूड़ी--गढ़वाल का इतिहास पृ० ४१ 
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गन्धमादत बदरीबन नर-तारायण श्रमः | 
कुबेरादि शिला रम्यो नानातीर्थ विराजिता ॥ 
(कैदारखण्ड अ० १७) 
उस युग का एक योजन आज के कितने मील के बराबर था, बह 
हुना कठिन है। क्‍योंकि केदार खण्ड के उक्त विवरण के अनुसार बदरी- 
न कप्वाश्म से नन्‍्दागिरी तक फैल! बताया गया है। कोटद्वार के निकट 
पलिनी के तट पर कण्वाश्रम की स्थिति आज जिस स्थान पर है वहाँ से 
त श्री बदरीनाथ और नन्दागिरी बहुत दूर हैं।यह भी सम्भव है कि 
ए्वाश्षम की स्थिति तव किसी अन्य स्थान पर रही हो। कहा जाता है कि 
नहां आज नन्द प्रयाग है, वहीं कभी कण्वाश्रम था और अब इसका नाम 
विगड़ कर कनासू हो गया है। यह भी धारणा है कि इस नन्द्रप्रयाभ वाले 
अण्वाभ्रम में ही शकुल्तला के साथ राजा दुष्यन्त का पाणिग्रहण हुआ था। 
प्राचीन ऋषि अति दीघंजीवी थे । अतः उनके आश्रमों का एकाधिक स्थानों 


में होना सहज सम्भव है। कल्पश्ेद से भी एक ही तीथ्थ की दो स्थानों पर 
स्थिति हो सकती है। 


आदि सिद्ध त्तीर्थ बदरीनाथ 


हिमालय का परमपावन तीथें श्री बदरीवाथ जो कि आज अपंस्य 
आस्थावान भारतोय नर नारियों की आत्मा का कैन्द्र बना हुआ है, एक 


अनादि प्विद्ध तीर्थ कहा गया है। इस तोथ्थ की उत्पत्ति के काल निर्धारण 
के लिए कोई भी पुप्ट प्रमाण लिखित या मौखिक उपलब्ध नहीं है। अतः 
पुराणों ने इसे अनादि कहकर पुकारा है। स्कन्द ै 


। । पुराण के अनुसार जब 
स्क्‍न्द ने शिव जी से वदरीनाथ की उत्पत्ति के विपय ऐ 


य में पृछा तो शिव जी 
यही पहा हि वह लेत अनाहि हि है। बंद कद भगवा के कर 
सेयह भी है। इस क्षेत्र के अधिपत्ति साक्षात भगवान नाराषण यीर 
दे जादि श्रेष्ठ ऋषियों ने इसका सेवन किया. ँ 
ते उनके नाम, झूप, लीला और धाम भी अनादि हैं। इसी हिसफू ल्‍ 
पाप आह को अंगाडि दी आना पदतिऔर लाया + ० 
पे समय पर परिवत्तेन होते रहते हैं इनहो पार-चद्द्वा ध् 
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ने भिन्न-भिन्न ढंग से किया है। विभिन्न युयों में भगवान के चरित्र और 
लीलाओं के अनुसार उनके तथा श्री बदरीनाथ धाम के विभिन्न नामों का 
पुराणों ने उल्लेख किया है । ॥॒ 

स्कन्द पुराण के वैष्णव खण्ड में वर्णत मिलता है कि सत्ययुग में 
भगवान यहां मूर्तिमान होकर तपस्या में निरत रहते थे। जता में योगा- 
भयासी ऋषियों को दर्शन देते थे और द्वापर आने पर ज्ञान निष्ट मुनियों 
'को भी भगवान के दर्शन दुलेभ हो गए ।7 

स्कन्द पुराण में ही श्री वदरीनाथ धाम के चार युग़ों में चार पृथक- 
'पृथक नामों का उल्लेख मिलता है - यथा 

कते मुक्ति प्रदा प्रोक्‍्ता, त्रेतायाँ योग सिद्धिदा। 
विशाला द्वापरे प्रोक्ता, कलो बदरिकाश्रम: ॥ 

अर्थात्‌ सतयुग में मुक्तिप्रदा, त्रेता में योग सिद्धिदा, द्वापर में 
विशाला और कलियुग में वदरिकाश्रम । इससे ज्ञात होता है कि हिमालय 
का यह परम पावन तीर्थ युग युगों से चला आ रहा है, और युग युगों से ही 
संपूर्ण आर्यावत के वर-नारियों की आस्था इसमें बनी हुई है। भारत का 
हर आस्तिक हिन्दू अपने जीवन में एक बार बदरीनाथ का दर्शन अवश्य 
करना चाहता है । 

भगवान बदरीनाथ का श्री विग्रह 

श्री बदरीनाथ भगवान का विग्रह (स्वरूप) एक शालिग्राम शिला 
द्वारा प्रकट हुआ है। इसका ठीक ठीक प्रमाण नहीं मिलता कि भगवान 
बदरीनाथ के इस स्वरूप को अर्थात इस सूर्ति की स्थापना सर्वप्रथम किसने 
और कब की । यह पता नहीं चलता कि मन्दिर कब बना और कब से 
इसकी विधिवत पूजा प्रारंभ हुई । गदरीनाथ के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त 


. |. परुराक्षतयुगस्थादो स्वभूत हिताय च। 
मतिमान्भगवांस्तत्न तपोयोग समा श्रितः ॥ 
क्लेता यगेहिऋषिएणण योगाभ्यासक तत्पर: । 


दवापरे समनुप्राप्ते ज्ञान निष्ठोहि दु्लेभः ॥ 
-+स्वान्द० बै० बदरी० म० 
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करने के लिए हमारे पास पुराणों के अलावा कोई साधन नहीं है। लगभग 
सभी पुराणों में न्यूनाधिक रूप में वदरिकाश्रम के सम्बन्ध में विवरण 
मिलता है। 
पुराणों के अनुसार आरंभ में वदरीनाथ में भगवान बदरीश की कोई 
मूर्ति नहीं थी। भगवान अपने प्रत्यक्ष स्वरूप से वहाँ तपस्या करते थे। 
भगवान को तपस्या में निरत देखकर एक दिन नारद जी ने भगवान से 
पूछा -- भगवान ! आप तो त्रिलोकी के ताथ हैं। आप किसके ध्यान में 
मग्न हैं। भगवान ने हँसकर कहा, नारद ! अपने में जो आत्मस्वरूप है, 
हम उसी के ध्यान में मग्न हैं। भगवान की मनोहर वाणी सुनकर नारद जी 
गद्‌गदू हो गए और भगवान की स्तुति करने लगे। श्री वदरीनारायण के 
प्रधान अंक नारद जी ही कहे जाते हैं और इस क्षेत्र को तारदीय क्षेत्र के 
नाम से पुराणों में सम्बोधित किया है। नारदीय पुराण के उत्तर भाग में 
बदरीनाथ का विशद विवरण दिया है। 
देववि नारद का तो बद रिकाश्रम से वहुत घनिष्ट सम्बन्ध रहा है। वे 
नर-तारायण आश्रम में हमेशा हरिकथा सुनते थे और भगः 
भी करते थे। इसी क्षेत्र में उनका अपना भी आश्रम था 
महाभारत में मिलता है । शान्ति पर्व में लिखा है कि तर- 
में हरिकया सुनते ओर भगवान के दर्शन करते जब नारद 
दिव्य वर्ष पूरे हो गए तो वे शीघ्र ही हिमालय पव॑त के 
गए जहाँ उनका अपना आश्रम था ।? 
द्वापर आने पर जब भगवान श्रीकृष्ण और अजु 
करने जाने लगे तो ऋषि मुनि भगवान से वोले--'प्रभो ! आप ही हमारे 
एक मात्र सहायक हैं । आप हमें कर न जायें। आप इस क्षेत्रको न 
स्याग । उनकी प्रार्थना पर भगवान बोले--ऋषिगणो ! अब कुछ काल 
]. प्रोष्य दर सट्सतु नर नारायणाममे 
हत्या भगवदाइपासे दुष्टुवा च हरिमब्ययम 
हिमदरा जगामाश्‌ यतास्प स्वक आश्रम: 


वान का दर्शन 
जिसका वर्णन 
नारायण आश्रम 
जी के एक हजार 
उस भाग में चले 


| न का अवतार धारण 


(महा० शान्ति पर्व अ० ३४६) 
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पश्चातू कलियुग का प्रवेश हो जायगा। तब सभी प्राणी धर्महीनहोक 
पापी हो जायेंगे। इससे उनके समक्ष मेरा साक्षात्‌ रूप नहीं रह सकता 
यहाँ अलकनन्दा नदी में मेरी दिव्यमृर्ति है। मेरे अन्तर्धान होने के बाद तुः 
उस मूर्ति को निकाल कर उसे स्थापित करना। उसके दर्शन मात्र से हूं 
प्राणियों को मेरे साक्षात्‌ दर्शन का फल प्राप्त होगा ! भगवान की आज्ञा 
नुसार देवता व ऋषियों ने नारद कुण्ड से भगवान की मूर्ति निकाली, जो 
शालिग्राम शिला पर ध्यानावस्थित चतुर्भु ज रूप में बड़ी दिव्य दिखाई दे 
रही थी। विश्वकर्मा ने मन्दिर बनाकर मूर्ति की स्थापना कर दी और 
मन्दिर के अचेक के रूप में नारद जी की नियुक्ति कर दी गई। तब से छः 
मास (वैशाख से मार्गशी्ष तक) मनुष्य और छ: महीने (मार्गशीषं से वैशाख 
तक) देवताओं द्वारा भगवान के श्री विग्नह की अर्चता होती है! क्योंकि 
शीतकाल के ७: मासों में बदरिकाश्रम हिमाच्छादित होने से मर्नुष्यों के 
लिए अगम्य हो जाता है । 

वेशाखे मासि वे देवा: गच्छन्ति निज मन्दिरम्‌ । 

कार्तिकेतु समागत्य पुनरर्चा चरन्ति च ॥ 

ततो वेशाखमारभ्य सानवा हि संक्षपात्‌। ' 

अतः षण्मातं देवतेः पुज्या षण्मासं सानवैस्तथा ॥ 

(वु० नारदीय पुराण अ० ६७) 


एक वर्णन ऐसा भी मिलता है कि ब्रह्मादि देवताओं ने मन्दिर पहले 
ही बनवा दिया था वाद में राजा पुहर॒वा ने उसका जीर्णोद्धार करवाया । 
अधिक पुष्ट धारणा अब यही है कि भगवान शंकराचार्य ने ही वर्तमान 
मूर्ति को नारद कुड से निकालकर स्थापित किया था। भविष्य पुराण में 
भगवान शंकराचा ये को शंकर का अवतार माना गया है। इसी भविष्य 
पुराण में शंकराचाये द्वारा श्री वदरीनायथ की शिलारूप मूर्ति को स्थापित 
करने का जिक़ है। वदरीनाथ से श्री शुंकराचाय के सम्बन्ध के बारे में आगे 
के पृष्ठों में विस्तृत रूप से लिखा जायगा । 
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विशालपुरी तथा बदरीविशाल 


पुराणों ते श्री बदरीनाथ को विशाला पुरी के नाम से भी पुकारा है, 

वशाला के पुराणों में अनेक अर्थ बताये गए हैं, स्कन्द पुराण में लिखा है 
के यहाँ देवताओं, ऋषियों, व तीर्थों का निवास 'स्थान है इसलिए इसे 
वेशाला कहा गया है ।! 

स्कन्द पुराण में ही इसका निरुषण एक और ढंग से भी किया गया 
है। लिखा है कि जीव के रहने का स्थान स्थूल व सूक्ष्म दो प्रकार का है। 
उन दो प्रकार के शरीरों को यह ज्ञान से नष्ट करती है इसे विशाला 
वाहते हैं ।* 

वाराह पुराण में कल्कि द्वादशी के ब्रत के प्रसंग में सूयवंश के राजा 
विशाल की कथा है। उसमें लिखा है कि राजा विशाल युद्ध में शत्रुओं से 
पराजित होने पर बड़े दुखी हुए और हिमालय के गंधमादन' पर्वत पर 
जाकर श्री वदरीनाथ में तपस्था करने लगे। उनकी तपस्या से प्रसन्न हो 
कर भगवान नर-नारायण राजा के सामने प्रकट होकर बोले---राजन ! 
हम तुम्हारी तपस्या से प्रसन्‍न हैं। तुम कोई वर मांगो । यह वचन सुतकर 
राजा बोला--भगवान : पहले मैं यह जानता चाहता हू कि मुझे वर देने 
बाले आप दोनों कौन हैं। नर बोले---तुम अपनी तपस्या से जिसको प्रसन्न 
करना चाहते हो हम वे ही विष्णु के पृथक पृथक अवतार हैं। 

इसके पश्चात्‌ राजा ने उनकी पूजा प्रार्थना कर विनौत भाव से कहा 
कि यदि आप मुझ पर सचमुच प्रसन्न हैं तो मेरा छिना हुआ राज्य मुझे 
वापिस मिल जाय | भगवान नें पहले तो उसे समझाया कि यहाँ तपस्या 
करने के बाद राज्य प्राप्ति की कामना करना ही व्यथ्थ है किन्तु उसके 
|], हो्दो्ना बसनिर्येत्त देवनां वमतिस्तथा । 

अऋषोदा बसतियंत विशाल तेन कथ्यते ॥ 

(स्कन्द० बदरी० १) 
«« पुम गृध्म शरीर तु जोवत्य वमतिर्यलम्‌ । 
हद पिशाश्॑ न ज्ञाना विशाला सेन कब्यते 


(सकन्द० बै० बदरी० म० १ 
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जाग्रह पर भगवान ने उसका राज्य तो उसको लौटा दिया और साथ में 
उससे यह भी कहा कि अब से तुम्हारा नाम भी हमारे नाम से जुड़ा रहेगा 
ओर यह पुरी तुम्हारे नाम पर विशालापुरी के नाम से ख्यात होगी । तभी 
से इसका नाम विशालापुरी पड़ा। साथ ही राजा विशाल का नाम भगवाव 
बदरीनाथ से सम्बन्धित होकर उनका नाम बदरी विशाल भी हुआ । 


भगवान नर-नारापण 

कते युगे महाराज पुरा स्वायंम्भुवेष्न्तरे। 

नरो सारायणश्चेव हरि:ःक्ृष्ण: स्वयंभुव: ॥ 

...तेषाँ नारायणवरौ तपस्तेप तुर व्ययौं। 

. बदर्याश्रममासाथ शकटे. कनकामये ॥ 
(महाभारत शान्तिपरव अ० ३३४।९-१०) 
. स्वायंभुव मन्वन्तर के सतयुग में भगवान वासुदेव के चार अवतार 
हुए थे जिनके नाम नर, नारायण, हरि और कृष्ण हैं। इन चारों में से 
अंविवाशी नारायण और नर बदरिकाश्नम में जाकर एक सुवर्णमय रथ प्र 
स्थित होकर घोर तपस्या करने लगे। श्रीमद्भागवत में कई स्थानों पर 
नुर-नरायण का उल्लेख है। देती भागवत के चतुर्थ स्कन्ध में तो तर- 
नारायण की लुस्‍्वी कथा है, वहाँ नर-नारायण, हरि और क्ृष्ण चार भाई 
बताये _गये है ।! हरि और कृष्ण के सम्बन्ध में बताया गया है कि वे पहले 
ही तपस्या करने चल दिए थे। नर-नारायण अपनी माता मुर्ति देवी की 

आज्ञा से तपस्था-में निरत हुए थें। 

४ दक्ष प्रजापति को १६ पृत्रियों में से १३ का विवाह धर्म ते हुओ था | 
इनमें सघसे छोटी कन्या मूत्ति देवी थी। यूर्दि देवी के गर्भ से ही नर-वा रायण 


, हरि कृष्ण नर चंव तथा नारायणं नृपः। 
योगाष्यास्त रतो नित्य हरि कृष्णो बभूवस । 
नर नारायणो चेच चरेठुस्तप उत्तमम्‌ । 
प्रातेयाद्रि समागत्य तीर्थे बदरिकराश्रमे॥  - * न्‍ 
का जिकाड (देवी भाग० ४।५॥१ २-१३) 
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का जन्म हुआ था * । नर-तारायण ने अपनी माता मूर्ति देवी की अत्यस्त श्रद्ध 
ओर भवित से सेवा की थी | उनकी सेवा से प्रसन्न होकर माता से उरू 
वर माँगने को कहा तो नर-नारायण ने कहा--माँ ! यदि आप हम प 
सचमुतर प्रसन्न हैं तो हमें घरवार छोड़कर तपस्या में लीन रहने का घबरदा 
दीजिए, जिससे इस संसार का कल्याण हो। मू्तिदेवी यद्यपि अपने पु 
को जंगल की राह पर नहीं भटकने देना चाहती थी किन्तु बचनवद्ध थी 
उसने उन दोनों को तथास्तु कहकर वरदान दे दिया। वरदान पाकर 

वदरिकाश्रम चले गए और वहीं घोर तपस्या में संलग्न हो गए। नाराय 
की इस घोर तपस्या का वर्णन महाभारत के वन पे में हुआ है। उस 
कहा गया है कि नारायण ने विशालपुरी के बदरिकाश्रम में दोनों भजा 

ऊपर उठाए केवल वायु का आहार करते हुए एंक सो वर्ष तक एक पर 
खड़े रहे है“ हि जी ॥ ' 

इसी प्रकार उद्योग पे में भी तर-नारायण की घोर तपस्या का वह 
किया गया है।* ह हि 
इसीं प्रकार तर की घोर तपस्था को देखकर भगवान नारायण ने; 

से वर माँगने को कहा । नर वोले--भगवान | भेरे लिए इससे बहू 
वरदाव क्या होगा कि आप मुझ पर प्रसन्न हैं।फिर भी यदि आप _ 
कोई वरदान देना ही चाहते हैं तो आप मेरा सारथीत्व स्वीकार क्‌ 
भगवान नारायण बोले- नर ! इस जन्म में तो हैं तपस्वी है। इर्पा 
इस देश में में सारथी नहीं बन सकता किन्तु अगले जन्म में मैं तुम्हारे 


]). आवामाप च धर्मस्य गृहे जाती द्विजोत्तम। 
रम्पाँ विशालामाश्नित्य तप उग्र' समास्वचितो ॥॥ 


(महाभारत शात्ति० ३४७ 


>> 


ऊर्ष्ववाहविशालायाँ वदर्या मधूसूदन। 
हु ५ 
बतिप्ठ एकपादिम चायुभक्षः शत्त समा: ॥ 


' (महा ० वन० हे 
3, श्र येते तो महात्मानों नर नारामघा भुदो। है हा बे० 
7 तपोधोर मनिर्देश्यं तप्येते गंधमादने ॥ 


- (महा, उद्योग पर्व ६६ 
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को पूर्ण करने के लिए तुम्हारा सारथीत्व अवश्य ग्रहण करूँगा। इसी 
वरदान को पूर्ण करने के लिए द्वापर में नारायण ने कृष्ण और वर' 
अजु न का रूप धारण किया तथा कृष्ण भगवान ने अपने वचन के अनुसा 
महाभारत के युद्ध में अजु न का सारथीत्व ग्रहण किया।.._ 
वदरिकाश्रम में नर-वारायण की तपस्या के दौरान अनेक चमत्कारि4 
घटनाएँ घटीं, जिनकी बड़ी विस्तृत कहानियाँ हैं। एक कथा के अनुसा' 
नर-तारायण की घोर तपस्या देखकर देवराज इन्द्र घबड़ा गए कि कहीं * 
मेरा इन्द्रासन न छीन लें । अत: इन्द्र ने वहाँ जाकर कहा--तपस्वियो ! मै 
तुम पर प्रसन्न हूँ । कोई वर माँगो | नर-नारायण ने उस ओर आँख उठ। 
कर भी नहीं देखा | तव इन्द्र और भी परेशान हुआ। उसने उनके तप में 
विधघ्त डालने के लिए देव लोक की अप्सराओं को भेजा। अप्सराएँ भगवान 
को मोहित करने के लिए कामोद्दीपक हाव-भाव दिखाने लगीं। भगवान ने 
आँखें खोल कर क्रोधमय दृष्टि से उनकी ओर देखा । इससे अप्सराएँ अत्यंत 
भयभी त हो गई कि कहीं ये अपने तपोवल से हमें भस्म न कर दें । 
अप्सराओं को भयभीत देखकर भगवान बोले-देवियों ! डरो नहीं, 
आओ , मेरा आतिथ्य स्वीकार करो | उनको अपमानित करने के लिए 
भगवान ने तपोबल से अपनी जंघा से सहस्रों अप्सराएँ उत्पन्न कर दीं, जो 
कि देवलोक की अप्सराधों से भी कई ग्रुता सुन्दर थीं। भगगान की सामथ्ये 
देखकर इन्द्र की अप्सराएँ लज्जित हो गई भगवान नर-नारायण बोले-- 
अप्सराओ ! तुम इनमें से उवेशी अप्सरा को लेकर जाओ और देवराज इख्ध 
को हमारी ओर से उपहार स्वरूप प्रदान करो। तदनन्तर भगवान ने 
प्रसन्न मुद्रा में कहा कि ठुम भी कोई वरदान मांगो । अप्सराओं ने कहा-- 
यदि आप हम पर प्रसन्न हैं तो हमें वर दे कि _्म आपकी दासी बनें। 
भगवान ने कहा--देवियो ! यह अवतार ठो मेरा वेंबल 5 पशण्चर्या के लिए 
है, किन्तु मैं कृष्णावतार लेकर तुम्हारी मनोकामना 8 कहगा। गंगवीन 
का यह वचन सुनकर अप्सराएँ भगवान की जंघा से उत्पन्न उबंशी को 
लेकर इन्द्रलोक को चली गई। क्ृप्णावतार के समय येही वप्तरा 


गोपियां हुई । हि 
बदरिकांश्रम में नर-नारायण द्वारा तपस्या करने से इसे नर-नारायण 


[ १३३ 


आश्रम भी कहा गया है। नर और नारायण के प्रतीक स्वरूप आज वहाँ 
नर-नारायण पर्वत मौजुद है । जहाँ आज मन्दिर है, उसके ऊपर नारायण 
पर्वत और सामने वर पर्वेत खड़ा है । बदरीनाथ से कुछ आगे चलकर नर- 
नारायण की माता मूर्ति देवी का मन्दिर भी उक्त पौराणिक कथा की पुष्टि 
के लिए आज तक विद्यमान है। भाद्रपद की पावन ह्ादशी को प्रति वर्ष 


यहाँ मेला लगता है। इस अवसर पर मूर्ति देवी के मन्दिर में रावल द्वारा 
पुजा की जाती है । ' 


बदरीनाथ या बदिकाश्रम नाप्त क्‍यों पड़ा ? 


संस्कृत में बदरी बेर को कहते हैं। आज भारत के भाल हिमालय की 
गोद में जहाँ भगवान बदरीनाथ का मन्दिर है, पौराणिक कथानक के 
अनुसार यहीं कलियुग के प्राणियों को न दीखने वाला एक विशाल बदरी 
(बेर) वृक्ष है, जिस प्रकार प्रयागराज में अक्षय वट-वृक्ष है।इस बदरी 
चुक्ष में सदैव लक्ष्मी का निवा।सः रहता है। इसी कारण भगवान लक्ष्मीपति 
नारायण को यह वदरीवृक्ष अतिप्रिय है। इस बदरीवक्ष की शीतल छाया में 


भगवान निरन्तर तपस्या में लीन रहते हैं। इस बदरी वृक्ष के नाम से ही 
इस क्षेत्र का नाम बदरीनाथ या बदरिकाश्रम हुआ ।२ 


आज यहाँ वदरीवृक्ष हो या न हो किन्तु यह संभव है कि कभी यहां 
बदरी वृक्ष रहे होगे। पुराणों में अनेक स्थानों पर इस क्षेत्र के लिए बदरी 
बन कहा गया है। अत: निश्चय ही यहाँ बेर के वक्ष रहे होंगे, जिनकी 
शीतल छाया में तपोधन ऋषियों के आश्रम थे | महाभारत बन पर्व अध्याय 
१४९ में नर-वाराण आश्रम ओर बदरी वृक्ष का वर्णन हुआ है। पाण्डव 
जब गंध मादन पर्वेत शिखर की ओर जा रहे थे तो मार्ग में उन्हें] 


भगवान 
भनर-नारायण का आश्रम दिखाई दिया । जो नित्य फल फूल देने वाले दिव्य 
नृक्षों से अलंकृत्त घा । वहाँ उन्होंने गोल तने वाली विशाल और मसनोरम 
क्तल्प्राडपजछ-+----+- 

). यन्नास्ते बदरीवृल्लों बहुगंघ फलाम्वित:। 


तस्मिन स्थाने महाभाग आकल्पादास्थितो तप: ॥॥ 


(दृ० चारदीय पृ. २३३७५) 


मनोरम बदरी भी देखी, जो स्निग्ध घनी छाया से युक्त, उत्तम शोभा 
सम्पन्न तथा सघन कोमल और स्निश् पत्रों से युक्त थी। 
श्रीवररीनाथ धाप के अन्य तीर्थ 

इसके अन्तर्गत उन तीथों का वर्णन किया जा रहा है जो मन्दिः 
वदरीनाथ के परिसर में हैं या उसके इदे-गिर्द हैं [[वदरीनाथ के दर्शन करे 
वाला तीर्थ यात्री भगवान के श्री विग्रह के दर्शन के अलावा आस-पास के 

अन्य छोटे-बड़े तीथों में भी अपनी श्रद्धा के सुमन अपित करता है। अतः 
उनकी जानकारी और मान्यता के सम्बन्ध में तीर्थ यात्री को अवगत 
कराना नितानत आवश्यक है। मुख्य-मुख्य तीर्थों का संक्षिप्त विवरण नीचे 
दिया जा रहा है-- 
घण्टाकरण 

भगवान बदरी विशाल के मन्दिर के दाहिती ओर परिक्रमा में तथा 
मंडप के निकट ही एक बिना धड़ वाली मूर्ति दृष्टियोचर होती है। यही 
धण्टाकर्ण की सूर्ति है। ये घण्टाकर्ण इस क्षेत्र के द्वारपाल या कोतवाल हैं 
हरिवंश पुराण में घण्टाकर्ण की कथा विस्तार से वर्णन की गई है । 

घण्टाकर्ण को आज भी गढ़वाल में यत्र-तत्र पृुजा जाता है। बहीं- 
कहीं तो इस देवता को बड़ी जात दी जाती है। प्रश्त उठदा है कि श्राखिर 
यह घण्टाकर्ण कौन था और यह भगवान बदरीताथ (विष्णु) का कोतवाल 
कंसे बना ? 
हरिवंश पुराण के अनुसार घण्टाकर्ण एक पिशाच था। वह शिव जी 
का अनन्य भक्त था ) वह दूसरे किसी देवता को नहीं मानता था। विष्णु 
का तो वह सख्त विरोधी था। वह अपने कानों में बड़े-बड़े घण्टे बाँध 
रहता था ताकि उसे कहीं से विप्णु का ताम सुनाई नदे। हजारों वर्ष तऊ 
उसने शिव जी की घोर आराधना की | शिवजी ने उस पर प्रसन्न होकर 
उसे दर्शन दिए और वरदान माँगने को कहा । उसने भगवान से प्रार्थना की 
कि यदि आप मुझ पर प्रसन्न हैं तो मुक्ति प्रदान कीजिए। शिव जी ने सोच 
कि अभी इसके मन में भगवान विष्णु तथा मेरे प्रति भेद बुद्धि है । इसलिए 
शिदजी ने उससे कहा--मैं मुक्ति नहीं दे सकता । इसके दाता तो भगवार 
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भामक लिंग प्रतिष्ठित है। जो भी उस केदार लिंग के भक्ति भाव से दर 
स्पश तथा पुजन करते हैं, उनके करोड़ों जन्म के पाप तत्क्षण नष्ट हो जा 
हं। मैं उप्त ल्लेत्र में विशेषकर कलामात्र से ही रहता हूँ । 


श्री वदरीनाथ के सिह द्वार से नीचे तप्तकुण्ड की ओर उतरने प 
दाई और भगवान शंकराचार्य का मन्दिर है। कुछ और सीढ़ियाँ उत्तर 
पर तप्तकुण्ड के पास बाई ओर भगवान आदिकेदारेश्वर का मन्दिर है 
इस क्षेत्र में शिवजी के बससे की पुराणों में एक कथा है। प्राचीन काल मे 
बरह्माजी जब अपनी रूप यौवता कन्या सरस्वती पर मुख हुए तो शिवजी 
हे क्रोधित होकर ब्रह्माजी का सिर काठ डाला । वह घिर शिवजी के हाथ 
में ही चिप्ट गया । शिवजी अनेक तीर्थों में घूमे किन्तु न तो ब्रह्महृत्या के 
पाप से उन्हें मुक्ति मिली ओर व सिर उनके हाथ से छूटा। घूमते-घुमते 
जब शिवजी श्री बदरिकाश्रम पहुँचे तो ब्रह्मह॒त्या भी भाग गई और वह 
सिर थी हाथ से छूटकर अलकनन्दा के किनारे जा गिरा। कपालमोंचन 
होने पर भगवान शिव बदरीनाथ में ही रहने लगे। यही कारण है कि 
बदरीवाथ दर्शन से पुर्व केदारेश्वर के दर्शन का महात्म्थ है। कहते हैं जो 
लोग भगवान केदारिश्वर के दर्शन नहीं करते, भगवान वदरीनाथ उन पर 
प्रसतन नहीं होते । 

अन्य पुराषों में एक और कथा है। उत्तराखंड का यह एरा क्षेत्र 
केदारखण्ड के नाम से प्रसिद्ध है। प्राचीन काल में हिमालय के पांचों खंडों 
(नेपाल, कुमाय्‌', जालंधर, केदारखण्ड और कश्मीर) पर शिवजी का 
एकाधिपत्य था । आज भी गढ़वाल के हर क्षेत्र में शिव लिया शिव 
मंदिर स्थापित मिलेगा यह उक्ति भी प्रचलित है कि गढ़वाल में जितने 
कंकर उतने शंकर हैं। 

कहते हैं भगवान विष्णु जब तप करने बदरिकाथ्रम आए त्तो उन्हें 
यह क्षेत्र बहुत पसन्द आया। वे इस क्षेत्र १र अपना अधिकार जमाने का 
उपाय ढोंढते लगे। वे एक दिन शिशु का रूप धारण कर भगवान शिव के 
द्वार पर रोने लगे। उस समय शिव-पार्वती गंगा स्तान को जा रहे थ। 
भगवान शिव तो उस मायावी शिशु की हरकत को समझ गए भर उपक्षा 
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कऋर आगे बढ़ गए किन्तु माता पार्वती का मातृ सुलभ हृदय पिघल गया 
और वह शिवजी से बालक को आश्रय देते की प्रार्थना करने लगी। 
शिवजी ते तो पहले मना किया किन्तु पावेती के अधिक आग्रह करने पर 
कहा--अगर ८ुम्हारी यही इच्छा है तो वालक को आश्रय दे दो किन्तु वाद 
में तुम्हें पछताना पड़ेगा । पार्वेती जी बालक को उठाकर अपने शिवालय 
में ले गई और उसे सुलाकर गंगा-स्तान को चली गई। शिव पाती जब 
गंगा-स्नान से लौटे तो देखते क्या हैं कि बालक रूपधारी भगवान विष्णु 
शिवजी के स्थान पर आधिपत्य जमाये हुए हैं। शिव पाव॑ती भगवान विष्णु 
की इस अद्भुत माया को देखकर दंग रह गए और उन्होंने वह स्थान 
छोड़कर पास के दूसरे पर्ब॑त पर अपना डेरा डाल दिया जो आज केदार- 

नाथ के नाम से प्रसिद्ध है। 
कहते हैं कि प्राचीन काल में उत्तराखण्ड के चारों धार्मों--बदर 


८ मै . 


केदार, गंगोत्तरी और जमनोत्तरी का एक ही पुजारी होता था । देखा जाए 


है] 


तो वास्तव में ये चारों श्ञ ग पास-पास ही हैं। वाद में जव प्रजारी के 


+ 
आह 


पोज 


री 


ँ 
नौ 


हक 
में लोभ भर गया तो उसकी शक्ति नष्ट हो गई ओर वह चारों ध्वारों की 
एक ही दिन में पूजा करने में असमर्थे हो गया। तब से कारों धार्नों 


चारा दान 
पृथक्‌-पृथक्‌ पुजारी नियुक्त किए गए। परन्तु शिवजी, श्री ददरीदाद 
आज भी अंश रूप से निवास करते हैं। 


पर €ः 
अग्नितोथ (तप्तकृण्ड) 
भगवान केदारेश्वर के दर्शन करके कुछ पैदियाँ क्र उनसस -+ 
तप्तकुण्ड या अग्नितीर्थ के दर्शन होते हैं। इस तप्तक्षप्ड ५. २२८ 5८+ >-. 


पुराणों में बड़ा भारी महात्म्य लिखा है। भारतीय टराऋ 4 ८ के 
हजारों चान्द्रायण ब्रतों से तथा करोड़ों क्च्छ हों ह 
वही फल अग्नितीर्थ में स्‍्तान करने से मिल्नद 

चान्द्रा दण सहज स्तु कृच्छे: क्ोटिपिशंड 


यत्फल लभते मत्य॑स्तत्‌ स्तानात बन्द्रितीदन 
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पुराणों की बात में चाहे जितनी भी सच्चाई हो प्रत्यक्ष रूप से भी 
देखा जाय तो हजारों फुट ऊँचे वदरी क्षेत्र में जहां हिम गिरी ने अपने बहु- 
पाश में सवको जकड़ रखा हो और जहाँ हड्डीतोड़ ठण्ड में खून जमने लग 
जाता हो वहाँ अगर उवलते हुए जल की मुक्त धारा कुदरत की ओर से सव 
के लिए प्रस्तुत की जाए तो थके-मांदे यात्रियों के लिए यह एक अयाचित' 
वरदान ही है। जब [पृथ्वी के अन्दर से जल की धारा फूठ्ती दिखाई देती 
है तो जान पड़ता है कि इसमें अँगुली डालने से जल उठेगी किन्तु जब यात्री 
निडर होकर तप्तकुण्ड में गोता लगाता है तो उसे अपार आनन्द की अनु- 
भूति होती है। इस कुण्ड में स्नान करने से शरीर में एकदम स्फूर्ति आ 
जाती है। उस शीत में यह तप्तोदक एक प्रकार का जीवन रक्षक है। अतः 
यदि पुराणों ने इसकी महिमा गाई है तो कोई अत्युक्ति नहीं है। मैं तो यहाँ 
तक कहूँगा कि तत्काल फल देने वाला यह सबसे बड़ा तीर्थ है जिसमें स्ताने 
करने से मुरझाया हुआ मन प्रफुल्ल हो जाता है। मूर्ति दर्शत का महात्म्य 
तो आस्था व श्रद्धा पर आधारित है। 


हर तीर्थ के साथ कोई न कोई कहानी अवश्य जुड़ी है। इस तीर्थ में 
अग्ति का वास कैसे हुआ। इसकी पुराणों में एक कथा है। भूगु ऋषि की 
पत्नी पर कुमारावस्था से कोई राक्षत आसक्त था। एक दिन भूगु की 
अनुपस्थिति में और अग्नि की उपस्थिति में वह राक्षस भूगु की गर्भवती 
पत्नी को आश्रम से उड़ा ले गया । अग्नि इसकी साक्षी थी। रास्ते में प्रसव 
हो जाने से मह॒पि च्यवत्त का जन्म हो गया। च्यवन के ब्रह्मतेज से राक्षस 
भस्म हो गया। महपि भूगु जब आश्रम में आए तो पत्नी की न पाकर 
चिन्तित हुए। बाद में अग्निदेव से पूरा वुतान्त मालूम हो गया। इस पर 
महधि भुगु अग्विदेव पर क़ोधित होकर श्राप दे दिया कि तुम तल 
हो जाओं। अग्ति का कसूर यह था कि उसने ऋषि के परोक्ष में उनकी 
पत्ती के साथ राक्षस की सगाई का समर्थन किया था। अग्निदेव महयि का 
शाप सुनकर दुःखी हुए और मुक्ति का उपाय सोचते लगे । 
ग्॒में व्यास जी की अध्यक्षता में ऋषियों की 


एक वार तीर्थराज ,प्रय 
श्राप की मुक्ति का उगा ये 


गोष्ठी हुई। अग्निंदेव ने वहाँ जाकर ऋषियों से 


पञचशिला 
उत्तराखण्ड में पाँच का वड़ा भारी महत्त्व है, जैसे--पंच प्रयाग, पंच 
केदार, पंचवदरी और पंचशिला | शिला के अर्थ पत्थर से हैं। किन्तु इस 
शिलाओं के साथ भी पौराणिक कहानियाँ जुड़ी हैं। स्कन्द पुराण क्ले अनु“ 
सार पाँच शिलाएँ इस प्रकार हैं--- 
नारदो नारसिहीं च वाराही गारड़ी तथा। 
मार्कण्डेयीति विख्यात्ता: शिला सर्वार्थ सिद्धिदाः ॥ 
(स्कन्दपुराण ३३२०) 
अर्थात्‌ नारदशिला, नृसिहृशिला, वाराहीशिला, गरुडशिला कोर 
मार्कण्डेयशिला ये पाँच सिद्धिरायक शिलाएं हैं । 


रदाशला 
नारदो भगर्वास्तेपे तपः परप्त दारणम। 
शनारय महाविष्णों: शिलायां वायु पोजन: ॥| 


नारद जिला तप्त कुण्ड के निकट अलकतनत्दा छी ह्ोर 
पेय कहते हैं। इसी शिल्ा के नीचे तारद कुण्ड है 


ध्ाला फ्रिकात 
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की मूर्ति निकाल कर ऊपर मन्दिर में स्थापित की गईं थी। जैसे 
ऊपर के श्लोक से ज्ञात होता है नारद जी ने भगवान विष्ण के दर्श 
'के लिए इस शिला पर बैठकर वायु का आहार करते हुए दाः 
तप किया था। तब भगवान ने प्रसन्न होकर नारद को तीन 
दिए थे। 


(>भारद शिला वकुण्ड के दर्शन मात्र से प्राणी पाप मुक्त । 
जाएंगे। २- नारद शिला के निकट भगवान स्थिर रहेंगे। ३--भगवा 
पर नारद जी की अटल भक्ति बनी रहेगी। प्राचीन काल में जब तः 
मन्दिर की सुव्यवस्था नहीं हुई थी, भगवान की मुर्ति की प्रजा नारद शिल 
के पास ही हुआ करती थी। उसी समय से यह शिला अब तक नारदशिल 
के नाम से प्रसिद्ध है। 


नरसिहशिला 
' नृस्तिहोंईपि शिलारूपी जल क़ीड़ा परोध्मवत 


तप्त कुण्ड के निकट अलकननदा के दायें तट पर जहाँ वर्तमान में पुल 
है उसके नीचे एक शिला है यही नरप्िहु शिला के नाम के विख्यात है| 
इसकी आक्ृति भी कुछ सिह जँसी है। 


पुराणों के अनुसार जब भगवान ने प्रह्लाद की रक्षार्थ हि रण्यकश्यप को 
'मारा और उसके सिंहासन पर बैठे तो देवता उनके विकराल रूप को देख 
कर कांपने लगे। देवताओं को भयातंकित देखकर भगवान ने उन्हें वरदान 
आंगने को कहा । देवताओं ने भगवान से अपना चतुभू्‌ ज रूप दिखाने की 
प्राथना की। तब भगवात अपना क्रोध शान्त करने के लिए वदरिकाश्रम 
चले गए। वहाँ पुण्य सलिला अलकमन्दा में स्नान करके भगवान नृप्तिह का 
रूप पृर्व॑वत सुन्दर व सौम्य हो गया। भगवान के चतुभु ज रूप के दर्शन 
कर देवतागण अपने अपने स्थान को चले गए और ऋषि मुनियों के आग्रह 
/ प्र भगवान ते बदरिकाश्रम में रहना स्वीकार कर लिया। तव से यह 


शिला नर्रसह शिला के नाम से ख्यात है। 
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वाराहोशिला 
रसातलात समुद्धूत्य महीं देवतवरिणम्‌ 
हिरण्याक्ष रणे हत्वा बदरी सप्तुपागतः 
अलकननदा में एक ऊँची शिला है। यदि उप्तको देर तक ध्यानपूर्व कर 
देखते रहें तो उसमें सुकराकृति का आभास होता है। कथा है कि भगवान- 
बाराह रसातल से पृथ्वी को लाकर तथा युद्ध में हिरण्याक्ष को मारकर 


बदरीवन में चले आए थे और यहाँ शिला रूप में रहने लगे। तभी से यह 
वाराही शिला प्रसिद्ध हो गई। 


गरुड़शिला 

वर्दर्या:दक्षिणे भागे गंधमादन श्यंगके । 
गरुडस्तप आतेपे हरिवाहत काम्यया॥ 
अर्थात्‌ बदरिकाश्रम के दक्षिण भाग में गंधमादन पर्वत के श्ृंत पर 

गछड़ जी ने भगवान का वाहन बनने की इच्छा से तप किया था । 
आदि केदारेश्वर मन्दिर के पास अलकनन्दा की तरफ से एक खड़ी' 
शिला दिखाई पड़ती है । यही गरुड़ शिला है। जैसा कि उपरोक्त इलोक में 
व्यक्त है। गुड़ जी ने भगवान का वाहन बनने के लिए एक हजार वर्ष तक 
तपस्था की थो। भगवान जब गरुड़ जी पर भेत्नन्न हुए तो उन्हें उनकी 
इच्छानुसार वर दिया। उसके बाद गरड़जी ने बेदरिकाश्रम में जाकर 
अग्नितीर्थ के समीप एक शिला पर बैठकर ब्रत-उपवास किया और भग- 
वान का दर्शन कर अपने स्थान को चले गए। तभी से यह शित्रा गरुह- 
शिला कहलायी । - 


मार्कण्डेय शिला 
॥] मार्केण्डेय शित्रा भी तप्त कुण्ड की धारा के समीप ही है। मा्कण्डेय- 
जी पर तो पक पूरा पुराण ही रचा गया है। अन्य एराणों में भी इनका 
विस्तार से वर्णन है। कहते हैं मुनि मार्कण्डेय पहले अल्पायु थे। भगवान 


पी घोर तपस्या करने पर उन्हें ७ कल्प को आयु मिली में 
र । वे प्रलय 
बने रहते हैं । मु 
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कथा है कि एक वार मार्कण्डेय ऋषि तीर्थाटन करते हुए मथुराषुर 
"मे पहुंचे। वहाँ उनकी वदरिकाश्रम से आए हुए देवधि नारद से भेंटह 
गई। नारद जी ने मार्कण्डेय जी से कहा कि यू' अनेक स्थानों पर भटक 
हने से क्या लाभ है। आप मूल को ही क्यों नहीं पकड़ लेते । 

आप सीधे वदरिकाश्रम जाकर भगवान के दर्शन करें जहाँ वे वित्त 
निवास करते हैं। मार्कण्डेय जी ने नारद जी से बदरिकाश्रम का महात्य 
-सुना तो उनके मन में बड़ी श्रद्धा उपजी । अतः वे अब सीधे वदरिकाश्रम 
“को चले गए । वहाँ अलकनन्दा के समीप वे एक शिला पर बैठकर तपरया 
करने लगे। भगवान प्रसन्न हुए । वर माँगने को कहा। मार्कण्डेय जी 
बोले--मेरी शिला के समीप सदा आपकी स्थिति बनी रहे। भगवान 
“तथास्तु” कह कर अच्तर्धान हो गये | तब से यह शिला मार्क॑ण्डेय शिला 


के नाम से विख्यात है । 


ब्रह्मकपाल (कपालमोचन) 
तप्तकुण्ड से ऊपर सड़क पर आकर अलकनन्दा के उद्गम की घोर 
लगभग ३०० मीटर चलने-पर अलकनन्दा के किनारे एक शिला इृष्टिगोचर 
होती है। यह -शिला ब्रह्मकपाल के नाम से प्रसिद्ध है। कपालमोचन तीर्थ, 
भी इसी को कहते हैं। इस स्थान पर पिण्डदान और तर्पण करने पर 
पितरों का नरक से तारण हो जाता है। इसी कारण इनको पितृ तीर्थ भी 
कहते हैं। |. - 25 ४ 
वृह्मकपाल तीर्थ की पुराणों में भिन्न भिन्न कथायें हैं किन्तु सबसे 
असिद्ध और मान्य कया यही हैं कि यहां पर शिव जी के हाथ से ब्रह्मा जी 
के कपाल याने सिर का मोचन हुआ था। स्कन्द पुराण के दूसरे अध्याय में 
शिवजी स्वयं स्क्रत्द से कहते हैं कि ब्रह्मा जी जब अपनी पुत्री पर मोहित 
ही गए तो मैंने उतका सिर काट डाला । वह सिर मेरे हाथ पर चिपक गया 
और मुझ पर ब्रह्म हृत्यो का पाप भी लग गया। मैं सारे तीर्थों में धूमा पर 
अह्यृहत्या से मुक्ति नहीं मि ली और ना ही मेरे हाथ से ब्रह्मा जी का सिर 
छुटा अन्त में मैं बंदरिकोश्रम गया जहाँ कपाल मोचन' भी हुआ और मुझे 


अ्ह्हत्या से मुक्ति भी मिली । 
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आज भी यात्रीगण इस स्थान पर मुण्डन करके अपने पितरों को 
पेण्डदान करते हैं क्योंकि इस स्थान पर पिण्डदान का आठपुना फल 
मेलता है। जैसा कि पुराणों में लिखा है-- 

पिण्ड विधाय विधिवत्‌ नरकात्‌ तारपेत पितु न । 
पितृतीर्थमिद प्रोक्‍त॑ गयादोष्टगुणा फल्म ॥ 

--(स्कन्द पुराण) 

ब्रह्मकपाल के तीचे अलकनन्‍दा में एक कुण्ड है जिसे ब्रह्मकुण्ड के नाम 

' जाता जाता है। भगवान के अंग से प्रकट मधु कैटभ जब ब्रह्मा जी को 

दद विहीन कर भाग गए तो ब्रह्मा जी की तपस्या से प्रसन्न होकर विष्ण जी 

स्‌ कुण्ड से हथग्रीव अवतार लेकर दोनों दैत्यों का वध कर वेद छीन 


।ए। भगवान ने ह॒यग्रीय अवतार लेकर वेदोद्धार किया। तभी से यह 
ह्मकुण्ड प्र सिद्ध हुआ। 


१५ 
बदरीनाथ से आगे 


श्री इदरीनाथ धाम से आगे अनेक तीर्थ स्थान हैं। जितका वर्ण 
नारदपुराण, वामन पुराण व स्कन्द पुराण में क्रिया गया है। वदरीनाथ' 
आगे सत्यपथ या सतोपंथ तक ही आमतौर पर साहसी यात्री-गण जा पा 
हैं। सतोपंथ से पाँच किलोमीटर की दूरी पर स्वर्गारोहए है। यहाँ नर 
नारायण पर्वत आपस में मिल जाते हैं। इसे लांघने का साहस साम्रार 
यात्री या पर्यटक नहीं कर सकता । वदरीनाथ से यहाँ तक की दुरी लगभग 
२५ किलोमीटर है यह यात्रा काफी कष्ट साध्य है । बहुधा लोग बदरीनाथ 
से आगे नहीं जाते । 

बदरीनाथ से आगे अलकनन्दा के दोनों ओर तीर्थ हैं। जाते समय इस 
पार के तीर्थों के दर्शन हो जाते हैं। अब तो माणा गाँव के आगे बढ़ने के 
लिए परगनाधीश जोशीमठ से पार पत्र लेना पड़ता दे । 

पाठकों की जानकारी के लिए वदरीनाथ के सत्यपथ तक के तीर्थों का 
संक्षिप्त वर्णन भागे की पंक्तियों में किया जा रहा है। मातामृति से आगे 
साहसी यात्रियों को ही कदम बढ़ाने चाहिए। 


दन्द्रधारा 
वदरीनाथ से एक मार्ग अलकनन्दा के दाहिने किनारे माणागाँव की 
ओर जाता है। इसी मार्ग पर एक मील चलते पर पारे की तरह सफेद एक 
धारा वेग से गिरती हुई-इप्टिगोचर होती है । उत्तुग हिम मंडित शियरों 
से गिरती हुई यह जलधारा कोलाहल करती हुईं ऐसी दिखाई देती है मानो 
पिघली हुई चांदी वह रही हो यही इद्धधारा है। आसपास खूब चौरस 
मैदान है। अब यहाँ कुछ मार्छा लोगों वे मकान वना लिए हैं। यहाँ ये लोग 
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फाफर और आलू की खेती करते हैं। गेहूँ जो भी यहाँ पैदा होते हैं किस्तु 
ये फसलें यहाँ आषाढ़ व सावन में कटती हैं । । 

वर्षा ऋतु में यहांकी शोभा देखते ही बनती है। चारों ओर रुग. 
विरंगे पुष्प खिले हुए नजर आते हैं । 

पोराणिक पुरावृत्त के अनुसार इन्द्र ब्रह्म हत्या के कारण पश्चाताप 
की अगिन में जलते भटकते बदरिकाश्रम पहुँचे और इस स्थान में तपस्या में 
निरत हो गए। जब ब्रह्मह॒त्या से मुक्ति मिल गई तव उन्होंने फिर से इस्धधा- 
सन प्राप्त किया । किसी भी मास की शुक्ला त्रयोदशी को यहाँ स्तान करने 
से उत्तम फल की प्राप्ति बताई गईं है। 


माता मस्त 
संगमात दक्षिण भागे धस्मक्षेत्रं प्रकीतितम_ 
यन्नमृर्त्या भुतौजातो नरनारायण बषी ॥ 


“गारकित्द पु० 
। विस्तार से वर्णन 
। धर्म की पत्नी मूर्ति देवी का भी 


पूर्व पृष्ठों में भगवान नर-तारायण की कथा कृ 
किया जा चुका है। जिसमें दक्ष दुह्वित 
प्रसंग है। इन्द्रधारा से कुछ और आगे बढ़ने पर उत्तर प्रदेश की उत्तरी 
सीमा का आबिरी गाँव मणि भद्रपुर (माणा) दिद्वाई देता है। उस गांव में 
प्रवेश करने से पृ अलकनन्दा और सरस्त्रती के संगम पर एक झ्ूला पुल 
पार करना पड़ता है। इस पुल को पार न करें और बाई ओर निगाह डालें 
तो खेतों में एक पगडंडी दिखाई देती है जो सीधे एक श्वेत मन्दिर में ले 
जाती है यही माता मूतरि का पवित्र सन्दिर है। 

यह मन्दिर कय, कैसे और क्यों बना? 
पिछले पृष्ठों में कह गया है कि मूत्रिदेवी ने 
अपने दोनों पुत्रों को तव करने की आज्ना दे 
तमय भातृ हृदय पस्ीज गया। आंखें नम करते 


इसकी एक कया है। जैसा 
नर और नारायण तामक 
डाली। परल्तु विदा करते 


द्य ५ हुए माता ने कहा-वेटा | 
ते करते करते ऐसा निर्मोही भो ते वन जाना कि मां को ही भूल जाओ । 


फ्रभी-हुभी दर्शन देते पहुदा | वचर-तारायण चले गए और तपस्या में इतने 
गोन हुए कि माता को भूल गए । 
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जब बहुत दिनों तक नर-वारायण की कोई सुध न मिली तो एक दिन 
मूर्ति देवी ने अपने पति धर्म से वदरिकाश्रम की ओर जाने की इच्छा प्रकट 
की | वात तय हो गई। वे दोनों पति-पत्नी और साथ में लक्ष्मी जी भी 
बदरिकाश्रम की ओर प्रस्थिट हो गए। नर-नारायण ने उनके आगे पर 
भरपूर स्वागत किया | अपने सुकोमल बालकों को घोर तपस्या का कष्ट 
सहन करते देख माता पिता की आँखें भर आईं। माता मूर्ति देवी की इच्छा 
भव लौटने की नहीं अपितु वहीं तपोवन में तप करने की हुई। माता के 
इस विचार से नर-नारायण को कुछ परेशानी हुई उन्होंने सोचा माता के 
निकट रहने से तप में विध्न पड़ेगा। उन्होने माता से साल भर में एक बार 
दर्शन देने का वादा किया और उन्हें अपने आश्रम से विदा कर दिया । अब 
वे दोनों पुनः तपस्या में लीन हो गए | धर्म, मूर्तिदेवी और लक्ष्मी जी भी 
उनसे विदा लेकर कहीं तपस्या का स्थान ढू ढ़ने लगे। काफी खोजबीन के 
बाद उन तीनों ने अपने अपने तपस्या के स्थान नियत कर दिए। माता 
मूर्ति तो माँ अलकनन्दा की स्वीकृति से संगम के दक्षिण भाग में रहने लगीं 
और लक्ष्मी जी भी गंगा जी की स्वीकृति लेकर दो कौस आगे भोजपत्र 
के सुन्दर वन में रहते लगीं । ये दोनों स्थान आज “मातापर्ति” 
और “'लक्ष्मीवत्” के नाम से ख्यात है। धर्म ने भी वसुधारा के 
निकठ अपना आवास बना लिया। आज इस क्षेत्र को “धमं क्षेत्र” 
कहते हैं । 
माता को दिए गए कथन के अनुसार नर-तारायण साल में एक वार 
भाता के दशेन करते थे । आज भी यह प्रथा जारी है। भगवान की उत्सव 
मृतति प्रतिवर्ष भाद्रपद की पावन द्वादशी को मूर्तिदेवी के मन्दिर में ले जाई 
जाती । मन्दिर का रावल विधिवत पूजा करता है। माता शक भोग 
लगाया जाता है। इस दिव माता मूर्ति में एक बड़ा मेला लगता है। काफी 
लोग माता के दशैनों के लिए वहाँ जाते हैं। कहते हैं माता के दशनों के 
बर्गर वदरीनाथ की यात्रा अपूर्ण रहती है। यह स्थान मन्दिर बदरीनाव 
से ३ कि० मीटर की दूरी है' माता मूर्ति का भव्य मन्दिर व मूर्ति दर्शनोव 


हैँ । 
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लक्ष्मीवन 

माता मूति से लगभग ७ किलोमीटर की दूरी पर लक्ष्मीवन है। लक्ष्मी 
जी की यहाँ कोई मूर्ति अब्र देखने की नहीं मिलती । लक्ष्मी जी यहाँ प्रकृति 
के रूप में ही वास करती हैं। जैसा कि पूर्व लिखा गया है, लक्ष्मी जी ते इस 
स्थान पर तप किया था। इप्त स्थान पर बड़े बड़े भोजपत्र के वृन्ष विद्य- 
; मान हैं । जबकि इतनी ऊँचाई पर आमतौर पर वृक्षों का अभाव ही रहता 
९ 8३। इस बन में सुन्दर सुन्दर पुष्प भी खिलते हैं। प्राकृतिक दृश्य मन को 

मोह लेता है। सत्यपथ जाने वाले यात्री यहाँ एक दिन निवास क रते हैं । 


सहस्रधारा 


लक्ष्मीवत से लगभग ३ किलोमीटर पर सहस्रधारा तीर्थ है। पहाड़ 
से तिकलकर यहाँ अनेक धारायें प्रवाहित होती हैं। पुराणों में यह स्थान 
पंच धारा से भी विख्यात है। कथा है कि भगवान की आज्ञानुसार प्रयाग; 


पुष्कर, नैमिप, गया और कुरुक्षेत्र ते पहाँ तप कर तेज प्राप्त किया था। 
तभी से यह तीर्थ प्रसिद्ध है। 


चक्रतीय 


चक्नतीर्थ का वर्णन मुझे किसी भी पुराण में नहीं मिला। केवल केदार 
यंड ग्रंथ में इसका वर्णन है। वैसे यह स्थान बड़ा मनोहर है। केदारखंड के 


अनुसार यहाँ अजु न ने तपस्या करके अपने शत्रुओं पर विजय प्राप्त की 


थी। यहां चक्र के आकार का एक मैदान है जो तालाब जैपता है। किस्तु 
प्रकृति नटी ने यहाँ जो सौन्दर्य वस्वेरा है वह वर्णनातीत है। चक्रतीर्थ की 
ऊंचाई १३६०० फीट है । 


सत्वपथ 


त्रिकोण मसंहित तीर्थ नाम्ता सत्यपद 


ः प्रदम । 
दर्णनोय॑ | 


प्रसत्तेन सर्वे प्रापमुगुलद्रि:॥ 


जो तिकोश मंडित तीर है, ५ 


मी 
असक्ा राम 
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देने वाला भी है, अपने पापों से छुटने की इच्छा रखने वालों को इस ' 
नाणक तीर्थ को प्रयत्न पूर्वक देखना चाहिए। 
चक्रतीर्थ से लगभग साढ़े तीन किलोमीटर की दूरी पर यह सत्य 
नामक तीर्थ है। मार्ग कठिन है एक पत्थर से दूसरे पत्थर पर कूद कूद! 
चलना पड़ता है। पत्थरों के नीचे से कल कल का शब्द करता हुआ 5 
बहता रहता है। 
जैसा कि उक्त श्लोक में लिखा है यह एक त्रिकोण सरोवर है। स्कः 
पुराण के अनुसार यहाँ एकादशी के दिन स्वयं विष्णु भगवान स्वान कर 
आते हैं। इस सरोवर में स्नान करने का वड़ा भारी महात्म्य बताया गर 
है। कहते हैं इसके तीनों कोणों पर तीनों देवता स्थिर रहते हैं । इस हिः 
प्रदेश में विधाता के इस रचना कौशल को देखकर आश्चयं होता है । यह 
से स्वर्गारोहण के भी दर्शन होते हैं। हिम पर सीढ़ियों का आकार स्पष 
द्विखाई देता है| सत्यपथ की ऊँचाई सिन्धुतट से १४,४०० फीट है। 


सोमकुण्ड 


सत्यपथ से लगभग ढाई किलोमीटर आगे सोमकुण्ड है। कहते हैं इस 
कुण्ड का पानी चन्द्रमा की कला के साथ घटता बढ़ता है और अमावस को 
बिलकुल सूख जाता है। इस स्थान पर चन्द्रमा ने स्व की प्राप्ति के लिए 
तप किया था। भगवान ने चद्धमा को ग्रह नक्षत्रों का अधिपति बना कर: 
सम्मानित किया था । तभी से यह कुण्ड प्रसिद्ध है। 


सूयेक्ुण्ड 
चन्द्रकृष्ड से डेढ़ कित्षोमीटर आगे स्वच्छ जल के यह कुण्ड है जिमे 
सूर्येकुण्ड कक नाम से जाना जाता है। इसमें से स्वच्छ जल की धारा निरन्तर 
बहती रहती है. जिसकी शोभा व ण॑नातीत है । सुरकुण्ड ते दाहिमी ओर 
विण्णकुण्ड तथा सामने स्वर्गा रोहण पर्वत की स॑ ढ़्यां दिखाई देती. हैं | इसी 
स्थान पर नर-नारायण पर्वत आपस में मिल गए हैं। महाभारत के अनु 
सार पाण्डव इसी पर्वत से सुमेर पर्वेत पर गये थे । 
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इस स्थान की शोभा का वर्णन शब्दों द्वारा नहीं हो सकता। इसका 
एनन्द तो प्रत्यक्ष द्रष्टा को ही मिल सकता है। यह स्थान पृथ्वी पर स्वर्ग 
कफ समान है। जिन यात्रियों ने यहाँ की यात्रा की है उतका कहुता है कि 
हाँ से लौटने की इच्छा नहीं करती । 

ऊपर जिन तीर्थों का वर्णन किया हुआ है ये सत्र नारायण-पव॑त है । 


अब उस पार के तीयों का भी संक्षिप्त वर्णन किया जाएगा जो कि 
तर पर्वत पर स्थित हैं । 


रामगुफा 


सत्यपथ से जब लौटते हैं तो नर पर्वेत पर एक गुफा मिलती है जिसे 
रामग्रुफा कहते हैं । आनन्द रामायण सें रामचन्द्र जी का सत्यपथ गमन का 


स्पष्ट वर्णन है :-- 
गरत्वा देवप्रयागंचालकतन्दा तदेन दे । 
नर नरायणो गत्ता दर्शवान्मुक्तिदो नृणास्‌ 0 
बरदरिकाश्रणे रास: केदारेश घिलोक्य सः । 
महापथं ततो गरवा ययो तनन्‍्मानसं सरः॥ 


(आनन्द रामायण) 


अलकापुरो 


अलकापुरी की ऊँचाई समुद्र की सतह से १२८३० फीट है। यक्षाधि- 
कुबेर की राजधानी अलकापुरी का नाम प्राय: पुराणों और अन्य 
मंस्कृत प्रंथों में सुना जाता है। कुछ लोग कुबेर की अलकापुरी सुमेष् परत 
मानते हूँ। यहाँ से जल की एक वेगवती धारा बहती है। लोगों का 
पश्चास है कि यही अलकनन्दा का मूल स्रोत है । इस स्थान पर सत्यपद 
तथा गंगोषी ग्लेशियर मिलते हैं। पुराणों में अलकनन्दा को ही विष्णपदो 
तथा गंगा मातते हैं । यही आदि गंगा हैं। चैसे भागीरवी भी इसी पहाड़ 
दी दूसरी ओर से निकलतो है। अतः यह भी मान्यता है कि भागी रबी ओर 


5. 


पति 
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अलकतन्दा का उद्गम एक ही है। उसकी दो धारायें हैं। एक का न 
अलकनन्दा और दूसरी का नाम भागीरथी है। 

अलकनन्दा के सम्बन्ध में यह भी किवदन्ति प्रचलित है कि यहाँ! 
और गंधर्व अद्यय रुप में वास करते हैं ! 


बसुधारा 
वसुधारा अलकनन्दा के उस पार है। समुद्रतट से इसकी ऊँच 
३६४८ भीटर है। बसुधारा ४०० फीट ऊँचा एक जल प्रपात है। फैरि 
जल [धारायें ऊँचाई से गिरती हुई ऐसी लगती हैं जैसे श्वेत मोतियों' 
झड़ी लगी हो। स्कन्द पुराण में लिखा है कि पापियों के शरीर पर उसः 
बू दे नहीं गिरती । इसमें कितनी सच्चाई है, कहा नहीं जा सकता । हवा 
झोंकों के साथ जल की फुहार कभी इधर कभी उधर गिरती रहती है 
टूर से यह चित्ताकषंक लगती है। कथा है कि अष्ट वच्चुओं ने यहाँ 
किया था। 


केशव प्रयाग 

बसुधारा से लौटते समय माणा ग्राम के निकट पत्थर का एक प्राई 

तिक पुल है। यह सरस्वती गंगा पर है। इसे भीम पुल कहते हैं। पुल ' 

नदी कुछ आगे बढ़कर अलकनन्दा में विलीम हो जाती है। जहाँ दाने 

नदियाँ परस्पर मिलती हैं, इसी जगह का नाम केशव प्रयाग है। पुरा 

के अनुसार जो केशव प्रयाग में सरस्वती का दर्शन, स्वान व मार्जन कर 

है उनके बंश पर माता सरस्वती की बड़ी कृपा रहती है । उनमें तः 
विद्वान होते हैं। 

साणाग्राम (मणिभव्रपुर) 

माणा ग्राम की दूरी वदरीताथ से ५ किलोमीटर है। सिस्धुदद* 

इसकी ऊँचाई ३१८६ मीटर है। इस गाँव में भौटिया [मार्छा) जाति । 

के 9 । पहले इनका तिद्यी 

लोग रहते हैं। ये यक्ष किन्नर मूल के माने जाते हैं। पहल इनका ति था 

से व्यापार होता था किन्तु अब यह व्यापार बन्द हो गया ह। उत्तर दि 


में भा रतवर्ष का यह अन्तिम गाँव है। इससे आगे कोई बस्ती नहीं है। 
भारत-तिब्बत सीमा मानाधुरा (१८४०२ फीट) यहाँ से ४० किलोमीटर 
है! मानाधुरा होकर एक मार्य केलास-मानसरोवर को गया हैं। 
माणा गाँव से आगे जाने की अब इजाजत नहीं है। सन्‌ १९७२ में इन 
पंक्तियों के लेखक को माणा से आगे भीमशिला जाने पर सुरक्षा कर्म चारियों 
में कुछ देर के लिए नजर कीद कर दिया था। बाद में जब उतको यह 


विश्वास हो गया कि सुरक्षा की दृष्टि से यह व्यक्ति खतरनाक नहीं है, तव 
छोड़ दिया । 


व्याप्त गुफा वे गणेश गुफा 
सम्याप्रास से भीमशिला के ऊपर होते हुए माणाग्राम के ऊपर व्यास 
गुफा तक जाने का मांगे है। यहाँ पहाड़ी पर एक गुफा है। इसी को व्यास 
गुफा के नाम से जाना जाता है। इसी के तिकट गणेश गुफा है । कहा जाता 
है कि व्यास जी ने अष्टादश पुराणों और महाभारत की रचना इसी गुफा 


में वैठकर की थी। कथा है कि व्यास जी इलोक बनाते थे और गणेश जी 


तुरन्त लिख लेते थे। गणेश जी जिस गुका में रहते थे उसी को गणेश गका 
कहते हैं । हु 


घुचकुन्द गुफा 

;ल्‍ जहां व्यास गुफा है, उसी के ऊपर काफी ऊँचाई पर मुचकुत्द गुफा 
है। जब कालयवन को मुचकुन्द की दृष्टि से भस्म कराके श्रीक्षष्ण मुचकुन्द 
दे सामने प्रकट हुए तव मुच कुन्द ने भगवात की स्तुति की। भगवान की 
आजा से उसने यहाँ मोक्ष प्राष्ति के लिए तप किया था। यहाँ तप करके 
बल से मुक्त हुए थे। तन्ी से इसका नाम मुचकुद्द गुझ्ा 


कलाप ग्राम 

_ अपरुच्द गुफा के पास एक बड़ा भारी मैदान है, जितक्ले एर5-> _.... 
हक कला ब्राम से करते हैं जिसका वर्णन श्रीमदभागवद + किक 
हे है यहाँ ऋषि मुनि गुप्त रूप से प्पत्या करते हैं। शेडिर रा 


(4 
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पहीं से रास्ता जाता है । यहाँ ते लौटकर पुनः माणा ग्राम में आ जाते हैं। 
यहाँ बदरीनाथ पुरी जाने के लिए एक रास्ता पुल पार कर इद्धधारा 
होकर जाता है और दूसरा रास्ता इसी पार शेपनेत्र होकर जाता हैए। 
शेयनेत्र 
वदरीनाथ पुरी के उस पार अलकननदा के बायें तठ पर शेवनेत्र तीर्थ 
है | यहाँ पर एक बड़ी शिला पर शेष जी के नेत्रों के निशान बने हुए हैं । 
आगे अलकनत्दा के ऊपर साधुओं के रहने की छोटी-छोटी कुटिया बनी 
हुई हैं । 
चरणपाढुका तथा उर्वशी कुण्ड 
बदरीनाथ पुरी से पश्चिम की ओर बढ़ें तो नीलकण्ठ पर्चत की जड़ में 
'यह चरणपादुका तीर्थ है। यहाँ भगवान (के चरणों के चिन्ह हैं। चरण- 
पादुका के ऊपर ही उवंशी कुण्ड बताया जाता है। यहाँ पर भगवाव नारा- 
यण ने देवराज इन्द्र द्वारा भेजी गई अप्सराओं का मान मर्दन करने के लिए 
अपनी जंघा से उबंशी को उत्पन्न क्रिया था। भगवान की भोगमन्‍दी में 
चरणपादुका से ही नल द्वारा पानी आता है। अगस्त में यहाँ का दृश्य बढ़ा 
ही मनोमुग्धकारी हो जाता है क्योंकि तव यहाँ अनेक रंगों के पुष्प खिल 
उठते हैं । 
बदरीश ताल 
यह शेषमेत्र के निकट है। वर्तमान में यह गंदा रहता है। इसका 
विकास होने पर यह दर्शनीय बनेया । 
बामणी गाँव 
वदरीनाथ में बस स्टैण्ड से नीचे मदरासी धर्मशाला है। इसी ४ 
शाला के सामने अलकनन्दा के उस पार बामणी गाँव है। आर्धु 
सुविधाओं से युक्त यह रमणीक गांव नीलकण्ठ शिखर के पाद प्रदेः 
अवस्थित है। गाँव में एक अति सुन्दर देवी का मन्दिर है । जो + 
विशिष्ट वास्तुशिल्प के कारण आकर्षक एवं अवलोकनीय है | मन्दिर 


हाल ही में जीर्णोद्धार हुआ है। 


।, 


महाभारत व पुराणों में श्री बदरीनाथ 
पुराणं सर्वेशास्त्राणाँ प्रथम ब्रह्मणास्तृतम्‌ 
अनन्तरं चवकत्रेध्यों वेदास्तस्य विनिगंता 0 
सृष्टि के रचनाकार ब्रह्मा जी ने सब शास्त्रों से पहले पुराणों को प्रकट 
या। उसके अनन्तर उनके चार मुखों से चार बेद प्रकट हुए । 
पुराण और महाभारत हमारी भारतीय संस्कृति की अक्षयनिधि हैं । 
पारी सम्यता, संस्कृति, धर्म और जातीयता का विशद बोध कराने वाले 
मारे ये पुराण हिन्दू संस्कृति के प्राण हैं। इसी प्रकार महाभारत हमारे 
।चीन ज्ञान का विश्वकोष है । इसके विषय में तो यहाँ तक कहा गया है 
के धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के सम्बन्ध में जिन जिन विषयों का समा- 
श महाभारत में हुआ है वे ही विषय अन्य ग्रंथों में पाए जाते हैं जौर जो 
विपय उसमें नहीं हैं वे अन्यत्न कहीं भी नहीं हैं। यथा--- 
धर्मेंचा्य च्व कामेच मोक्ष च्‌ भरतषंभ। 
यदिहास्ति तदस्यत्र यस्नेहास्ति न तत्ववचितु ॥ 
(महाभारत १६२५३) 
कहने का तात्पय यह है कि जो पुराण और महाभारत इतते प्रसिद्ध हैं 
तथा जो हिन्दू धर्म के प्राण हैं, उनमें बदरीनाथ के सम्बन्ध में प्रभूत सामग्री 
मंकलित है। महाभारत में तो स्थान स्थान पर श्री वदरीनाथ का वर्णन 
है। श्री वदरीनाथ के समीप पाण्डकेश्वर में महाराजा पाण्ड रहते थे । 
पाण्डवों का जन्म भी पाण्डकेश्वर में ही होना बताया जाता है । जन्म के 
पश्चात्‌ लाक्षागृह से भागकर भी इधर आाए। वनवास काल में भी वे यहाँ 
आए। राजा होने पर अश्वमेध यज्ञ किया । तव भी धन को आवश्यकता 
0 करने के लिए मरुत यज्ञ के बचे सुवर्ण को लेने के लिए इसी उत्तरा- 
पण्ड भ 20 अन्त में राज्य त्याग कर जब महाप्रस्थात पथ की ओर चले 
तय भी उन्होंने इसी केदारखण्ड में आश्रय लिया। गंधमादन पर्वत की ओर' 
जात हुए पाण्डवों ने बदरिकाश्नम में विश्वास किया 
रूप में स्वयं अजु न ने यहाँ तप किया था। 
]. शह्ापण्ड पुराण 


था। पूवेकाल में चर के 
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महाभारत के वन पद के अध्याय ६० में वदरिकाश्रम की महिमा का 
विशद वर्णन है। धौम्यऋषि युधिष्ठिर को बदरीनाथ की महिमा का वर्ण 
सुनाते हुए कहते हैं--भारत श्रेष्ठ । भूत, भविष्य और वर्तमान जिनका 
स्तक्प है, जो सर्व शक्ति मान, सर्व व्यापी सनातन एवं पुरुषोत्तम नारायण 
हैं, उन अत्यन्त यशस्वी हरि की पुण्यमयी विशालापुरी बदरीवन के निकट 
है। वह नर-नारायण आश्रम कहा गया है। वह पुष्यप्रद वदरिकाश्रम तीतों 
लोकों में विख्यात है ।* 

इसी प्रकार पुराणों में श्री बदरीनाथ के सम्बन्ध में अनेक प्रसंग हैं। 
स्कनद पुराण ने तो यहाँ तक कह दिया कि स्वर्ग, पृथ्वी और पाताल में 
अनेक तीर्थ हैं किन्तु बदरीनाथ के समान तीर्थ न हुआ है और न होगा। 
विभिन्न पुराणों में बदरीनाथ के सम्बन्ध में क्या कुछ है, इसका स्थानाभावे 
के कारण अति संक्षिप्त वर्णव दीचे दिया जा रहा है-- 


पद्म पुराण 
श्लोक संख्या की दृष्टि से यह सबसे बड़ा पुराण है इसकी श्लोक संख्या 
८११०० बताई गई है। इसमें ७ खण्ड हैं। इसके वैष्णव खण्ड में तीथ्थों के 
महात्म्य के प्रसंग में श्री वदरीनाथ का विस्तृत और रोचक वर्णन है। इसमें 
बदरी क्षेत्र को भनादि सिद्ध कहा गया है। जैसे वेद भगवान का शरीर है 
वैप्ते यह क्षेत्र भी है । इस क्षेत्र के अधिपति साक्षात वारायण हैं। वद रीताथ 
में जो पाँच शिलायें हैं उनमें सदा भगवान की स्थिति रहती है। यहीं पर 
पापों का नाश करने वाला अग्नि तीर्थ है। इसमें कहा गया है कि विष्णु 
के समान कोई देवता नहीं और विशाला (वदरीनाथ) के समान कोई परी 
नहीं । 
रक्षन्द पुराण 
पद्म पुराण भी काफी बड़ा पुराण है। इसमें ५५००० इलोक हैं । इसे 
], यः से भूतं भविष्यच्च भवच्च भरतर्पभः 
नारायणः प्रभुविष्णु शाश्वतः पुरुषोत्तम 
तस्पातिशय स: पुण्यां विशालां वदरीमनु 


आश्रम: स्यायते पुण्य स्क्रिपु लोकेपु विश्वुतः डर 


(महाभारत वनपर्व ६०३२ 
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सृष्टिखंड में तर-नारायण की उत्पत्ति का विस्तृत वर्णन है। उत्तर खंड के 
२-३ अध्यायों में बदरिकाश्रम का सविस्तार वर्णन है। वदरीनाथ में 
अलकनन्दा स्तात का महात्म्य व केदारनाथ का भी वर्णन है। सवा लाख 
पर्वेतों के बीच श्री बदरीनाथ धाम की स्थिति वतलाई गई है। 


श्री मद्भागवत पुराण 

यह पुराण सभी पुराणों से श्रेष्ठ माना गया है। इसकी इलोक संख्या ' 
१८००० बतलाई गई है । इसमें अनेक स्थानों पर बदरीनाथ का उल्लेख 
हुआ है । एकादश स्कंध के चतुर्थ अध्याय में जहाँ अवतारों का वर्णन किया: 
गया है, वहाँ नर-तारायण के अवतार का ११ श्लोकों में मामिक वर्णन 
हुआ है। इसी स्कत्ध में भगवान कृष्ण ने वदरीनाथ का गुणगान करते हुए 
अपने स्वधाम गमन से पूर्व अपने प्रिय सखा उद्धव को बदरिकाश्रम जाने 
का आदेश दिया था-- 


“गच्छोद्धव भयादिष्टो ब॒रदर्याख्य॑ मसाश्रम॑' 


नारदोप पुराण 
नारदीय पुराण पूर्वाद्ध ओर उत्तराद्ध दो खंडों में विभाजित है। इसकी 
एलोक संख्या २५००० है। उत्तराद्ध के ६७वें अध्याय में श्री बदरीनाथ जी 
का महत्म्य सविस्तार वर्णव किया गया है। इसी पुराण में लिखा है कि. 


सत्य युग में भगवान नारायण यहां प्रत्यक्ष रूप से निवास करते थे। तप्त 
$ए्ड (व्ति तीर्थ) का भी इसमें वर्णन है। 


चाराह पुराण 
इसकी एलोक संख्या २४००० और अध्याय संख्या २१८ 


<प्यें अध्याय में रा । इसक्ने 
४प८वें अ५ कला है है यु 
अध्याय में राजा विशाल की कला है जिसने राज्य छि 


ड््प प्ि 20॥ प्ले हे हे | 

बह रघाश्रम में घोर तप कर भगवान को अस्त किया था। 8 हा 

में बदरिकाश्रम का नाम विशालापुरी पड़ा है । ह 
वापु पुराण 

यह | 


. है पुराण भी पूर्वाद्ध और उत्तरा द॑ दो भाग॑ 
मंस्या २४००० है। पूर्वाद्ध में ४२वें दध्याय तक ५ बंदर व व 
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मंदिर का उल्लेख है। कैलास वर्णन व गंगा की उत्पत्ति का वर्णन व तीर्थों 
'में श्राद्ध करने की महिमा का वर्णन भी इसमें है। 


कूम पुराण 
इसके श्लोकों की संख्या १७००० है। यह भी दो खंडों में विभाजित 
है। दोनों खण्डों में क्रमशः ५३ और ४६ अध्याय हैं। उत्तराद्ध में सनका- 
दिकों के श्रश्त पर शिव जी ने बदरिकाश्रम क्षेत्र की महिमा का वर्णन 
किया है। इसी पुराण में शिव जी के कपाली होने की कथा है। बदरीताथ 
में ब्रह्म कपाल पर श्राद्ध करने से अक्षयफल की प्राप्ति होनी बताई गई है । 


ब्रह्म बेबर्त पुराण 

इस पुराण की श्लोक संख्या १४००० बताई गई है। इसमें ब्रह्मखण्ड, 
'प्रकृतिखण्ड, गणेशखण्ड और श्रीकृष्णखंड नामक चार खंडहै। इसके ब्रह्म 
खंड के २९वें अध्याय से ३०वें अध्याय तक श्रीमारायण के सम्बन्ध की कला 
है। प्रकृति खंड में भगवान की श्रीदेवी, भूदेवी, गंगा और तुलसी इन चार 
पत्नियों की विस्तृत कथा है। शिवजी की आज्ञा से नारद जी बदरिकाश्रम 
जाते हैं और भगवान नारायण से प्रश्न करते हैं कि आप किसके ध्यान में 
“मस्त है। तव नारायण बताते हैं कि मैं कृष्ण के ध्यान में रत हूँ तथा कृष्ण 
'और मैं अभिन्न हू । 


शिव पुराण 

शिव पुराण की श्लोक संख्या २४००० बताई गई है। यह पुराण 
संहिताओं में विभाजित है। रु्संहिता का सारा कार्यक्षेत्र हिमालय के 
बदरी-केदार क्षेत्र में ही है। कोटिरुद्रयंहिता के १६वें अध्याय में कथा है कि 
नर-तारायण नामक विष्णु के अवतार भारतखण्ड में बदरिकाश्रम में 
तपस्या करते थे । उन्होंने शिव जी को अपनी तपस्या से प्रसन्‍न कर वर 
मांगा कि वे उसी स्थान पर स्थित हो जावें जिससे नर-तारायण उनकी 
पूजा करते रहें । तव शिव जी वहीं स्थित हो गए। अभी भी तप्त कुण्ड के 
थाई और भगवान आदि केदारेश्वर का मंदिर है । 
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वामन पुराण 

श्रीमद्भागवत के अनुप्तार वामन पुराण में १०,००० इलोक और ६५ 
अध्याय हैं।इस पुराण के आरम्भ में तर की उत्पत्ति का वर्णव है. फिर : 
सारायण का उपाख्यान है । इद्ध द्वारा नारायण की तपस्या को भंग करते 
के लिए अप्सराओं के भेजे जाने का भी इसमें वर्णन है। द्वितीय अध्याय रे 


आठवें अध्याय तक आवान्तर कथाओं के सहित नर-नारायण के महात्म्प 
तथा प्रभाव का वर्णन है । 


देवीभागवरत पूराण 


इसमें इलोक़ संख्या १७००० और १२ स्कव्ध हैं। इसमें नारायण और - 
ताराद का संवाद है। अत: स्थान-स्थाव पर बदरिकाश्रम का उल्लेख होना 
स्वाभाविक है ! चौथे स्कन्ध में नर-तारायण की कथा विस्तार से कही गई 
है। बदरी क्षेत्र में इन्ध ने नारायण के तप को भंग करने के लिए वया प्रयत्न - 


किए, इसका पूर्ण विवरण इसमें है। इसमें उर्वशी की उत्पत्ति की भी- 
कथा है | 


। 


ब्रह्मपुराण 
इसकी इलोक संख्या १०००० है और इसमें ३०२ अध्याय हैं। इसके 
२५वें अध्याय में सर्वतीर्थ महात्म वर्णन में बदरीवन और निकटवर्ती तीर्थो 


का बड़ा रोचक वर्णव किया गया है। कनखल से कैलास तक के अनेक- 
बज में ९... ' 
तीथों का इसमें वर्णन है । 


मत्स्यपुराण 
मत्स्य पुराण की श्नोक संख्या १४००० बताई गई जे 
कक 7ई गई है। इसमें कैलास- 
भोर श्री ददरिकाश्रम के निकट अलकापरी हक 


ग हे का वर्णन है। अप्सराजों को- 

पीड़ा और हिमालय की नदियों की शोरा का इसमें विचित्र वर्णन है। के 
४ च्तृ 2) 

केदारखण्ड ह 


स्कन्द पुराण के बन्तगंत केदारखंड नाम 
जिममें 


फनसन से तेकर बद 2 अं शातो जाता 
'नखल से लेकर बदरीनाथ तक | ७०२ न 
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“रोचक वर्णन है। इस केदा रखंड ग्रंथ से इस क्षेत्र के भूगोल का अच्छा ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है। बदरी-केदार पर तो इस ग्रंथ में बहुत सामग्री है। 
श्री बदरीनाथ के सम्बन्ध में केदारखंड में यहाँ तक लिखा है कि जो 
“मनुष्य मन से भी बदरीनाथ की मूर्ति तथा यात्रा का स्मरण करता है वह 
अनेक उम्र तपस्याओं का फल तथा समूची पृथ्वी के दाव करने के समान 
"फल प्राप्त करता है।? 
तात्पय यह है कि जिस किसी भी पुराण या अन्य प्राचीन ग्रंथ में तीथों 
'का वर्णन हुआ है, उसमें श्री वदरीवाथ धाम की चर्चा न्यूताधिक मात्रा 


"में अवश्य हुई होगी । 


श्री बदरीनाथ के अचंक 

जैसा कि पूर्व पृष्ठों में लिखा जा चुका है कि नारदीय पुराण के अनु- 
सार ऋषि तारद बदरीनाथ के प्रधाव अर्चक थे और बाद में ६ माह 
'देवतागण और ६ माह मनुष्यगण इसकी पूजा करते थे | यह तो हुई पुराणों 
-की बात, किन्तु जब से ज्योतिर्मठ अस्तित्व में आया तब से ज्योतिमठ के 
“सन्‍्यासी महन्तों के हाथ में ही श्री बदरीनाथ की पूजा व्यवस्था रही। 
ज्योतिमठ का अधिकारी ही मन्दिर बदरीनाथ का अधिकारी और पुूजक 

'भी होता था । ' 
विद्वानों की मान्यता है कि बौद्धों के वढ़ते हुए प्रभाव को समाप्त 
करने के लिए शंकराचार्य ने बहुत बड़ा अभियान चलाया था । इसी क्रम में 
उन्होंते भारतवर्ष की चारों दिशाओं में चार मठ स्थापित किए। इस 
खला का तीसरा मठ उत्तराखंड-में स्थापित किया जो बदरी धाम के 
“निकट ज्योतिमठ के नाम से ख्यात हुआ । शंक्रराचायें जव बदरीनाथ आए 
तो बौद्धों ने श्री बदरीनाथ की मूर्ति को नारद कुण्ड में डाल दिया और 
स्वयं तिब्बत की ओर भाग गए। कहा जाता है कि शंकराचार्य ने योगवल 


. [ गमिष्यामि विशालां वे यो वे कथयते निशम्‌ | 


सो8पितत्फलमाष्नोत्ति . बदरीनाथ दर्शनात्‌ ॥ 
क (केदारखण्ड) 
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से मूति का पता लगाया और तव उसको नादरकुण्ड से निकालकर फिर से 

मंदिर में प्राण प्रतिष्ठित किया। उन्होंने मंदिर भी बनवाया था टूटे हुए 

मन्दिरों को जीर्णोद्धार करवाया था तथा बदरीनाथ के पूजन अचेन का 
पर दण्डी सत्यासी सम्प्रदाय में जिसका जन्म नम्वू री अथवा चोली मुकाणी 
पति के दक्षिणी ब्राह्मण के घर का हो, सिपुर्दे किया। तभी से. दण्डी 
स्यासियों के हाथ में श्री वदरीनाथ के मन्दिर का पुजन अचेन और प्रवन्ध 
योतिमठ के साथ-साथ चला आता रहा।* 


अब यह ठीक-ठीक पता नहीं चलता कि शंकराचार्य के पश्चात्‌ कौत- 
फीन से अर्क मंदिर की पूजा में नियत रहे । क्योंकि यह प्रथा काफी पुरानी 
ब्रतीत होती है कि ज्योतिमठ का सन्यासी महन्त ही श्री वदरीनाथ का भी 
अधिकारी और अचंक रहा। यदि शंकराचार्य के समय को ८वीं सदी भी 
माना जाये त्तो भी इन पूजकों की सूची बहुत लम्बी होगी। केवल पन्द्रहवीं 
सदी से ज्योतिमठ के मठाधीशों या श्री वदरीनाथ के महन्तों की सूची 
प्राप्त होती है जो (रतूड़ी--गढ़वाल का इतिहास के अनुसार) इस प्रकार 


क्रम नाम पूजाधिकार मृत्यु का पूजा 
पाने का संब्रत्‌ संवत्‌ काल 
१. वालकृष्ण स्वामी १५०० १५०० प्र्छ 
२. हरिव्रह्म स्वामी १५०७ शश्ष्८ १ 
3. हरिस्मरण स्वामी श्श्भ्र८ १५६६ दर 
४, वस्दावन स्वामी १५६६ १५६८ 
५, अब्न्त नारायण स्वापी १२६८ १५६४६ १ 
६. भवानन्द स्वामी १५६६ १५८३ १४ 
७. कृष्णानन्द स्वामी १श्८5३ १५६३ १० 
८. हरिना रायण स्वामी १५६३ ६०१ के 
६. बहानन्द स्वामी १६०१ १६२१ २० 
पृ७, देवानन्द स्वामी १६२१ १६३६ १५ 
की सुजै-पप्वात छा इतिहास पृष्ठ भ्‌ | 
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११. रधुताथ स्वामी १६३६ १६६१ 
१२. पृर्णदेव स्वामी १६६१ १६८७ 
१३, क्ृष्णदेव स्वामी १६८७ १६६६ 
१४, शिवानन्द' स्वामी १६९६ १७०३ 
१५, वालकृष्ण स्वामी १७०३ १७१७ 
१६. नारायण उपेन्द्र स्वामी १७१७ १७५० 
१७. हरिश्चर्ध स्वामी १७५४० १७६३ 
१८. संदानन्द स्वामी १७६३ १७७३ 
१९. केशव स्वामी १७७३ श्य्य 
२०, नारायण तीर्थ स्वामी १७८१ १८२३ 
२९१. रामक्ृष्ण स्वामी (८२३ १८३३ 


इस प्रकार सन्‌ १४६९७ से १७७६ ई० अर्थात संवत्‌ १५०० वि८ 
१८३३ विक्रमी तक ज्योतिमठ और मन्दिर बदरीनाथ शंकर सम्प्रदाय 
दण्डी सत्यातियों के अधिकार में रहा किन्तु १८३३ वि० में रामक्ृष्ण सवा 
के देहावसान के उपरान्त यह अधिकार दण्डी सन्यासियों के हाथ से निक 
कर रावलों के हाथ में आ गया । 


बदरीनाथ में रावल परम्परा 


रावल शब्द राजा का पर्यायवाची है। राजपृताने में अधीनस्थ राज 
को राव या रावल कहा जाता था। सन्‌ १७७६ ई० के अन्तिम महर 
रामक्ृृष्ण स्वाभी के देहांत के बाद उनका कोई उत्तराधिकारी न रहा 
प्रथा यहु थी कि अचेंक केरल प्रांत का ही होवा चाहिए। उस सप्तय वह 
ऐसा कोई नम्बूदरी ब्राह्मण नहीं था। केवल एक गोपाल नाम का रसोइय 
था और भगवान का भोग पकाता था। देव योग से उस समय गढ़वार 
नरेश प्रदीप शाह वहाँ यात्रार्थ विद्यमान थे। महाराजा ने आचाय॑ के स्थान 
पर शंकराचार्य की गद्दी स्थापित की ओर उस नम्बूदरी ब्राह्मण को राम- 
कृष्ण स्वामी के स्थान पर रावल की पदवी से विभूषित कर अर्चक नियुक्त 
कर दिया । तव से बदरीनाथ के अ्चेकों की पदवी महन्त से रावलों में बदल 
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गई। इस प्रकार सर्वेश्रथम रावल संवत्‌ १८३३ में गोपाल रावल हुए 
रावलों की यह परम्परा आज तक चली आ रही है, आज तक जो रावः 
हुए उनकी सूची इस प्रकार है :-- 


क्र० नाम रावल पूजाधिकार मृत्यु का पुजाका 
पाने का संवतू संबतू. (वर्ष) 
१, गोपाल रावल श्ण्३्३े श्पड२ 
२. रामचन्द्र रामब्रह्म रघुनाथ रावल १८४२ १८४३ 
३. नीलदत्त रावल १८४३ शैप्४८ 
४. सीताराम रावल शपथ १८५९ छ। 
५. नारायण जावल (प्रथम) १५५९ १८७३ १ 
६. नारायण रावल (द्वितीय) १८७३ १८९८ ६ 
७ कृष्ण रावल श्प्ध्प १६९०२ 
८. नारायण रावल (तीसरा) १९०२ २९१६ १ 
९. पुरुषोत्तम रावल १६१६ १६५७ है 
१०, वासुदेव रावल १६५७ १६५८ ह॒टाये गये 
११. रामा रावल १६४५८ १६६२ 
१२, वासुदेव रावल (दूसरी वार) १६६२ १६६६ 
१३. गोविन्दन रावल १९६६ २००१३ 
१४. पी क्ृष्णन्‌ २००३ २००६ 
१५. माघव केशवन सन्‌ १६५३ सन्‌ १६९५४ 
१६. विष्णु केशवन सन्‌ १६५४ सच १९७२ ' 
१७. सी० गणपति सन्‌ १६७२ (वर्तमान) (वर्तमा 


रावल को विवाह करने का अधिकार नहीं है, क्‍योंकि विवाह करने 
सन्तान पैदा करने में सूतक-पातक हो जाने से रावल सन्दिर में नहीं 

भकेगा और राबल के अलावा कोई दूसरा व्यक्ति मूत्ति को नहीं छ स॒द 
है ओर पूजा भी कभी बन्द नहीं हो सकती | इसीलिए यह विधान वचन 
गया है कि रायल को ब्रह्मचारी रहना पड़ेगा । अत: कहना चाहिए 
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रावल की स्थिति वह होती है जो एक नैष्ठिक ब्रह्मचारी या यतिः 
होती है ।? 

रावल के लिए यह आवश्यक है कि वह वेद पढ़ा हुआ हो क्योंकि यू 
का पूजन अचत सब वैदिक विधान से होता है। 


रावलों को स्वेच्छाचा रिवा और जनाक्रोश 


कुछ रावलों ने अपने साथ नियत दासियों से शारीरिक सम्बन्ध स्था 
पित किए हैं इससे उनकी भारी आलोचनाएं हुई हैं। इस सम्बन्ध में वदरी' 
ताथ मन्दिर के भूतपु्व॑ प्रबन्धक श्री शालिग्राम वैष्णव अपनी पुस्तक, 
उत्तराखण्ड रहस्य--में इस प्रकार लिखते हैं--“हिन्दू जाति के सर्वश्रेष्ठ 
इस पवित्र धाम के इस पवित्र मंदिर के पुजारी का पद आजकल ऐसी 
निक्ृषष्ट अवस्था को पहुँच गया है कि हिन्दू मात्र को उससे लज्जित होना 
पड़ता है। जिस मन्दिर के पुजारी निस्पृह, विरक्त साधु ब्रह्मचारी ही हुआ 
करते थे, उस पद पर इन्द्रिय लोलुप, हीन वर्ण स्त्रियों से संसर्ग रखने वाले 
विषयी पुरुष पुजारी वतकर भगवान श्री बदरीनाथ की मूर्ति को स्पर्श 
करते दरृष्टिगोच र होते हैं। पहले कोई रावल वदरीनाथ में स्त्री को अपने 
साथ नहीं रख सकता था। अब के रावल निःशंक होकर बदरीनाथ में पूजा 
करते हुए भी स्त्री को साथ रखते हैं ।”* 
रावलों द्वारा उप-पत्नियाँ रखे जाने के सम्बन्ध में सत्‌ १८८९२ में 
एटकिनसन ने भी अपनी पुस्तक--हिमालयन डिस्ट्रिक्ट्स -में यह विवरण 
पेश किया कि मंदिर बदरीनाथ में अनेक परिचारिकाएँ होती हैं जो ब्र ह्य- 
चारी रावलों की उप-पत्नियाँ होती हैं ।* 
इस सम्बन्ध में पंडित हरिकृष्ण रतू डी ने भी सन्‌ १६२७ में प्रकाशित 
अपनी पुस्तक--गढ़वाल का इतिहास--में इस प्रकार लिखा है-- 
“बदरीनाथ के पूजक अर्च॑क पूर्वकाल में दण्डी सत्यासी होते थे, उसके 
पश्चात्‌ जब पूजा रावलों में आई ठब से रावल भी ब्रह्मचारी रहे । 
. हरिक्ृषष्ण रतूड़ी--गढ़वाल का इतिहास पृष्ठ ५० 
2, शालिग्राम वैष्णव--उत्तराखंड रहस्य पृष्ठ १५०-१५१ 
3. एठकिनसन--हिमालयन डिस्ट्रिक्ट्स 
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नारायण रावल के समय टिहरी दरवार से किसी रानी ने एक दापी शूद् 
जाति की उनके सेवा के लिए दी थी। इी प्रकार उनके उत्तराधिकारी 
रात्रल पुछ्पोत्तम को महाराजा सुब्शंन शाह की महारानी ने एक दाती 
उनको सेवा के लिए दी थी। तब से रावल लोग अम्रदर्ण विवाह करने 
लगे थे। परन्तु इसके पीछे रामानम्वुरी रावल हुए थे । उन्होंने सपर्ण अस- 
वर्ण किसी प्रकार का विवाह नहीं किया ।/? 
इस प्रकार रावलों द्वारा उप-पत्निर्यां रखे जाने पर उनकी सत्तानें भी 
होने लगीं और वे स्वेच्छाचा रो होने लगे । वे मन्दिर की आय का स्वेच्छा- 
पूर्वक दुश्घयोग करने लगे। अत: वीसबीं सदी में रावलों की इस स्वेच्छा- 
चारिता का विरोध किया जाने लगा। 
रावलों को इस दुवृब्यवस्था को देखते हुए जिलाधीश गढ़वाल ने 
राबल के विरुद्ध कुमायू के न्यायालय में दीवानी दावा कर दिया, कित्तु 
१८६८ ई० में जो फैसला अदालत ते दिया उसके अनुसार रावल स्वतस्त 
अधिकारी भाव लिया गया था और जआाय-व्यय का अधिकार भी रावल को 
ही दे दिया गया । टिहरी महाराज को अब केवल नायव रावल की नियुक्ति 
और कपाट खोलने के लिए मुहृते निकलचाने का अधिक्षार रह गया। अब 
राबल पूर्ण स्वेच्छाचारी वन गए। 
रावलों की इस स्वेच्छावारिता के विरुद्ध कई बार आन्दोलन शुरू हुए 
किन्तु कुछ न हो सका । राजकर्मचारियों के गुख को बन्द करने की 
तरफीव रावत जानते थे । 
धत्त में दक्षिण के थी स्वामी बेंकटावाय॑ ( 
सतस्वे 


ने सन्‌ 


ह्त्ड 


भूव॒पुवे डिप्टीकलक्टर) ने 
च्छाचार के विशद्ध जबरदरत आन्दोलन छेड़ा । उत्होंने यह आन्दो- 
५ (८८८ ० में आरम्त किया था और निरन्तर कई वर्षों तक 
जान्दोलन करते हुए उन्होंने जन-भावना को मन्दिर के के 


हर 


कि के ध के लिए 
उन उत्दृष्द देना दिया कि सन्‌ १६३६ ई० उत्तरप्रदेश सरकार को 
चदरोनाव मत्दिर विध्ेवक वास करना पड़ा ।£ 
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«« है डदरास--उत्तराखष्ड गाते दर्न पृष्ठ ४२७ 
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इस विधेयक के पारित हो जाने पर श्री वदरीनाथ मंदिर की व्यवः 
के लिए एक समिति गठित की गई जिसको मन्दिर की व्यवस्था का ५ 
साँपा गया। अब तक यही व्यवस्था कायम है | इस विधेयक और इः 
अन्तर्गत गठित मन्दिर समिति का विस्तृत विवरण आगे के पुष्ठों में दि 
जाएगा । 


श्री बदरीनाथ क्षे पंडे 
श्री बदरीनाथ में भी अन्य तीर्थों की भाँति पंडिताई या पुरोहिती 
कार्य होता है। हिन्दू धर्म और संस्कारों में आस्था रखने वाले यात्री ती 
कर्म अवश्य करते हैं | जो पंडों द्वारा ही सम्पन्न कराया जाता है। 
श्री बदरीनाथ धाम में मुख्य मंदिर के अतिरिवत छोडे-बड़े कई ती 
हैं, जैसि--पंचशिला, पंचधारा, कुण्ड व संगम आदि । श्री वदरीनाथ में । 
प्रकार के पंडे हैं। देव प्रयागी पण्डे और डिमरी पंडे । 


देवप्रथागी पंडे 

बदरीनाथ के देव प्रयागी पंडे अलकनन्दा और भगीरथी के संगः 
देव प्रयाग में रहते हैं! ये पर्वेतीय क्षेत्र को छोड़कर भारत के मैदानी भाग 
से आने वले यात्रियों के पंडे हैं । ये देव प्रयागी पंडे जाड़ों में मैदानों मे 
जाकर अपने-अपने यजमानों को वदरीनाथ की यात्रा के लिए प्रेरित करते 
हैं। यात्रा प्रारम्भ होने पर हरिद्वार जाकर अपने यजमानों की अग॒वानी 
करते हैं। हरिद्वार से बदरीनाथ तक उनकी यात्रा की पूरी सुव्यवस्था 
करते हैं। बदरीनाथ में भी इनके मकान है। वहाँ ये अपने यजमानों की 
रहने की भी व्यवस्था करते हैं। वदरीनाथ में इन पंडों का हक केवल 
तप्त कुण्ड पर है। तप्त कुण्ड की दक्षिणा केवल देव प्रयागी पंडे ही ले 
सकते हैं। ये यहाँ पर अपने यजमातों से स्तान कराते हैं और उनको 
सुफल देते हैं। यहीं पर उनसे संकल्प कराकर अपनी दक्षिणा लेते हैं। यह 
दक्षिणा निश्चित नहीं है। यात्री की इच्छा पर निर्भर है। कौन पंडा 
कितनी दक्षिणा ले सकता है यह उसकी कुशलता पर निर्भर करता है। 
इतना अवश्य है कि मैदानी दीर्थों की भाँति ग्हाँ पंडों द्वारा लूट नहीं 
होती। यात्रा काल में पंडों के द्वारा यात्रियों की व्यवस्था आदि में पंटे जो 
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'परिश्रम करते हैं, उसका पुरस्कार उन्हें अलग से मिलता है। ये देवप्रयागी 
'पंडे अच्छे मार्ग दर्शक (गाइड) भी हैं । 
बदरीनाथ फे डिमरी पंडें 

हिमालय के विभिन्न भागों--कश्मीर, हिमालय प्रदेश, गढ़वाल, 
कुमायू' और नेपाल से आने वाले यात्रियों के पण्डे डिमरी होते हैं। ये गढ़- 
वाल में डिम्मर गाँव के मूल निवासी हैं। अब कई जगहों पर बस गए हैं । 
उच्च कोटि के सरोला ब्राह्मण हैं। ये बदरीनाथ में अपने यजमातों से 
विभिन्‍न तीथे कर्म कराते हैं और उनसे दक्षिणा लेते हैं । गरुढ़ की मूर्ति 
और धर्मंशिला पर जो चढ़ावा पड़ता है उसके हकदार भी ये डिमरी पंडे 
हैं। ये अपने यजमान से बदरीनाय में एक थाली, एक धोती और एक 
श्रीफल आदि आरम्भ में ले लेते हैं। इतके यजमान परव्व॑तीय क्षेत्रों के हैं इस 
कारण इनकी आगम्र देव प्रयागी पंडों के बराबर नहीं है। डिमरी जाति के 
पंडों को बदरीनाथ में लक्ष्मी मन्दिर की वृत्ति भी मिलती है। इसके 
अलावा कूर्मघारा, प्रहलाद धारा, गौरी कुण्ड, सूर्यकुण्ड, नारदकृण्ड शिव- 
धारा तथा पंचशिलाओं पर चढ़ने वाली भेंट के हकदार भी डिमरी पण्डे 
हो हैं।' 

ब्रह्मकपाल के पंडे 

बदरीनाथ में वृह्मकपाल पर जो चढ़ावा चढ़ता है उसे लेने का हक 
ब्रह्म कपालियों को है! ब्रह्म कपाल के पंडे कोठियाल, सती, नौटियाल व 
हटवाल जाति के ब्राह्मण हैं, जो वारी वारी से यहाँ पुरोहित कर्म करवाते 
हैँ । 

इन उक्त पंडा जातियों का वदरीनाथ के मुख्य मन्दिर से कोई सम्बन्ध 
नहीं है। न इनका मन्दिर के प्रवन्ध से कोई सम्बन्ध |है। उन्हें यात्रियों के 
साथ मन्दिर में जाने और वहाँ किसी प्रकार से यात्रियों की पूजा में सहा- 
यता देने वा गोई अधिकार नहीं है। मुख्य मन्दिर में रावल और उसके 


महापक हूं; पूजा कार्य कराते हैं । 


]. डररात-उत्तरासण्स यावा दर्मन पृष्ठ ४५३ 
2 प्रशाताय-कस्टमरी लो हसन छुमाय-५६ 
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श्री बदरोनाथ का पूज्ञा विधान 


श्री बदरीनाथ में क्या क्या तीर्थ कार्य करवा आवश्यक है और व 
का द॑निक कार्यक्रम क्या है, यह जावकारी भी आवश्यक है। जो निर 
प्रकार है-- 

भगवान बदरीश के कपाट नित्य प्रायः ७ बजे दर्शनाथ खुल जाते हैं 
८ बजे तक भगवान के निर्वाण दर्शन होते हैं। इसके पश्चात्‌ भगवान के 
स्तान श्ुंगार आदि नित्य नियम पूजा होती है। बाल भोग लग जाने पर लग 
भग ११ वजे राजभोग लगता है। उसके बाद आरती होती है और कपाः 
वन्द हो जाते हैं। भगवान का भोग लगने के बाद ही रावल, बड़वा 
उदासी लोग भोजन करते हैं। जिन यात्रियों ने पहले दिन अटका भोग 
लिखवाया हो उन्हें भोग लगने पर प्रसाद मिलता है। सायंकाल ४ बजे 
पुनः कपाट खुलते हैं। कथा भवन में कथा, प्रवचन कीर्तन होता 
रहता है। भगवान की नित्य नियम पूजा व आरती के बाद भगवान 
का शू गार उतारा जाता है। लगभग. & बजे रात्रि में कपाट बन्द हो' 
जाते हैं। 

पंचतीर्थ स्तान, पंचशिला नमस्कार व आदि केदारेशवर के दर्शन 
करके अपनी भेंट सामग्री के साथ यात्रीगण (द्वार से मन्दिर प्रांगण में 
प्रवेश करते हैं और फिर मन्दिर के मुख्य द्वार से अन्दर भगवान बदरीश 
के दर्शनों के लिए सभा मंडप होते हुए गर्भ गृह की ओर बढ़ते हैं जहाँ मंदिर 
का अधान अर्चंक रावल रहता है। वहीं भेंट आदि चढ़ाई जाती हैं । रावल 
के अतिरिक्त गर्भ गृह में भगवान की मूति को कोई नहीं छूता। दर्शन हर 
से ही होते हैं। यात्री दर्शत कर वाईं ओर के दरवाजे से वाहर निकल जात 
हैं। उसके बाद लक्ष्मी तथा अन्य देवताओं के दर्शन करते हुए परिक्रमा 
होती है। तत्पश्चात आदि शंकराचार्य की गद्दी के निकट कायलिय में 
अटका भोग लिखाया जाता है ! जिसकी रसीद मिलती है। भोग लिखाने के 
दूसरे दिन भोग लगने के वाद भोगमंडी से रसीद दिखाकर महाप्रसाद 
मिलता है। उसी महाप्रसाद, निर्माल्य, तुलसी, चरणामृत से ब्रह्म कपाल मे 
श्राद्ध पिण्ड, तर्पण आदि तीर्थ कार्य किया जाता हैं। 
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श्रो बदरीनाथ की विभिन्‍न पुजायें 
आमतौर पर यात्रीगण मुख्य मस्दिर में जब दर्शन करने जाते हैं तो 
अपनी श्रद्धा से थाली पर भेंठ चढ़ाते हैं। इसे थाली भेंट के नाम से भी 
पुकारा जाता है। इसके अतिरिक्त अन्य पूजाओं के लिए वियम बने हैं। 
प्रत्येक पूजा की धनराशि भी मन्दिर समिति की ओर से निश्चित की गई 
है। यह आवश्यक नहीं कि हर यात्री सभी पूजाओं को सम्पन्न करे। प्रच- 
लित नियमों के अनुसार विभिन्‍न पूजाओं का सार संक्षेप निम्नवत्त है-- 
१. प्रात: कालीन महा अभिषेक पूजा --+ ४०१ रु० 


२. प्रातः कालीन अभिषेक पूजा -- १७४५ ₹० 

३. प्रातः कालीन गीता पाठ +-+ ६१४० 

४. सायं कालीन श्री विष्णु सहल्ल नामावली --- ३१ रु० 

५. सामंकालीन श्री विष्णु सहुख्न नाम पाठ ++ २३१ २० 

६, सायंकालीन अष्टोत्तरी न ११ ० 

७. सायंकालीन गीत गोविन्द पाठ “++ २४ २० 

८. सायंकालीन सुवर्ण आरती ना २३४५ २० 

६. सायंकालीन चाँदी की आरती (बड़ी) -- २१ ₹० 
१०. सायंकालीन चाँदी की आरती (छोटी) -- ११ ० 

११. साथंकालीन कपू र आरती “ २० से अधिक 
१२. अठका भोग (साधारण) --+ २४५ 5० से अधिक 
१३. अठका भोग (विशेष) --+ ५१ रु० से अधिक 
१४, पिण्ड प्रसाद न+.. शे रू० 

१५. नीग >>. ७ ₹० 
१६. गद्दीबेंट न+ः. रे रु० 

१७. जीर्णद्वार -्+. २ २० 


१४. नित्य नियम भोग 

(क्रो बदरोताथ जी का एक दिन का). --+ २०१ ₹० 
२१६. नित्य नियम भोग 

(अधीनस्थ मंदिरों सहित) “ः ३५६१ ० 
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२०. वाल भोग -- ३१ ₹० 
२१. घृत कमल को घी --+ ४१ ० 
२२. अखण्ड ज्योति के लिए घी (एक दिन का) -- ५१ २० 
२३. श्री मद्भागवत का पाठ --+ ५०१ २० 
२४. श्री मदृभागवत का तीन हफ्ते का पाठ. +-१००१ ₹० 
२५. श्री आदि केदारेश्वर मंदिर में श्रावण मास 
पर्य॑त्त रुद्राभिषेक --१००१ र० 
२६. शरद नवरात्री में उर्वशी पूजा -- ७५१ रु० 
२७. श्री जन्माष्टमी उत्सव पुजन - #०१ २० 
र८. श्री माता मूर्ति का उत्सव पुजन - २५१ २० 
२६. श्री दीप मालिका उत्सव पूजन --+ २४१ ₹० 
३०. वेद पाठ न+ १४ रु० 
जू १४ रू० 


३९. एकान्त सेवा 


श्री बदरीनाथ को स्थाई पूजायें 
श्री बदरी ताथ में भगवान की निम्व स्थायी पुजाओं के लिए निम्न 
प्रकार धन राशि निश्चित की गई है। इच्छुक भक्तमण एक ही समय 
कार्यालय में द्रव्य जमा कर अपनी ओर से की जाने वाली पूजा के लिए 
कोई निश्चित दित बतला देते हैं। उनकी ओर से प्रतिवर्ष निश्चित तिथि 


पर इच्छित पृजा होती रहती है। 
१. श्री भगवान का महाभोग 
२. श्री भगवान का वाल भोग (खीर) 
३. श्री भगवान का अभिपेक पूजा 
४. नामावली 
प्‌, सहख्ननाम अचेना 
६. अष्टोतरी 
७, सुवर्ण आरती 
८, कपूर अथवा मंगल आरती 
ऊपर लिखी सभी प्रकार की स्थायी व 


प्र००० २० 
४०० ० 
३ 900०0 ० 
६०० ₹० 
5 ०० र० 
२०० २० 
प्र००६० 
१ ००र० 


अस्थायी पुजाओं में यानी 
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चाहे जिस पूजा को करवा सकता है। इसके लिए निश्चित धनराशि 
कार्यालय में जमाकर रसीद दी जाती है। इन पूजाओं में अटका भोग और 
अभिपेक मुख्य है। अटका भोग का पैसा खाते में जमा होता है भर उसके 
व्याज से भगवान का भोग लगता है। साल में एक बार भोग प्रसाद दान- 
दाता को डाक से भेजा जाता है। यह निरन्तर भेजा जाता रहेगा। इसी 
लिए इसे शाश्वत भोग भी कहते हैं। 

अभिपेक पूजा में दानी की ओर से उस दिन विशेष पूजा की जाती है। 
उन्हें पूजा व दर्शद की विशेष सुविधा दी जाती है ) 

यात्री को किसी भी पूजा के लिए बाध्य नहीं किया जा सकता | यात्री 


की अपनी इच्छानुसार पूजायें सम्पन्न होती हैं। यात्रियों को चाहिए कि वे 
यथा शक्ति तीर्थ कृत्य करें। 


श्री #दरोनाथ मन्दिर की चर्तेंघान व्यवस्था 
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व्यवस्था टिहरी दरवार द्वारा ही होती रही परन्तु िहरी दरवार अंग्रेजी 
सरकार की सहायता के बिना कुछ नहींकर सकता था। ऐसी दशा में 
मंदिर श्री वदरीनाथ की व्यवस्था अस्तव्यस्त हो गई। नारायण रावत 
द्वितीय के कार्यकाल से रावलों की मनमानी बढ़ने लगी। सम्बत्‌ १६४५ 
वि० में पुरुषोत्तम रावल के कार्यकाल में ब्रिटिश सरकार ने जन आक्रोश 
को देखकर रावल के विरुद्ध एक दीवानी दावा किया था। किन्तु अदा- 
लत ने फैसला रावल के ही हक में दे दिया । 

अब तो रावलों का स्वेच्छाचार भौर विलासिता और भी बढ़ गई। 
मन्दिर की व्यवस्था दिन-प्रतिदित बिगड़ती गई । यद्यपि टिहरी नरेश के 
पास अब नायब रावल की नियुक्ति के अतिरिक्त कोई अधिकार नहीं था। 
तथापि उस समय राजा के नाबालिग होने के कारण दरबार से भी कोई 
विकल्प नहीं दिया जा सका। उस समय टिहरी राज्य की सम्पूर्ण व्यवस्था 
भी ब्रिटिश सरकार की सहमति से एक कौंसिल करती थी। मन्दिर की 
बिगड़ती दशा को देखकर क्ुमायू' के कमिश्वर ने तहसीलदार श्री शालि- 
ग्राम वैष्णव को मन्दिर बदरीनाथ का मैनेजर नियुक्त कर दिया। इस 
व्यवस्था से रावल की स्वतन्त्रता में बाधा पड़ने लगी। इस कारण रावल' 
ते असहृप्रोग पैदा कर दिया। फलतः यह व्यवस्था भी अधिक दिन चल न 
सकी । इसके बाद टिहरी दरवार ने अपना एक डिप्टी कलक्टर (श्री भैरव- 
दत्त) मंदिर की व्यवस्था के लिए नियुक्त किया ! यह व्यवस्था भी अधिक 
दिन तक न चल सकी । अन्त में मजबूर होकर उत्तर प्रदेश सरकार को सन्‌ 
१६३६ ई० में पूर्व पृष्ठों में वणित विधेयक पारित करना पड़ा । 

श्री बदरी सन्दिर विधेयक और मन्दिर 
समिति का निर्माण 

सन १६३६ ई० में उत्तर प्रदेश विधान सभा द्वारा “श्री बदरीनाथ 
मन्दिर विधेयक” पारित किए जाने पर फरवरी सन्‌ १६४१ ३० में सब- 
प्रथम अधिनियम की प्राँचवीं धारा के अनुसार “श्री वदरीनाव मन्दिर 
कमेटी” का निर्माण हुआ। यद्यपि इस कमेटी का नाम श्री बदरीनाव 
मन्दिर कमेटी रखा गया किन्तु इसके अधीन वदरीनाथ और वेदारताथ 
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तथा अस्य अधीनस्य सभी मन्दिर रखे गए। अब मन्दिर की सम्पूर्ण व्यव- 
स्था यही समिति करने लगी । रावल अब मात्र एक वेवनभोगी कर्मचारी 
रह गया है। अधिनियम में यह व्यवस्था थी कि मन्दिर समिति एक निर्वा 
चित समिति होगी जिसका चुनाव प्रति तीन वर्ष बाद होगा। प्रारम्भ ३ 
इसके केवल १२ सदस्य रखे गए जिनका चुनाव निम्म प्रकार से होत 
था--- 
४ सदस्य टिहरी राज्य से निर्वाचित । 
२ सदस्य जिला बोर्ड गढ़वाल के हिन्दू सदस्यों हारा निर्वाचित । 
१ सदस्य उत्तर प्रदेश विधान परिषद द्वारा निर्वाचित । 
२ सदस्य उत्तर प्रदेश विधान सभा द्वारा निर्वाचित । 
३ सदस्य अध्यक्ष सहित उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा मनोनीत 
अधिनियम की धारा १४ के अनुसार समिति रावल और नाग 
रावल का चुनाव भी करेगी। साथ ही मन्दिर के प्रशासन को चलाने 
लिए एक सचिव भी नियुक्त करेगी जो मन्दिर का सर्वोपरि अधिका 
होगा। 
मार्च १६६४ में मन्दिर समिति के संविधान में कुछ संशोधन कि 
गया । नए संविधान के अनुसार समिति के मंत्रीपद को समाप्त किया र 
है । अब इस पद पर मुख्य कार्याधिकारी की नियुक्ति की जाती है जो आ 
ए० एस० या पी० सी० एस० पद का होता है । 
संविधान में कुछ और परिवर्तन कर अब मन्दिर समिति के सदः 
की संझ्या १५ हो गई है। जिनका चुनाव निम्न प्रकार होना तय है--- 
४ सदस्य टिहरी, उत्तरकाशी, चमोली व पोड़ी की जिला परि। 
द्वारा निर्वाचित । 
६ सदस्य अध्यक्ष सहित सरकार द्वारा नामित । 
२ सदस्य टिहरी महाराज द्वारा मनोनोत । 
२ सदस्य उत्तर प्रदेश विधान सभा द्वारा निर्वाचित । 
१ सदस्य 3० प्र० विधान परिषद द्वारा निर्वाचित । 
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सन्‌ १६४८० में जो मन्दिर समिति बनी उसमें टिहरी महाराजा वे 
द्वारा निर्वाचित होने वाले सदस्यों के स्थान रिक्त थे क्योंकि सरकार द्वार 
टिहरी महाराज को कोई मान्यता नहीं मिली । 


१-४-५० को जो नई समिति बनी थी वह १४ दिल बाद -भंग हो गई | 
उसके वाद नई राजाज्ञा के अनुसार एक नई समिति बनी जिसके उत्तर 
प्रदेश के राज्यपाल श्री सी० पी० एन० सिंह स्वयं अध्यक्ष बने और ८ 
अन्य सदस्य लिए गए। ४ सरकार द्वारा नामित, एक एम० एल० सी० 
और एक एक उत्तर काशी व चमोली जनपदों से । (मार्च १६८१ तक यही 

च्यवस्था थी ।) 


सत्ता परिवर्तन और राजनैतिक पैतरेबाजी से इन दिनों श्री बदरी- 
नाथ मन्दिर समिति प्रभावित रही । 


इस प्रकार हमने देखा कि १६३६ ई० में जो अधिनियम बना उसके 
अनुसार गठित समिति की व्यवस्था में मन्दिर बदरीनाथ के प्रबन्ध में 
काफी सुधार हुआ। यद्यपि कुछ धाभिक प्रवृत्ति वाले लोगों ने सरकारी 
हस्तक्षेप को अनुचित भी कहा । 


मन्दिर का आय-व्यय 

मन्दिर बदरीताथ की आय का मुख्य साधन तो चढ़ावा ही है जो यात्रा 
काल में यात्रियों द्वारा चढ़ाया जाता है। यह प्रतिवर्ष लाखों रुपयों में होता 
है। इसके अतिरिक्त कुछ आय गूठभूमि की मालगुजारी से होती है । 
प्राचीन राजाओं ने कुछ गाँवों की भूमि मन्दिर को भेंट की थी। जिससे 
सन्दिर के धामिक कार्यों में उस भूमि की लगान का पैसा खर्च किया जा 
सके | ऐसी ही भूमि को गूठ भूमि कहते हैं। यह प्रथा अब तक वरकरार 
है। गूंठ गाँव गढ़वाल और कुमायूँ जिलों के अन्तर्गत हैं। गढ़वाल पा व्‌ 
जमोली जिलों के १६४ गाँव पूरे तथा १११ गाँवों की कुछ भूमि और जिः 


: अत्मोड़ा व पिथौरागढ़ में ४५ गाँव पूरे तथा २६ गांवों की कुछ भूमि 


बद रीनाथ मन्दिर पर चढ़ी हुई है । (श्री महिधर शर्मा-तपोभूमि उत्तराखंड) 
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इसके लालावा इलाहाबाद जिले में फूलपुर तथा कुमायू में वासुलीसेरा 
दो प्रमुख जायदाद हैं। (गढ़वाल के प्रमुख तीर्थ--गढ़वाल ;विश्वविद्या' 
प्रकाशन) जिनकी आय मन्दिर की भेंट की जाती है। 


कर्मचारियों का वेतत, पूजा का दैनिक खर्चे, सफाई हकदारों के द- 
रान आदि अनेक मदों में मन्दिर समिति व्यय करती है। 


आप-व्यय की जाँच 
ऐक्ट की धारा १६ के अधीन श्री बदरीनाथ केदारनाथ मंदिर 


आय-व्यय की जाँच हर साल लोकलफण्ड एकाउण्टस के ऑडिट थि 
छारा होती है। जिसकी फोस देनी पड़ती है। 


बदरीनाथ के मुख्य कार्याधिक्रारियों को सूची 
१--श्री प्रताप सिह चौहान १६४०-४१ 


२--श्री रामदत्त पाण्डेय (सचिव) १६४१-४६ 

३--श्री पुरुषोत्तम वगवाड़ी (सचिव) १६६४-६६ 

४--श्री गणेशदत्त पुनेठा (अन्तरिम मु० का०) १९७४-६५ 
५--श्री यमुना प्रसाद विपाठी (आई० पी० एस०) १६६८-६८ 
६-- श्री कृष्ण कुमार गोविला (पी० सी० एस०) १६६८-७० 
७-- मी घीरेन्द्र बहुमुणा (पी० सी० एस०) १६७०-७२ 
८ पूरनसिह मेहता १६७३-७७ 

६--धी गणेश प्रद्नाद झिल्डियाल (पौ० सी० एस०) १६७७-८१ 


१०- भरी पूस्वस्चिह मेहता १६८१ (वर्तमान) 


श्री बदरीनाथ और टिहरी करबार 


टिहरी रियासत के राजाओं का वंश परम्परा से श्री बदरीबा। 

घनिष्ट सम्बन्ध रहा है। यह राजवंश श्री वदरीनाथ को अपना इ 

और अपनी गद्ठी को श्री वदरीवाथ की गद्दी मानता आया है। सन्‌ १८ 

ई० से पूर्व समस्त गढ़वाल इन्हीं के राज्य के अन्तर्गत था । बदरीनाथ 

इसी राज्य के अन्दर पड़ता था | सन्‌ १८५३३ ई० में रावल परम्परा आ 
हुई | सर्वप्रथम रावल की नियुक्ति इसी वंश परम्परा के राजा प्रदीप १ 
ने की थी। सन्‌ १८१५० में बदरीनाथ अंग्रेजी राज्य की सीमा में 
गया किन्तु उनके प्रावन्धिक सम्बन्ध मन्दिर बदरीनाथ के साथ बने २ 
जिनकी रक्षा ब्रिटिश राज्य ने भी की । 

श्री बदरीनाथ मन्दिर समिति बनने तक मन्दिर की देखरेख में टिह 
दरबार का विशेष हाथ रह।। सन्‌ १८६६ ई० तक तो रावलों कीं नियुर्ि 
टिहरी दरबार से ही होती थी। १५९६ ई० में एक फैसले के अनुसा 
रावल को स्वत॒न्त्र कर दिया गया | अब केवल नायब रावल' की निम्ृत्ति 
का अधिकार ही इनके हाथ में रह गया था | फिर भी राज्य परिवार अपने 
किसी भी शुभ काम में रावल का आशीर्वाद और भगवान वदरीनाथ का 
प्रसाद सर्वश्रेष्ठ मानते थे । 
१६३६ में मन्दिर समिति का तिर्माण होने पर भी टिह री महाराज 

को मंदिर का संरक्षक माना गया और उन्हें अपनी ओर से ३ सदस्य नाम- 
जद करने का अधिकार दिया गया। श्री बदरी ताथ के कपाट खुलने का 
मुहुतं भी वसन्‍्त पंचमी को टिहरी दरबार में ही निकाला जाता रहा है। 
प्राचीन प्रया के अनुसार इस अवसर पर श्री बदरीनाथ से भितला, वड़वा, 
लक्ष्मी बड़वा, प्रसादी बड़वा व बटवाल श्री भगवान वदरीनाथ का प्रसाद 
व गाडबधड़ि (चाँदी का घड़ा) लेकर राजदरवार में पहुँचते थे। इस अव- 
सर पर वहाँ बड़ा उत्सव मवाया जाता था। महाराजा और महाराना 
बड़ी श्रद्धा से तिल का शुद्ध तेल गाइबवड़ि पर मंगल गान के साथ भरत 
थे और मन्दिर के उक्त कर्मचारियों के हाथ उसे बदरीनाथ भेजते थे। 
यही तेल भगवान को पृजाकाल में नित्य लगाया जाता था। भगवात 
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वदरोनाथ के कपाट खोलने के लिए राजप्ुुरोहित टिहरी से सुहुतेपट्टा लेकर 
वैशाख मास में ददरीमाथ के कपाट खोलने जाता था। कपाट खुलने पर 
भगवान बदरी ताथ का प्रसाद राज पुरोहित के हाथ महाराजा टिहरी को 
भेजा जाता था। महाराजा के जन्मोत्सव और विजयादशर्मी के अवसर पर 
भी श्री बदरीनाथ का प्रसाद टिहरी दरवार में भेजा जाता था। 
टिहरी रियासत का उत्तर प्रदेश में विलीनीकरण होने पर भी राजवंश 
का श्री वदरीनाथ से सम्बन्ध बना रहा। अब कुछ प्रथायें तो धीरे-धीरे लोप 
हो रही हैं। किन्तु मुहुर्त तिकालने की रस्म अभी भी टिहरी के भूतपूर्व 
महाराजा के राज पुरोहित नरेन्द्र नगर में पुरी करते हैं। यह प्रथा आगे 
कब्र तक कायम रहेगी, कुछ कहा नहीं जा सकता । अब तो हर कार्य राज- 
नीति प्रेरित होता है। सन्‌ १६८० ई० में मन्दिर वदरीनाथ की जो समिति 
वनी उसमें टिहरी के भूतपूर्व महाराजा के प्रतिनिधि नहीं लिए गए क्योंकि 


अब सरकार उन्हें मान्यता नहीं देती। अब वे साधारण वापरिक रह 
गए है । 


शी बदरीनाथ मन्दिर 
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से अवश्य कलात्मक रहा होगा, क्योंकि वदरीनाथ के वर्तमान मंदि 
अलावा उत्तराखण्ड में केदारनाथ आदि कई अन्य भव्य एवं कलाः 
मंदिर विद्यमान हैं जो कि उक्त मंदिर से बहुत प्राचीन हैं, और उत्तरा 
वासियों की कलाप्रियता तथा धामिकता के साक्षी हैं । 
भी बदरीनाथ का वर्तमान मंदिर बहुत प्राचीन मालूम नहीं होः 
मंदिर तराशे हुए पत्थरों का शंकु की तरह का ५० फीट ऊँचा है। म। 
पंडित राहुल ने इसे मुगल शैली का बताया है। यह मंदिर त्रिरध है अं 
इसमें उरु श्ंग नहों है। मन्दिर के तीन भाग हैं। सिहद्वार, सभा मंडप अं 
भर्भगृह । गर्भगृह बाहर से १७.५” लंबा तथा १५/ चौड़ा है तथा अंदर 
१३ लंत्रा 5! १०” चौड़ा है।! मंदिर की दीवारें काफी मोटी है। 
मंदिर का मुख्याआकर्षण सिंह द्वार है, जो कलात्मक है | इस सिंह द्वा 
के प्रधान शिल्पी श्रीनगर के लछमू मिस्त्री थे। पुस्तकों व अन्य प्रचा' 
साहित्य में बदरीनाथ मंदिर की पहचान इसी सिंहद्दार से की जाती है। 
जैसा पूर्व पृष्ठों में लिखा जा चुका है कि श्री बद्रीनाथ का वर्तमार 
मंदिर रामानुज सम्प्रदाय के स्वामी वरदराज की प्रेरणा से गढ़वाल नरेश 
ते पन्द्रहवीं शत्ताव्दी में बनवाया था, इस पर सोने की कलश छतरी इन्दोर 


की महारानी अहिल्याबाई ने चढ़ाई थी । 


श्री बदरीनाथ की मूर्ति 

श्री बदरीताथ की वर्तमान मूरति ३-६” ऊँची शालीग्राम शिला पर 
वनी है। अब यह मूर्ति खंडित है, सिर के आगे का पत्थर टूटकर गिर गया 
है। जिससे ललाट, आँखें, नाक, मुह ठुंड़ी गायब है। अब मूर्ति के श्रृंगार 
के समय इस पर चन्दनादि से क्त्रि म नाक आँखें बनाई जाती हैं। यह्‌ मृति 
कब खंडित हुई है, इस सम्बन्ध में ठीक ठीक नही कहा जा सकता। कहते 
हैं यह मूर्ति सर्व प्रथम देवताओं ने वारद कु 5 से निकालकर स्थापित की 
और नारद जी को अर्चक बनाया। दुवारा जेव बौद्धों का इस क्षेत्र में 


, गढ़वाल के प्रमुख तौर्थं--पृष्ठ १३६ (ग० वि० वि० प्रकाशन) 
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|.१७७ 


प्रावलथ हुआ तो वे इस सूर्ति को बुद्ध की मूति समझ कर पूजने लगे। 
शंकराचाये ने जब बोद्धों को पराजित करना आरम्भ किया तो वे तिथ्वत्त 
की ओर भाग गए और मूर्ति को नारद कुड में फेंक गए। तब शंकर यति 
ने मूति को नारद कु ड से निकाल कर पुनः प्रतिष्ठित किया। तीसरी बार 
मंदिर के पुजारी ने ही कुढ़ कर मूर्ति को तप्तकुड में फेंक दिया और-बहाँ 
से पूजा कार्य छोड़कर चला गया, क्योंकि यात्री वहाँ आते नहीं थे। अब 
रामानुजाचाय (इस सम्प्रदाय के किसी आचाये) ने सूरति तप्त कुण्ड से 
निकाल कर प्रतिष्ठित की ।? 
मूर्ति का इतिहास काफी लम्बा है। ठीक से नहीं कहा जा सकता: कि 
इस उठा-पटक में यह मूर्ति कब भग्त हुई। मूर्ति के निर्माण काले के सम्बन्ध 
में राहुल, एटकिन्सन, मुन्शी, भगिनी निवेदिता, उपाध्याय व डबराल 
भादि इतिहापक्षकार व विद्वान मौन हैं। * 
... कुछ लोग इसे बुद्ध मूति और कुछ जैन भूतति भी कहते हैं। रा 
तो इसे स्पष्ट रूप से बौद्धमूति कहा है। किन्तु राहुल का यह मत सही 
मालूम नहीं होता क्योंकि यदि यह बौद्ध तीर्थ होती तो बौद्ध साहित्य-में 
इसका जिक्र कहीं अवश्य होता, जबकि हिन्दू धर्म के महाभारत व पुराणादि 
ग्रंथों में इसका उल्लेख वार वार हुआ है। जो मत भी सही हो, इतना 
निश्चित है कि हिन्दू धर्म एक समन्वित धर्म है। हिन्दुओं के लिए यह मूर्ति 
सव प्रकार से पूज्य और मान्य है। नारायण, बुद्ध तथा ऋषभदेव ये तीनों 
विष्णु के अवतार पुराणों के अनुसार माने गए हैं| और बदरीनाथ शत्ता- 


दिदयों से विष्णुतीय के रुप में असंख्य हिन्दू जगत की आस्था का महान 
बेस्द्र बना हुआ है। 

. मंदिर के अन्दर अन्य मूर्तियां भी हैं। इस मूति समृह को बदरीश 
पंचायत वहा जाता है, इसमें लक्ष्मी, नर-नाराषण, कुबेर जी, उद्धव जी 
भी देवी, भूदेवी, गरढ़ जी व नारद जी हैं । 


उठ्य जी की मूत्ि भगवान वदरीश की उत्सव मूर्ति कही जाती है। 
शोतगाल में छह मास जोशीमठ में इसी की पूजा होती है 


नोट :--जीर्णोद्धार के ए प्लान के अनुसार अब मंदिर का सभा मंडप नए 
वन नर <०+ 40772 70% / ००३5७ 
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ढंग का बनाया गया है | अब यह काफी प्रशस्त बन गया है। इस 
सजावट में दक्षिणात्य शैली का पट दिया गया है। कपाठों को झूत 
हुईं घंटियों से सजाया /गया है। मंडप में अब अधिक दर्शनार्थी ए 
साथ खड़े हो सकते हैं। 


श्री बदरीनाथ मन्दिर का जीर्पोद्भार 

भूतकाल में समय समय पर हिमालय स्थित इस मन्दिर का जीर्णोद्धा 
होता रहा है। शताब्दियों पूर्व शंकराचार्य ने इस मन्दिर का जीर्णोद्धार के 
नारद कु ड में फेंकी गई मूर्ति का पुन: प्राण प्रतिष्ठा की थी। १८वीं सर्द 
के उत्तराद्ध में स्वामी वरदाचार्य की प्रेरणा से वर्तमान मंदिर पुराने छोटे 
मंदिर के स्थान पर गढ़वाल नरेश ने बनवाया था। इन्दौर की महाराधी 
अहिल्यावाई ने स्वर्ण छत्री चढ़ाकर मंदिर की खूबसूरती और प्रतिष्ठा में 
वृद्धि की । 

वर्तमान समय में बदरीनाथ पुरी तक यातायात के साधनों की सुल- 
भता के कारण यात्रियों की संख्या में आशातीत वृद्धि होने लगी। यात्रा 
काल में दर्शनाथियों की भीड़ भाड़ को देखते हुए संकीर्ण परिक्रमापथ, 
सण्डप व अर्थ मंडप के विस्तार की आवश्यकता प्रतीत हुईं। मंदिर के कुछ 
भाग क्षतिग्रस्त होते भी दिखाई दिए। इस कारण मन्दिर समिति ने सन्‌ 
१६७९ में जीर्णोद्धार की एक योजना बनाई । उस समय मंदिर समिति के 
अध्यक्ष डा० रामनारायण पांडे थे। समिति ने योजना तो बना दी किन्तु 
जीर्पोद्धार पर काफी व्यय होने की संभावना थी। इसके लिए साधन ढूंढे 
जाने लगे। इस कार्य के लिए देश के धनीमानी विड़ला परिवार पे सम्पर्क 
किया गया | फलत: बिड़ला परिवार के जयश्री ट्रस्ट ने जीर्णोद्धार के लिए 
अपनी सेवायें समपित करनी स्वीकार कर ली। मानचित्र स्वीकृत हो माने 
पर कार्य आरंभ किया गया। किन्तु मंदिर का जो नमूना प्रदर्शित किया 
गया उससे कुछ लोगों ने यह प्रश्व उठाया कि अब वदरीनाथ मंदिर बिता 
मंदिर बनते जा रहा है।ऐसा भी सुता गया कि मंदिर परिसर में एक 
पट्धिका पर--देवनाब्रिय विड़ला-- लिख दिया गया था। स्थानीय जनता 


में इससे काफी आक्रोश पैदा हो गया और जयश्री ट्रस्ट के विरोध में एक. 
| 
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आन्दोलन छिड़ गया । समाचार-पत्रों में काफी चर्चायें होने लगीं । मन्दिर 
समिति पर दबाव पड़ने लगा कि वहु इस पर अपना स्पष्टीकरण दे। जब 
आन्दोलन तीत्र हुआ तो १६७३ ई० में धर्मंदत्त वैद्य की अध्यक्षता में 
हरिदार में मन्दिर समिति की आवश्यक बैठक बुलाई गई। इसमें जयश्री 
टुस्ट के मुख्य वास्तुविद श्री वोस ने कुछ संशोधन व सुझाव स्वीकार किए 
किन्तु जनाक्रोश इस परिवर्तेन से शान्त नहीं हुआ। आन्दोलन तेज होने 
लगा। 
जनभावना को देखते हुए उत्तर प्रदेश के तत्कालीन मुख्य मन्त्री श्री 
हेमवरती नंदन बहुगुणा के प्रयत्नों से एक उच्च स्तरीय समिति गठित की 
गई। समिति के अध्यक्ष तत्कालीन वित्तमन्त्री श्री नारायण दत्त तिथारी 
बनाए गए। इस सप्तिति ने भारत सरकार के पुरातत्त्व विभाग के महा- 
निदेशक श्री देश पाण्डे, प्रयाग विश्वविद्यालय के पुरातत्व विश्ाग के प्रो० 
गोवर्धन राय आदि विशेषज्ञ लिए गए। चारों ओर से यह आवाज उठने 
लगी कि मन्दिर की उत्तराखंड शैली को समाप्त न किया जाय। अतः 
उक्त समिति ने यही संस्तुत किया कि मन्दिर उत्तराखंड शैली में ही बनाया 
जाए। विड़ला परिवार इन कारगुजारियों से क्षुब्ध हो गया और उससे 
निर्माण कार्य से हाथ खींच लिया। नये निश्चय के अनुसार मन्दिर समिति 
स्वयं जीर्णोद्धार का कार्य करा रही है। इस पर होने वाले व्यय की पूति 
देश के घनी मानी व्यक्तियों व संस्थाओं के चन्दे से ही की जाएगी। इसके 
लिए हैदराबाद से पत्यर मेंगाए जा रहे हैं। जीर्णोद्धार' का कार्य काफी 
द्रुत गति से चल रहा है । जून १६८० तक इस कार्य पर लगभग १५ लाख 
रुपए व्यय हो चुके थे | यदि निर्माण कार्य की यही गति रही तो सन्‌ 
१६८३ ६० तक कार्य पूरा होने की पूरी सम्भावना है। के 
अपील श्री बदरीनाथ मन्दिर जीपोंड्भार 
हमारा परम पादन श्री वदरीनारायण जी का मन्दिर, हमारे राष्ट की 
महानतम्‌, आध्यात्मिक निधि---रत्नों के मुकुट, | 


हू ) जो हिमालय को सुप्तज्जित 
हहए हुए हैँ ओर महानता, महत्वता का श्रोत 'माँ गंगा से जुड़ा हुओ है 
डा हुआ है 


हेद्ा धादि छात्र से हमारे महान सन्त एवं दाशनिक आद्य गुं थी शंक्ररा- 
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चाय द्वारा स्वयं-भू मूर्ति की स्थापना की गयी। देश के सभी भागों के भक्त- 
जनों की स्व एक प्रवल इच्छा रही है कि वे अपने जीवन में एक 
अवश्य इस धाम की यात्रा कर सकें । 


इस धाम के प्राचीत मन्दिर की परम्परागत्‌ प्रथाओं एवं शैलियों व 
यथापूर्च रखते हुए उसकी भव्यता एवं 'महानता को पुनर्जीवित रखने १ 
दिशा में इसके जीर्णोद्धार की आवश्यकता प्रतीत हुई है। यह जीर्णोद्धाः 
काय हर प्रकार शस्नरोक्त विधि एवं मन्दिर के अनेक ध्वस्त-भागों 
पुननिमित करते हुए, किया जाना है। श्री बदरीनाथ का प्रमुख एवं उस 
सम्बन्धित कतिपय मन्दिर जैसे पंचवदरी, श्रीनृसिह मन्दिर जोशीम 
आदि जो ध्वस्त होने की दिशा में हैं, के जीर्णोद्धार के लिए एक करो! 
रुपए की आवश्यकता होगी । 


श्री बदरीनाथ एवं- केदारनाथ मन्दिर समिति समस्त श्रद्धालु एब् 
धर्मादा संस्थाओं से पुरजोर अपील करती है कि वे इस महान कार्य के लिए 
मुक्त-हस्त से दान देने की कृपा करें। इस प्रकार का किया गया दार 
भारत सरकार द्वारा उनकी विज्ञप्ति संख्या 98 (#. ]70.6/0/69-].7'. 
98) द्वारा आयकर से मुक्त होगा। दान की धनराशि बैंक-चैक, वेंक- 
ड्राफ्ट्स, मनीआडेर तथा पोस्टल आडर के रूप में श्री बदरीनाथ मन्दिर 
जीर्णोद्धार कोष के नाम से समिति के मुख्य कार्याधिकारी, स्थान व पोस्ट 
श्री बदरीनाथ धाम, जिला चमोली के नाम से भेजे जा सकते हैं। स्टेट वेक 
तथा पंजाब नेशनल बैक ने अपनी सभी शाखाओं में ऐसे दान की धन- 
राशियाँ प्राप्त करते की स्वीकृति प्रदान की है। अत: दान दाताओं से 
निवेदन है कि वे अपने दात की धनराशि सीधे इन्हीं बैंकों को अथवा मुख्य 
कार्याधिकारी, श्री बदरीनाथ एवं श्री केदारनाथ मन्दिर समित्ति के नाम 
भेजने की कृपा करें। व्यक्ति विशेष तथा किसी अत्य संगठन को इस प्रकार 
के दान लेने के लिए अधिकृत नहीं किया ग्रया है। श्री बदरीनाथ एवं श्री 
केदारनाथ मन्दिर समिति भारतवर्ष के प्रत्येक परिवार से भी पुरजोर 
अपील करती है कि वे इस पवित्र कार्य के लिए यथाशक्ति अपना सहयोग 
प्रदान करे। निर्धन परिवार जो इस धाम की यात्रा करने में असंमर्थ हैं 
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नका एक एपए का दान भी भेगवात श्री बदरीवा् के आशीर्वाद प्राप्त 
:र सकेगा। देश के समस्त भागों से इस प्रकार के अल्प दानों से जीर्णोद्धार 
ग यह पवित्र कार्य हमें एक आदश-सागे प्रशस्त करेगा कि हम सभी देश- 
एसी अपनी प्रार्थना भगवान श्री बदरीनाथ जी को प्रेषित करें जो सर्देव 
उत्तरांचल के सर्वोच्च शिखर से हम सब पर अपनी कृपा<ष्टि रखकर 
हमारी रक्षा करते हैं। ह 
सर्वव्यापक सहृदय उदार भाव से दिया यया प्रोत्साहन हमें अपने इस 
महान लक्ष्य की पति की. दिशा में सुलभता तथा गतिश्रीलता प्रदात 
करेगा। 


ञ 


(श्री बदरीनाथ-केदा रताथ मन्दिर समित्ति, श्री वदरीधाम द्वारा प्रसारित) 


श्री बदरीताथ में आवास सुविधा 
उत्तराबण्ड के तीथों में श्री वदरीवाथ धाम सबसे प्रसिद्ध तीर्थ है। 
अतः सकसे अधिक यात्री भी यहीं आते हैं। सन्‌ १६६२ में बदरीवाथ तक 
यातायात की सुविधा होने से अब उत्त रोत्तर प्रतिवर्ष आते वाले यात्रियों 
दी संख्या में वृद्धि हो रही है। प्राचीत काले में जब पूरी यात्रा पैदल थी 
तद भी बदरीवाथ में पहुँचने वाले यात्रियों की संख्या कम तहीं रहती थी । 
मन्दिर समिति के सन्‌ १६७८-७६ तक के आँकड़ों को देखने से पता 


चलता है कि सबसे अधिक यात्री १६७८-७६ में श्री वंदरीनाथ धाम पहुँचे 
है जिनकी संख्या १८०३१६ थी । 8 

प्री बदरीनाथ पहुँचने वाले यात्रियों के लिए आवास की कोई समस्या 
नहीं है। सभी श्रेणियों के यात्रियों के लिए यहाँ पूणे आवास सुविधा है। 
पंरों को निजी व्यवस्था के अतिरिक्त छोटी बड़ी ३६ धर्मशालाएँ--- 
सरकारी व गैर सरकारी यहां विद्यमान हैं, जिनकी सूची कमरों की. संख्या 
सहित जाने दी जा रही है (कुल धर्मशालाओं में उहरने के लिए ५२४ 
उमरों की रुविधा उपलब्ध है। ीछ 


यनेमान समय में औसतन १००० यात्री प्रतिदिन श्री बद्रीनाथ 
परे बसे है। अतः कैसी भी परिस्थिति में यहाँ कभी याज्ियों को आवास की 
नाडिनाई नहीं 


| होती। नई धर्मशाजाएँ पूर्ण जाधुनिक सुविधाओं से परिपूर्ण 
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हैं । परमार्थ लोक जैसी धर्मशाला में तो भोजन व्यवस्था भी उपलब्ध है-। 
(ध्यान रहे कि यह भोजन व्यवस्था सशुल्क है) । अन्य आवासीय निकेतनों 
के निकट भी खाने एवं चाय-काफी के होटल विद्यमान हैं। भारत के सभी 
राज्यों के यात्रियों के लिए यहाँ उनकी पसन्द का खाना मिल जाता है। 
सन्‌ १६४७ तक बदरीनाथ में केवल ५ धर्मशालाएँ थीं, १६४८ से 
१६६० तक ७ धर्मेशालाएँ और बनीं । अधिकांश धर्मशालाओं का निर्माण 
सन्‌ १६६२ के बाद हुआ क्योंकि सन्‌ १६६२ में वदरीनाथ तक यातायात 
की सुविधा होने से भवन निर्माण की सामग्री को पुरी तक पहुँचाने में 
सुविधा हो गई और वहां निर्माण कार्य तेजी पे होने लगा | सन्‌ १६६२ से 
१६७८ तक बदरीनाथ में २४ धर्मशालाओं, विश्रामगृहों का निर्माण हुआ। 
सभी नई धर्मशालाएँ और विश्वामगृह नर पर्वत के पाद प्रदेश नई बस्ती 
में ही बने हैं। सभी नये भवनों में सीमेन्ट और टिन का प्रयोग किया 


गया है । 


बदरीनाथ के यात्रियों के सम्बन्ध में कुछ उल्लेखनीय 


आंकड़े 
धािक टष्टिकोण वाले ६७.६ प्रतिशत 
पर्यटन की दृष्टि वाले २.१ प्रतिशत 
केवल बदरीनाथ की यात्रा कर 
लौटने वाले यात्री ८३.३ प्रतिशत 
बदरीनाथ के साथ अन्य 
तीर्थों की भी यात्रा करने वाले २१.७ प्रतिशत 
बदरीनाथ में केवल एक दिन टिकते वाले यात्री १८०४ प्रतिशत 
4) 22 २ दिन 3४ भ्र८.५ प्रतिशत 
». #. दैदिते. #ऋ १६.६ प्रतिशत 
३.१ प्रतिशत 


४ दिन हि 
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धर्मशालाओं ओर विश्राम गृहों की सुच्ी 


धर्मेशाला/वात्री विश्वामगृह का नाम 
१. शंकराचार्य धर्मशाला 
२. जालान ट्स्ट धर्मशाला 
३. भोदी भवन नं ० १ 
४. भोदी भवन नं ० २ 
५, मित्तल काटेज 
६, टी० दी० डी 
७. संकीतेन भवन 
८. ताल्लुका धर्मशाला 
६. शुन झुन वाला धर्मशाला 
६०. चान्द धर्म शात्रा 
११. गुजराती धर्मशाला 
१६. लक्ष्मी नृसिह पित्ती धर्मशाला 
१३. सा० नि० वि० निरीक्षण भवन 
१४. देव लोक यात्री विश्राम गृह्‌ 
११. काली कमली दूध वाली धरमंशाला 
१६. काली कमली भानसिह वाली 
१७- फाली कमली जैपुरिया 
१८. सन्त निवास 
१६, विरता निकेतन 
३०. विरला मंगल निकेतन 
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१६ 
श्री बदरीनाथ प्री की महायोजन्ता 


सन्‌ १६४८ में पुरी बदरीनाथ में हिम-स्खलन से जो उथल-पुथल 
( थी उसको देखकर राज्य सरकार ते पुरी की तव-निर्माण की योजना 
प्रार करने के लिए नगर एवं ग्राम तियोजन विभाग, उत्तर प्रदेश को 
देशित किया | इस विभाग ने बस्ती के विस्तार हेतु वर्तमान तगर की 
सुरक्षित पाया। फलतः उसने सन्‌ १६५४ ई० में पूर्वी: क्षेत्र नर पर्वत के 
द प्रदेश में नया शहर वसाने की एक योजना तैयार की। परन्तु किन्‍्हीं 
गरणों से उसे अन्तिम हूप नहीं दिया जा सका । 


सन्‌ १६६४ में पुनः नारायण पर्वेत की ओर से मन्दिर बदरीनाथ एवं 

तावादी को हिम-स्खलन से काफी हानि पहुँची अतः नगर एवं ग्राम 

नियोजन विभाग ने १६६४ में फिर से सर्वेक्षण किया' और अगस्त १६६४५ 
में इस महायोजना की वाह्मय रूपरेखा तैयार की | जो भिम्न्‌ प्रकार हैं--- 

१. स्थानीय जनसंख्या, तीथे यात्रियों तथा पर्यटकों की स्थिति को 

ध्यान में रखते हुए उनकी आवास सम्बन्धी आवश्यकता की पूर्ति 

के लिए अलकतरदा के बायें क्रिनारे पर पृथक्‌ व्यवस्था की जाए , 


२. अलकनन्दा नदी के दाहिने किनारे पर-पश्चिम की दिशा -में 
मन्दिर, कीर्तेन मण्नल,-यन्नशाला इत्यादि की- व्यवस्था की. स्वापा । 
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६६ दि० ३ जून, १६६८ द्वारा विनियमित क्षेत्र घोषित किया व राज्य 
सरकार ने एक नियंत्रक प्राधिकारी समिति की नियुक्ति की। जिससे 
महायोजना को अन्तिम रूप दिया जा सके । 

उक्त महायोजना को अन्तिम रूप देने पूर्व नगर एवं ग्राम तियोजन 
विभाग ने अगस्त २६, १६६८ को वास्तुविद योजनाकार के नेतृत्व में एक 
सर्वेक्षण दल बदरी नाथ शहर के सर्वेक्षण हैतु भेजा। दल ने सभी बातों की 
देखकर वरतमान स्थिति और भविष्य की आवश्यकताओं को देखते हुए 
थोजना तैयार की जिसे सम्बन्धित व्यक्तियों ओर अधिकारियों को 
भापत्तियों के लिए भेजा । 

७-११-६८ को विनियमित क्षेत्र की बैठक में सुझाव व आपत्तियाँ 
प्राप्त की गईं। तत्वश्चात्‌ समिति ने बदरीनाथ की योजना में कुछ संशोधन 
कर १ जनवरी, १६७० को महायोजना अनुमोदित कर दी । 


गत महायोजना के पुनरनिरीक्षण की आवश्यकता 

उत्तराखण्ड के इस प्रसिद्ध तीर्थ की घाभिक महत्ता के कारण प्रतिवर्ष 
तीर्थयात्रियों एवं पर्यटकों की संख्या में निरन्तर वृद्धि होती जा रही है। 
चिपोषकर पिछले दशक में हुए विभिन्न सामाजिक एवं आधिक परिवतेनों 
ने इस तीर्थ स्थल की भौतिक संरचना पर प्रभाव डाला है। इसके अति- 
रिक्त प्रभावशाली नियन्त्रण के. अभाव में बहुत-सा . निर्माण विकास अतिय- 
मित रूप से हो गया, जिनमें जोतिग बाइलाज एवं प्रस्तावित भू-उपयोग 
का ध्यान नहीं रखा गया है।आाज की परिवर्तित परिस्थितियों तथा 
भविष्य में परिवर्तन की प्रवृत्ति एवं आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर 
यह आवश्यक हो गया है कि गत महायोजना के प्रस्तावों का पुन 
मुल्यांकन तथा सुधार किया जाए, जिससे महायोजना के प्रस्तावों को नई 

मान्यता देकर प्रभावी एवं गतिशील बनाया जा यके | श 
अत: नियस्त्रण प्राधिकारी की बैठक दि० ७-६४ ६ में सर्वसम्मति से 
निर्णव लिया गया कि नगर महायोजना के प्रुतनिरीक्षण हेतु शासन को. 
लिखा जाएं। दि० ४-६-७६ को हुई नियन्त्रण प्राधिकारी की बेठक में 
महायोजना का पुननिरीक्षण करने का अन्तिम निर्णय लिया गया तथा 
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ये नगर एवं ग्राम नियोजक के पत्रांक २१८४।११ वे० ति०|७६ दि०- 

६-७९ के द्वारा शासन ने उक्त महायोजना के संशोधन हेतु निर्देश माँगे। 
सकी स्वीकृति शासकीय पत्रसंख्या २२६५३६-३-२१ आर० बी०) 
० ६४ दि० ४-८-७६ के द्वारा प्राप्त हुई। उक्त आदेश के अनुक्रम में 
४० १६-८-७९ को गढ़वाल संभागीय नियोजन खण्ड का एक सवक्षण दल 
पैतिक एवं अन्य सम्बन्धित सर्वेक्षण हेतु सहायक नियोजक के नेतृत्व में 
दरीताथ भेजा गया । इस सर्वेक्षण के आधार पर वर्तेसान परिस्थितियों 
था भविष्य की आवश्यकताओं की पूर्ति को इृष्टिगत रखते हुए नगर के' 
व्यवस्थित विकास हेतु विभाग ने संशोधित महायोजना-प्रारूप को तैयार 
केया है। यह महायोजना सन्‌ १६६६ ई० तक के लिए तैयार की गई है। 
इन वीस वर्षों के भीतर इस महायीजना में किसी प्रकार का परिवर्तन न 
करने का सुझाव दिया गया है। 

महायोजना के प्रारूप को गढ़वाल संभागीय नियोजन खण्ड श्रीनगर 

(गढ़वाल) ने १६८१ में पुस्तक रूप में प्रकाशित कर प्रचारित किया। 
प्राहुष में जो मानचित्र दिया गया हैं उसके अनुसार सस्पूर्ण बदरीनाथ 
पुरी को विकसित करने की ररष्टि से क्षेत्रों में बाँठा गया है। मुख्य क्षेत्र इस" 
प्रझार हैं-- 

१. आवासीय क्षेत्र (पर्यटक व स्थानीय आवासीय क्षेत्र 

२. व्यावसायिक क्षेत्र (केन्द्रीय, मण्डलीय व स्थानीय) 

३. कार्यालय क्षेत्र (सरकारो व अधे-सरकारी) 

४. सामुदायिक सुविधा क्षेत्र (चिकित्सा, डक-तार व स्कूल) 

५. सार्वेजनिक सुविधा क्षेत्र (विद्युत पूर्ति) 

६. विनोद सुविधा क्षेत्र (सांस्कृतिक वे सामाजिक केस्द्र, मन्दिर) 
हा - पातायात एवं परिवहन क्षेत्र (इस अड्डा, कार्यशाला व पैट्रोल- 
री में ११३.५० एकड़ भूमि उपलब्ध रे 

विशास झिया > है 32000 /2 


. दर एवं प्राम निरोजन विभाग उत्तर प्रदेश द्वारा 
मडायोटना (प्रारूप) पुस्तक के; छाधार एर। 0 50026 
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श्री बदरीनाथ के सम्बन्ध में सामान्य सुंचनाए 
स्थिति--जनपद चमोली में पृथ्वी की अक्षांश रेखा ३०९--४४--४६ 


ओर देशान्तर रेखा--७९“-..३२'--२०” पर गर नाराब 
प्वेत के मध्य अलकनत्दा के दोनों किनारों पर पुरी बदरीता! 


अवस्थित हैं। 
सिन्धुतट से ऊंचाई--३१५५ मीटर 
जलवायु--नवम्वर से अग्रैल तक---हिमाच्छादित 
मई से नवम्बर तक--शीत 
जुलाई से सितम्बर तक--वर्षा । 
तापमान--प्रीष्म ऋतु में--अधिकतस १७० सेन्टं/० (अगस्त में) 
यूततम ५९६ सेन्‍्टीग्रेड (अक्टूबर में) 
वस्त्र--अक्टूबर से नवम्बर---भारी ऊनी वस्त्र 
. मई से सिंतम्बर--ऊती वस्त्र । 
भाषा--गढ़वाली, हिन्दी, अंग्रेजी । . 
यात्रा का उत्तम समय--मई से जुन और सितम्बर से अवतूबर । 
दूरी-- हरिद्वार से ३२० किलोमीटर 
दिल्‍ली से ५२० किलोमीटर 
श्रीनगर (घढ़वाल) से १६० किलोमीटर । 
वर्तमान में मिकटतम हवाई अड्डा--जीली ग्रॉंट ऋषिकेश से १८ किमी० 
तिकट भविष्य में गोचर | . 
(जिनपद चमोली) में प्रस्तावित है । 


। १७ 
बदरीनाथ में १६४८६ का दैवी प्रकोप 


और अपफवाहें 


उत्तराखण्ड की यात्री। के इतिहास में वर्ष १६८६ श्री बदरीनाथा 
धाम के लिए बड़ा अनिष्टकारक रहा। इस वर्ष हरिद्वार में कुभ मेंला 
आपोजित था। २४ अप्रैल को कु भ का अत्तिम स्तात था। श्री बदरीनाथ 
मन्दिर समिति ने यह सोचकर कि कुभ के यात्री सीधे बदरी-केदार की 
यात्रा पर आ जाएंगे, २४ अप्रैल को केदारनाथ और २५ अप्रैल को 
बद्रीनाथ के कपाट खोलने का मुहुते निकलवा दिया, जो कि अशुभ: दिन 
थे। इस वर्ष २४ अप्रैल को चन्द्र ग्रहण और २५ अप्रैल को प्रतिपदा थी ॥ 
कपाट पूर्व निश्चित कार्यक्रम के अनुसार खुल तो गए किन्तु कपाट खुलतेः 
ही अनिप्ट शुरू हो गया । २६ अप्रैल को देवप्रयाग के पास एक यात्री बस” 
दुर्घटनाग्रस्त हो गई जिसमें सवार सभी ४२ व्यक्तियों की मृत्यु हुईं। उसके 
बाद केदारनाथ एवं वदरीताथ में भारी वर्षा, हिमपात एवं आँधी-तूफान 
मे लगभग ११ यात्रियों को काल के गाल में डाल दिया। बदरीनाथ मार्ग 
पर कंचन गंगा के पास रडंग मोड़ पर भयंकर ग्लेशियर आ गया जिससे 
बदरोनाथ का मार्ग अवरुद्ध हो गया । अब बदरीनाथ गए हुए यात्री वहीं 
रुक गए। जिन्हें काफी कष्ट हुआ । इधर जो यात्री बदरीनाथ के लिए चल 
पड़े थे उन्हें जोशीमठ जाकर पता चला कि मार्ग अवहद्ध हो गया | अत 
ऐसे बहुत सारे यात्रियों को बिता दर्शन के लौटना पड़ा । बिना दर्शन के 
सोरने बल्ले यात्रियों की संख्या कार्योधिकारों के अनुसार ४०-५० हजार 
ओर रायन के अनुसार एक लाख थी। वदरीनाथ यात्रा के इतिहास की 


हू पहुनी घटना है कि यात्री बदरीनाय के निकट जाकर भी बिना दर्शन- 
के नौट गए 
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इन घटताओं के कारण अनेक प्रकार की भरात्तियाँ पैलते तगीं। ६ 
अफवाह यह फैली कि रावल ने त्यागनत्र दे दिया है। किसी ते 
रावल के ह्वाथों में कुछ हो गया है। यह भी अफवाह चली कि रावत 
स्वप्न में आकर भगवान बदरीनाथ ने कहा है कि शीघ्र ही बदरीचाथ $ 
जाएगा । कुछ लोगों ते यह समाचार भी उड़ाया कि बंदरीनाथ के कंपी 
बन्द कर दिए गए हैं। लेकिन इन पंक्तियों का लेखक जब १६ है पर 
बदरीनाथ पहुँचा तो मावूम हुआ कि अफवाहें तथ्यों से परे हैं । 

हाँ, पुरी वासियों ने अनिष्ट को दूर करने के लिए एक यज्ञ किया 
जिसमें मन्दिर समिति ने भी ५०००१ २० इस यज्ञ में दिया। अर्थात्‌ मंदिर 
समिति ने यह स्वीकार किया कि दैवी प्रकोप से अनिष्ट हुआ है। यह 
समाचार बड़ी ऐेजी से फैला कि अशुभ मुहूर्त में कपाट खुलने से यह पव 
गड़बड़ हुईं। लेकिन अशुभ मुह॒र्त में. कपाठ किसने खुलबाएं, इस जिम्मे- 
दारी की अपने ऊपर लेवे को कोई तैयार न हुआ ) मन्दिर समिति ने कहा 
यह राजज्योतिषी की गलती है, राजज्योतिषी का कहता था कि समिति 
ते जहदी मुहुर्त तिकालने को कहा है। रावल और धर्माधिकारी ने बताया 


-कि इसमें उनकी राय नहीं ली गई। 
रावल श्री सी० गणपति के अनुसार भरी बदरीनाथ साधारण मन्दिर 
नहीं, यह हिंदुओं का अतन्‍्त पवित्र तीर्थ है, इसकी परम्परा कायम रहनी 
चाहिए। रावल का कहता था कि अश्वुभ मुहुर्त में कप्ट खौलना गलत 
था। परम्परा यह रही कि अक्षय तृतीया या तीच चार दिन पूर्व कपाट 
मत भी व्यक्त किया कि प्राचीन परम्परा को 


खोले जायें । रावल ने यह 
दोहराया जाये जिसमें कि रावल सर्वोच्च हो। समिति रावल के अधीन 
कि जब्र से रावल एक वेतन भोगी कर्मचारी माना 


हो । रावल की मत था 
जया है तब से उसका सम्मान कम हुआ है। (१६ जून १६८६ की लेखक 


के साथ रावेल की बातचीत) 

दम पक्तियों के लेखक ने १६ जून ८६कों ही बंदरीनाथ में मर्दि 
समिति के एक वरिष्ठ सदस्य श्री आलम घिह विष्ट से उक्त देवी प्रकोप वे 
सम्बस्ध में उतकी रये जाननी चाही तो उत्होंने कहा कि इसमें मन्दिर 
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समिति का कोई दोष नहीं । लग्त राजगुरु ने निकाला है। किन्तु अनिष्ट 
अवश्य हुआ है। इसीलिए पुरी निवासियों और मन्दिर समिति ने मिलकर 
प्राणियों की रक्षा एवं प्राकृतिक प्रकोप के निवारणार्थ अष्टाक्षरी मंत्र 
(ओम नमो नारायणाय) से महायज्ञ किया है। श्री विष्ट ते बताया कि २१ 
मई से २६ मई तक भयंकर वर्षा हुई और हनुमाव चट्टी से आगे कंचन गंगा 
के निकट विशाल ग्लेशियर ने मार्ग अवरुद्ध कर दिया और यात्रियों के 
लिए बदरीनाथ अग्रम्य हो गया । श्री विष्ट ने बताया कि २६ मई से ३ जून 
तक वे भी बदरीनाथ में यात्रियों के साथ घिरे रहे। पुरी में खाद्यान्न की 
कमी हो गई थी, चाय का एक प्याला १० रु० में बिकने लगा। श्री विष्ट 
के अनुसार वदरीनाथ में ऐसी स्थिति उनकी जानकारी में कभी नहीं आई। 
इन्हीं दिनों मन्दिर समिति में कार्यरत एक लिपिक भी (तरलवाबू) कहीं 
गायब हो गया। यह पता नहीं चला कि वहु कहाँ गया । दस रू-+-- * 
१६५६ बदरीनाथ के इतिहास में बड़ा च 


१८ 
हेमकुण्ड (लोकपाल) 


ततस्तु परम तीर्थ लोकपालोभिवन्दितम । 
यत्र संस्थापयामास लोक पालानु हरिःसवयम्‌ ॥ 
| .... (स्वा० पु० बं० आ० 5 इलोक २६ 
बदरीनाथ पर्वत के सामने जो नर पर्वत है, इसी पर, लोकपाल नाम 
'रमपवित्र तीर्थ समुद्र की सतृह से १४२०० फीट की ऊँचर्ड पर स्थित है 
बदरीनाथ से लोकपाल, की दूरी ६-७ क्रिल्ोभीटर से अधिक नहीं होगे 
किन्तु बदरीनाथ से यहाँ जाने के लिए सीधा रास्ता नहीं है। अतः लोकपार 
जाने वाले यात्रियों को बदरीनाथ से वापिस पाण्डुकेश्वर के पास गोविल्द 
घाट जाना पड़ता है। यहाँ अलकनन्दा के पुल को पार कर लोकपाल के 
लिए रास्ता जाता है। इस पुल से हेमकुण्ड लोकपाल की दूरी लगभग १६ 
कि० मीटर है। पूरी यात्रा अभी तक पैदल ही है। गोविन्द घाट से ५ 
किलोमीटर की दूरी पर भ्यूडार नाम कार्गाव है।मार्ग लक्ष्मण गंगा के 
साथ-साथ ऊपर को बढ़ता है।यह लक्ष्मण गंगा लोकपाल सरोवर से 
भाती है। इस ध्यूडार गाँव में लोकपाल का आदि मन्दिर है। भ्यू डार से 
आगे ६ किलोमीटर पर धांघरिया नामक स्थान है। धधिरिया बड़ा ही 
र्मणीक स्थान है! सित्धु तठ से इसकी ऊँचाई ३०४६ मीटर है। देवदाह 
के विशाल वृक्षों का सघव वन चारो ओर इष्ठिगोचर होता है। कम्पूग 
ब्रातावरण संगीतमय लगता है। सामने काकभुपुण्डी पर्वत की गयनचुस्त्री 
चोटियाँ इष्टिपथ को रोकती हैं। घाँघरिया, फूलों की घादी और हेमकुण्ड 
के मार्ग का अन्तिम पड़ाव है। यहाँ से बाई ओर को 3808 मा 
और दाईं ओर को फूलों की घाटी का मार्ग जाता है । धाँधरिया में हा | 
का एक छोटा गुरुद्वारा है । रात्रि विश्वाम के लिए यहाँ विश्रामगृह भी है 
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धाँधरिया से हेमकुण्ड की दूरी ५ किलोमीटर है। मार्ग चढ़ाई का है 
किन्तु प्रकृति के लयनभिराम छायों को देखते हुए या़ी थकान महंदूस नहीं 
करते | भागे में स्थल-कमलों का बत मिलता है जिसमें रंग-विरंगे कमल 
खिले रहते हैं । चार किलोमीटर की चढ़ाई तय कर जब यात्री हेमकुण्ड 
पहुँचता है तो चारों ओर की रश्यावली को देखकर आत्म-विस्मृत हो 
उठता है। गगन॑चुध्वी शैलश्इ ग अपनी सम्पूर्ण साज-सज्जा से यहाँ दरशेकों 
को मोहित करने को खड़े मिलते हैं। हिमकुष्ड दष्डपुष्करिणी, हेमकुण्ड 


या लोकपाल सरोबर इसी को कहते हैं। समुद्र तल से इसकी ऊँचाई 
४२३२० भीटर है। 


पुराणों में इस स्थान का नाम लोकपाल ही मिलता है। यहाँ लोकपाल 
(लक्ष्मण जी) तथा देवी का मन्दिर अभी तक विद्यमान है। नारद पुराण, 
बाराहू पुराण और स्कन्द पुराण में इस लोकपाल तीथे का विस्तृत वर्णन 


है। लिखा है कि इस लोकपाल तोथे में स्वान करने से सब ती्थों का फल 
मिल जाता है । 


इस दण्ड पुष्करिणी (लोकपाल) सरोवर की रचना कैसे हुई ? इस 
सम्बन्ध में पुराणों में एक कथा है। जब भगवान बदरी विशाल से बदरी 
क्षेत्र को अपना आवास स्थल वना दिया तो सब देवता घबराएं। उन्होंते 
सोचा अब हम ही यहाँ सुमेरु पवेत पर रहकर क्या करेंगे। इसलिए आठों 
लोकपाल और सब देवता स्वर्ण शिखर को छोड़कर बदरी बन में आ गए। 
उन्होंने भगवान से कहा, हम वहीं रहेंगे जहाँ आप रहेंगे। भगवान हँस पड़े 
गौर कहा--अच्छी वात है हम सुमेर को ही यहाँ ले आते हैं। यह कहकर 
भगवान ने सुमेरु पर्देत को उखाइकर नर पर्वत पर स्थापित कर दिया 
जोर पह्ा--बब तुम सब लोग यहीं मेरे निकट रहो! भगवान ने वहाँ 
शैन दण्ड के प्रहार से एक दण्ड पुष्करिणी का निर्माण कर दिया । यही अव 
लोकदल या हेमकुण्ड सरोवर है। इस सरोवर की यह विशेषता है कि 
हक उन कभी यन्दा नहीं होता। इतना स्वच्छ जल अन्य सरोवरों में 
हे मिलता। यहां के लोगें का कहना है कि यदि कोई पत्ता या तिनका 
रेस सरापर से डाज दे तो पक्षी उसे तुरन्त हटा देते हैं। 
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सिक्‍खों का तीर्थ कैसे बचा ? 

दसवें गुरु महाराज गुरु गोविन्दर्सिह जी ने हिन्दू धर्म की रक्षा के लिए 
अपना सम्पूर्ण जीवन होम दिया। उन्होंने धर्म की रक्षा के लिए अपने पुत्रों 
को जीते जी दीवालों में चिनवाते देखा । उनका आचरण एक महात राष्ट्र- 
भक्त के जैसा था। उन्होंने महान्‌ आचार्य और लोक गुरु की तरह केवल 
उपदेश ही नहीं दिया अपितु शस्त्र हाथ में उठाकर युद्ध भूमि में पदार्षण 
किया। वे एक ७च्चकोटि के साहित्यकार भी थे। उन्होंने अपने ग्रंथ 
विचित्र नाटक में एक पद में अपने पुर्वेजन्म का हाल वर्णन किया है, पद 
इस प्रकार है :--- 

अब मैं अपनी कथा बखानों । 

तप साधत जेहि विधि मोहिआतों ॥ 

हेमकुण्ड पव॑त है जहाँ । 

सप्तश् ग सोहत है तहाँ ॥ 

सप्तश्ञ ग तेहि नाम कहावा । 

पांडु राज जँह जोग कमावा ॥ 

तहूँ हम अधिक तपस्या साधी । 

सहाकाल कालिका अराध्ी ॥ 

यही विधि करत तपत्या भयो | 

है ते एक रूप छल गयो ॥ 

तात माद मुर अलख अराधा । 

वहु विधि जोग साधना साधा |! 

(विचित्र नाटक प्रृष्ठ ३-४ चोपाई १-३) 

इस पद में सप्तश्ष ग और हेमकुण्ड जैसे नामों को देखकर सिक्ख लोग 
सोचते थे कि ये स्थान कहाँ है ? सिक्‍ख लोग इस स्थान की खोज में लगे 
रहे। अन्त में उन्हें टिहरी में इस स्थान के बारे में पता चला । १६३६ ई० 
में इस स्थान का पता लगाने वाले हवलदार सोहनसिह थे। जब इस स्थान 
का पता लगा तो सिवडों ने बड़ा भारी दरबार किया ओर बड़ी प्रसन्नता 
व्यक्त की । उनका विश्वास है कि यही वह स्थान है जहाँ पूर्वजन्म में ग्ूर 
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गोविन्दर्सिहु जी ने तप किया था | तभी से सिक्ख लोगों ने इस स्थान की 
यात्रा आरम्भ की | आज तो यह स्थान अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति का सिवख तीन 
हो गया है । प्रतिवप देश-विदेश के हजारों सिक्‍्ख तीर्थ यात्री यहाँ आते हैं। 
सिक्ख समुदाय द्वारा यहाँ पर लाखों रुपये की लागत के एक विश्ञाल गुद- 
द्वारे का निर्माण किया जा रहा है। इसी में एक विशाल धर्ममाला भी 
होगी जिसमें हजारों व्यक्ति एक साथ निवास कर सकेंगे। अब यह सिक्षखों 
का तीर्थ भी बन गया है। हिन्दुओं का तो यह अनादि तीर्थ है। भगवान 
हारा लोकपाल तीर्थ के निर्माण की कथा ऊपर दी गई है। इस सम्परन्ध में 
वाराह पुराण का उदाहरण देना समीचीन होगा, यथा-- 
लोकपालमिति झयात॑ त्तस्मिन्‌ क्षेत्रे परे सम। 
तन्न ते लोकपालास्तु भया संस्थापितः पुरा॥ 
तत्र पर्वत भध्ये तु स्थल कुण्डे वृहन्मम । 
भित्वा पर्व॑त मुद्‌ ग्रोणं यत्र सोम समुद्सव:॥ 
“जाराह पुराण 
इस लोकपाल या दण्ड पुष्करिणी को पुराणों में कितना महत्त्व दिया 
गया है, इसके लिए स्कन्द पुराण का निम्न श्लोक पर्याप्त होगा जिसमें 
पहा गया है कि जो फल,सव तीर्थों के अवगाहन से प्राप्त होता है वह दण्ड- 
पुष्करिणी में स्नान करने से तत्क्षण प्राप्त हो जाता है :-. 
सर्देतीर्थावगाहेन यत्फल॑ परिकीतितम्‌ | 
तत्सज तत्क्षणादेव दण्डपुष्क्षरिणी क्षणात्‌ ॥ 


“+पकन्द पुराण 


१6 
फूलों की घाटी 


फूलों की घाटी पर्यटन के अन्तर्राष्ट्रीय मानचित्र पर स्थापित : 
चुकी है। प्रस्तुत पुस्तक में मुख्यतः उत्तराखण्ड के चारों धामों, प्रभागों 
तीर्थयात्रा के मार्ग पर पड़ने वाले अन्य तीर्थों पर ही लेखनी केन्द्रित 
गई है। पुस्तक का आकार बढ़ने के भय से इसमें उत्तराखंड के सौन्द 
स्थलों का समावेश प्रसंगवश ही किया गया है। अत: फूलों की घाटी 4 
भी यहा संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है। 

लोकपाल के मार्ग में घाँघरिया एक प्रमुख व अन्तिम पड़ाव है। यह 
से संसार प्रसिद्ध फूलों की घाटी का मार्ग है। घाँघरिया से लगभग ' 
किलोमीटर की दूरी पार कर यहाँ आसानी से पहुँचा जा सकता है।इः 
घाटी में जून से अक्तूबर तक आवायमन रहता, है किन्तु फूलों के उमड़ 
समुद्र की छटा देखने के लिए यहाँ मध्य जुलाई और मध्य अगस्त के अन्दः 
आना चाहिए। इस काल में ६ किलोमीटर लग्बे और २ किलोमीटः 
चौड़े इस क्षेत्र में असंख्य रंग-बिरंगे फूल अपने सम्पूर्ण यौवत पर रहते हैं 
फूलों का यह प्राकृतिक बगीचा इस ढंग से सजा रहता है मानों किर्स 
कुशल माली ने इसे संजोया हो | प्रकृति की रचना कौशल का यह अद्भुत 
करिश्मा है। यहाँ सावन में बसन्‍्त की छठा देखकर मन-मयूर ना5 
उठता है। 

फूलों की इस घाटी की सर्वप्रथम खोज फ्रैंक स्माईथ नामक पर्व॑ता- 
रोही ते सन्‌ १६३१ ई० में की थी। जब वह कामेट का सफल आरोहण 
कर लौटते हुए मार्ग से भटक गए थे । वे नीति घाटी से मार्ग भूल गए और 
पश्चिम की ओर चल पड़े । उन्होंने काकभुशुण्डी पर्वत के पीछे वाला मार्गें 
'पकड़ा और उनका रुख गंधमादव की ओर हो गया। वे लोकपाल की 
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शिखरवालियों को पार कर रहे थे कि अचानक ही ्रष्टि फूलों की घाटी की 
ओर गई। वहाँ फूलों का नैसगिक उद्यान देखकर वे आश्चगेंचकित रह 
गए। उनके आनन्द की सीमा न रही। वे दो दिन तक वहीं रहे। उन्होंसे 
फूलों के कुछ तमूने चुने जिन्हें वे अपने साथ स्वदेश ले गए। वे इन फूलों 
से इतने प्रभावित हुए कि पुत्र: १६३७ में उन्होंने इस घाटी की यात्रा की 
ओर ३ माह यहाँ विश्वाम कर ३५० किस्म के फूलों के बीज लेकर स्वदेश 
लौटे ( स्माईथ ने इस घाटी पर 'बेली आफ फ्लावर' नामक पुस्तक लिखी 
जिससे इसका नाम सारे संसार में विख्यात हो गया । 

इस घाटी का ताम सुतकर सन्‌ ११३६ में लन्दत्त की जोनमारग्रेट 
लेली नामक एक महिला ते भी यहाँ की यात्रा की थी। वह फूलों के वीज 
बीनने के लिए यहाँ आई थी । वह काफी बीज अपने देश को भेज भी चुकी 
थी किन्तु अकस्मात ४ जुलाई १६३६ को पैर फिसलने से उसकी वहीं 
भृत्यु हो गई। 

आज संसार के अनेक पर्यटक इस घाटी की यात्रा करते हैं। शत्र 
हमारे देश के लोगों में भी पयंटव का शौक बढ़ रह है। अत: स्वदेशी 
पर्यटक भी अव फूलों की घाटी की यात्रा करते हैं। उत्तरप्रदेश सरकार ने 
इस पर एक वृत्त चित्र भी बनाया है। 


२० 
गंगोत्त री-यमनोत्त री 


उत्तराखंड में चार धाम प्रसिद्ध हैं। गंग्रोत्री, यवोत्री, केदारनाथ 
: बदरीनाथ । इनमें से अधिकतर यात्री केवल बद्रीनाथ की यात्रा 
है लोट जाते हैं। कुछ यात्री केदा रणाथ और बदरीनाथ दोनों तीर्थों का 
करते हैं। बहुत कम यात्री ऐसे होते हैं जो उत्तराखण्ड के चारों धामों 
शत्रा करते हैं। वास्तव में उत्तराखण्ड की यात्रा तभी सफल मानी 
है जब चारों धामों की यात्रा की जाती है और वह यात्रा वामावतत 
! चाहिए। अर्थात्‌ बाई और से प्रारस्थ करनी चाहिए | इस प्रकार सर्व 
| यमनोत्री और जत्त में वदरीनाथ की यात्रा की जाती है। प्राचीन- 
में जब सम्पूर्ण यात्रा पैदल हुआ करती थी तो लोग इसी परम्परा का 
रण करते थे । 
अधिकत्तर यात्री बदरीनाथ ही क्यों जाते हैं, इसका एक कारण तो 
(कि बदरीनाथ में पुरी तक जाने के लिए अब यातायात्त की पूर्ण 
7 है। दूसरी बात यह है कि प्राचीन ग्ंथों में बदरीनाथ की महिमा 
त गाई गई है उतनी उत्तराखंड के अन्य तीर्थों की नहीं गाई गई है। 
डा कारण यह भी है कि बदरीनाथ का रावल दक्षिण भारत का 
है, जिससे दक्षिण के लोगों की आस्था में बदरीनाथ के प्रति काफी 
ये जादी है। ऋषिकेश से वदरीताथ तक अनेक तीर्थों का होना 
चाय भीर पाण्डवीं का बदरीनाथ से सम्बन्ध होना तथा गढ़वाल के 
ह#ं का वदरीनाथ के प्रति विशेष आकर्षण होना भी बंदरीनाय की 
'का कारण है। इसमें सन्देह नहीं कि श्री वदरीताथ धीम एक 
; सिद्ध तीथे है और उसकी पब्रित्रता एवं महात्म्य की पुराण बौर 
रत भूरि-भूरि प्रशंता करते हैं। किन्तु विश्व विख्यात भारत की 
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पवित्र तम नदियों--गंगा और यमुना के उद्गम स्थानों के तीर्थ गंगोत्री 
और यमनोत्री भी कम प्रसिद्ध नहीं हैं। इनके महात्म्य और प्राकृतिक 
छठा का वर्ण न भागे के पृष्ठों में किया जाएगा | यहाँ इन दोनों तीर्थों तक 
पहुँचाने के मार्गों और मार्ग में पढ़ने वाले विशेष स्थानों का संक्षिप्त 
विवरण दिया जा रहा है। 

गंगोन्नी-यमसोन्ी जाने के पराने मार्ग 
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केदार के यात्रापथों की विस्तृत जानकारी प्राप्त कर चुके हैं। गंगोत्री और 
हक के यात्रा पथ भी अब यातायात की सुविधा से काफी हृद तक 
| हैं। 
ऋषिकेश से आगे--गंगोत्री-यमनोद्री की ओर बढ़ने वाले यात्रियों 
को ऋषिकेश में यातायात की सुविधाएँ उपलब्ध हैं। यहाँ से टिहरी 
गढ़वाल मोटर आनसे युनियन, यातायात और पर्यटन विकास संघ एवं 
गढ़वाल मण्डल विकास निगम की बसें यात्रियों को गंगोत्री यमनोत्री के 
लिए मिलती हैं । प्राइवेट टैक्सियाँ भी यहाँ उपलब्ध हो जाती हैं। यात्री 
अपनी सामथ्यं और सुविधा के अनुसार वाहनों की व्यवस्था कर सकते हैं। 
तरेच्द्रभगर 
ऋषिकेश से गंगोत्री-यमनोत्री के मार्ग में सर्वप्रथम यहाँ से १६ 
किलोमीटर की दूरी पर टिहरी जनपद का मुख्यालय नरेन्द्रनगर पड़ता है । 
मुतीकी रेती तक बस बदरीचाथ वाले मार्ग पर चलती है। यहाँ से बाई 
ओर को नरेच्द्रगगर का मार्ग मुड़ जाता है। बस मुड़ते ही मार्ग धीरे-धीरे 
ऊंचा उठता जाता है । लतादुमों के मध्य रेंगती हुई अनेक मोड़ मुड़ने के 
के बाद बस लगभग आधे घंटे में ४००० फुट की ऊंचाई पर नरेख्रनगर 
बाजार में पहुंचती है। यात्रियों को यहाँ पर उतारने का कोई अवकाश 
नहीं मिलता । निजी वाहन वाले यात्री यहाँ उतर कर यहाँ के प्राकृतिक 
सौंदय्य का रसास्वादन कर सकते हैं। यह बहुत ही साफ सुथरा स्थान हैं । 
टिहरी रियासत के अन्तिम दो राजाओं--श्रीनरेन्द्र शाह और श्री मानवेद्ध 
शाह की यह राजधानी रही है। इसे महाराजा नरेच्द्रशाह ने सन्‌ १६२५ 
ई० में बसाया था | काफी ऊंचाई पर बना यहाँ का राजमहल दर्शनीय है । 
यहाँ से सूर्यास्त और ऋषिकेश का दृश्य भी अवलोकनीय है। आवास के 
लिए यहाँ सावेजनिक निर्माण विभाग का निरीक्षण भवन है। अन्य छोटे- 
मोटे होटल भी हैं। राजकीय चिकित्सालय, पुलिस थाना, तारघर बैंक 
और टेलीफोन की सुविधाएँ यहाँ उपलब्ध हैं । पर्यटकों के लिए यह अच्छा 
पर्यटन स्थल तो है किन्तु उनके लिए यहाँ अच्छे आवास और अच्छे खाने 
की सुविधा नहीं है। ऋषिकेश निकट होने के कारण पर्यटक अ्रमण के बाद 
रात्रि विश्राम के लिए ऋषिकेश लौट जाते हैं । 
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(हडोलाखाल 

नरेच्रनगर से ६ किलोमीटर की दूरी पर हिडोलाखाल एक रमणीक 
स्थल है। यहाँ से देहरादुन का मन भावत दृश्य दिखाई देता है। यहाँ पर 
सौंरालया नामक ग्राम देवता का मन्दिर है। जो एक चमत्कारी देवता 
माना जाता है। भारत स्व॒तन्त्र होने पर जब प्रथम भारतीय सेनापत्ति श्री' 
क्े० एम० करिअप्पा टेहरी आए थे तो इस स्थान पर सौंराल्या देवता की 
अवहेलना करने के कारण उनकी जीपों का पूरा काफला जाम हो गया 
था। बनाली गाँव के एक वृद्ध ब्राह्मण पं० रूपराम के यह सुझाने पर कि 
देवता के सम्मान में जुते उतार कर झुकने के वाद सब ठीक हो जाएगा, 
जीप हरकत में आई थीं। यहाँ से एक मार्ग कूजापुरी मन्दिर को जाता है 
जो लगभग ६ हजार फीट की ऊँचाई पर अवस्थित है। कूजापुरी से 
हिमालय के मनोहारी दृश्यों के दर्शन होते हैं । 


आअधगर्द्धाल 
हिडोलाखाल से कुछ ही किलोमीटर की दूरी पर दुआाधार होते हुए 
जागशाखाल पहुँचा जाता है | यह स्थान भी बड़ा रमणीक है | यहाँ पर 
बसे रुवती हैं । चाय दूध के यहाँ अच्छे होटल हैं। यहां पर अदरक और 
भरवी को अच्छी मंडी है। यात्री यहाँ पर चाय-ताश्ता लेकर आगे 
दद्ते हैं । 


चम्वा 

आगरायाल से दस ज्योंही चम्त्रा की ओर रेंगने लगती है, छोटे छोटे 

पर्वतीय गाँव पहाड़ की उलानों पर दिखाई देते लगते हैं। कुछ ही देर में . 

दस हँवनघादो में प्रवेश कर जाती है। इस घादी में छोटे वड़े कई जल 
प्रयात दर्शनीय हैं। जाजल, नागणी को पीछे छोड़ती 

घादे में भम्बा पहुँचती है। नरेन्द्रगगर से इसकी ट्री 

“म्दा बहुत ही रमणीक स्थान 


हुई वस लगभग एक 
४२ कि० मी ० हैं। 
्श ॥ है। समुद्रतल से इसकी ऊंचाई १२१० 
५ ६। अच्छा दाजार है। यहाँ पर विबटोरिया क्ाप्त विजेता गवरपिह 
नो वा स्मारक है। निकद ही रानी बॉस में | पर अप विश्वविद्यालय 
दस | । यहा से एड मोटर मार्य पर्वतों की रानी मंगूरो (५१ क्ि० 


बगल 


रा 
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भी०) को चला गया है। इस मार्ग के साथ-साथ चम्बा-मसुरी फल पढ्टी है 
जहाँ सेव आदि के अनेक व्यीचे हैं। सुरकांडा देवी (६९९९ फीट) का 
प्रसिद्ध मन्दिर इसी मार्ग पर है। काणाताल और धनोलटी अच्छे सैरगाह 
हैं। चम्बा से कुछ नीचे टिहरी के क्रान्तिकारी अमर शहीद श्री देव सुमन 
का गाँव है। रात्रि निवास के लिए वत विभाग का विश्वाम गृह है। चम्बा 
दिन प्रतिदिन प्रगति की ओर अग्रसर है। निश्चय ही एक दिन यह मसूरी 
की भाँति पर्यटकों के आकर्षण का केद्ध बनेगा। नया टिहरी नगर भी 
इसके निकट ही बनाए जाने की योजना है। उत्तरी ल्षितिज के हिमा- 
च्छादित शैन शिखर यहाँ से रष्टिगोचर होते हैं । 
चम्बा भें बस थोड़ी देर रुकती है।यात्रीगण यहाँ चाय पाव कर 
सकते हैं। अब बस धीरे-धीरे २१ किलोमीटर दूर टिहरी की ओर रेंगने 
लगती है। चारों ओर बसे छोटे-बुड़े पर्वतीय गाँव सीढ़ीनुमा खेत और 
फेनिल झरने तये यात्रियों व पर्यटकों को कौतृहल की सामग्री प्रदान करते 
हैँ। लगभग आधे घण्टे के बाद बस टिहरी पहुँचती है । 
टिहरी नगर में प्रवेश करने के लिए चम्बा से आते हुए भागीरथी का 
पुल पार करना पड़ता है । आमतौर पर यात्री बसें टिहरी नगर में प्रवेश 
नहीं करतीं। ऋषिकेश से गंगोत्री-यमनोत्री जाने वाली यात्तियों की वर्से 
दोबाटा नामक स्थान से धरासू की ओर मुड़ जाती हैं । पाठकों को गंगोत्री 
यमनोत्री के पथ पर ले जाने से पूर्व रियासत की पुरानी राजधानी विहरी 
नगर से परिचित कराना समीचीत होगा क्योंकि टिहरी भागीरणी तदी 
पर बन रहे विशाल वाँध के पूर्ण होने पर यह वगर सवा-सदी के लिए 
जल समाधि ग्रहण कर लेगा । 
हि हरो 
टिहरी आज जनपद का नाम है। कभी यह टिहरी रियासत थी और 
पंचार वंशीय राजा इसके अधिपति थे। तब जिला उत्त रकाशी भी इसी में 
शामिल था । इस टिहरी नगर को पंवार वंश के महाराजा सुदशन शाह 
ते २८ दिसम्बर १८६१४ ई० में वस्ताया था और यहीं अपनी टाजधाना 
को श्रीनर से स्थानान्तरित कर दिया था । यह नगर पृथ्वी के अक्षाश 
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३००-२२-४४” देशांतर ७८९०-३१-१८” पर समुद्र की सतह से ७७० 
मीठर की ऊँचाई पर भागीरथी और भिलंगना के संगम पर बसा हैं। 
लगभग सवा सौ वर्ष तक पंवार वंश के चार राजाओं सुदर्शन शाह, भवानी 
शाह, प्रतापशाह और कीतिशाह की यह राजधानी रहा । 

चारों ओर से पर्वत श्रेणियों से घिरा यह नगर एक कटोरे के काकार 
जैसा है । यहाँ राजाओं के पुराने महल हैं।चनाखेत तामक स्थान पर 
प्रसिद्ध धण्टाघर है । इसके निकट ही सुमन पुस्तकालय है । नगर में ढाक, 
तार, टेलीफोन, अस्पताल थाना व वैक भादि की सभी आधुनिक सुविधाएँ 
विद्यमान हैं। 

टिहरी नगर में अनेक धामिक स्थल विद्यमान हैं। संगम के निकट ही 
श्री बदरीनाथ का मन्दिर है जिसे टिहरी की राजमदह्दीपी महारानी 
गुले रिया ने बनवाया था। इसके अलावा यहाँ नर्वदेश्वर महादेव, दक्षिण 
कानी तथा सत्येश्वर महादेव के मन्दिर भी प्रसिद्ध हैं। भागी रत्री और 
शिलंगना के संगम पर भसिद्ध गणेश प्रयाग है जिसका वर्णन रकन्दपु राणा- 
न्तर्मन केदार खण्ड के १४७वें अध्याय में विस्तार से मिलता है। मन्दिरों 
के अतिरिक्त यहां गुरुद्वारा, जाये समाज मन्दिर और मस्जिद भी है । 


२०४ ] 


'टिहरी के डूबने के बाद होगा वे अपने पुव॑जों से टिहरी की कहानियाँ सुत 
करेंगे। जिसका जन्म टिहरी नगर में हुआ हो ओर जिसने अपनी बचपन 
की स्वणिम घड़ियाँ यहां के गली कुचों में गुजारी हों ऐसी कोई दादी मे 
जव बच्चों को टिहरी की कहानी सुनाएगी तो अवश्य ही उसकी आँखें 
गीली हो जावेंगी और क्षण भर को वह स्मृति के गहन सागर में डूब 
जाएगी ! 
भागीरथी और भिलंगना के संगम पर प्रतिवर्ष मकर संक्रान्ति को 
यहाँ भारी मेला लगता है। इसी संगम पर सन्‌ १६४८ में शहीद नागेन्द्र 
सकलानी और मोलू भरदारी का अन्तिम संस्कार किया गया था जो 
“टिहरी रियासत की आजादी की जंग में कीति नगर में सामनन्‍्ती गोलियों 
के शिकार हुए थे। 
टिहरी से धरासू (६० क्वि० मी०) 
जेसा पीछे कहा गया है कि गंगोत्री-यमनोत्तरी जाने वाले यात्री 
'बहुधा टिहरी नगर में प्रवेश नहीं करते'अपितु वे दोबाटा नामक स्थान से 
'ही उत्तरकाशी भाग पर धरासू की ओर मुड़ जाते हैं। टिहरी से धरासू की 
दूरी ६० किलोमीटर है । यह ६० किलोमीटर की यात्रा अत्यन्त आनत्द- 
दायक और रोमांचक है। मोटर मार्ग निरापद है। मार्ग के इर्द-गिर्द सुन्दर 
लहराते खेत और भागी रथी का फेनिल प्रवाह हृदय को गद्गद्‌ कर देता 
है। जिस प्रकार रुद्र प्रयाग से कुण्ड चट्टी तक मन्दाकिनी घाटी की यात्रा में 
आनन्द आता है उसी प्रकार का आनन्द टिहरी से धरायू्‌ तक की यात्रा में 
आता है। टिहरी से धरासू तक छोटे-छोटे स्टेशन हैं जहाँ वर्से अधिक देर 
'नहीं रुकती | इनमें सिराई, भल्डियाना छाम और नग्रुण मुख्य हैं । 


धरास्‌ 

समुद्र तल से ३४०० फीट की ऊँचाई पर स्थित धरासू एक अच्छा 
पड़ाव है | छोटा-सा बाजार है किन्तु दैनिक आवश्यकताओं की सभी 
सामग्री यहाँ मिल जाती है । निकट ही भागीरथी तदी बहती है। काली 
कमली की धर्मशाला और वन विभाग का विश्वामगृह आवास की समस्या 
को हल करते हैं। डाकधर व टेलीफोन की सुविधा है। खाने के अच्छ 
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गैटल हैं । यहां से गंगोत्री-यमनोत्री के मार्ग अलग-अलग हो जाते हैं। 
मनोत्री धरासू से लगभग ११० किलोमीटर की दूरी पर है। केवल 
गोची जाने वाले यात्री यहाँ से सीधे उत्तर काशी चले जाते हैं। धरासू 
ते उत्तर काशी की दूरी २८ किलोमीटर है। 


धरासू से यमनोत्री ११० कि० सी०) 


धरामू से कुछ आगे वढ़कर बाएँ ओर मुड़कर यमतोत्री के लिए सांग 
चला गया है। इस मार्ग पर यात्रा करते का आनन्द ही कुछ और है। 
धीरे-धीरे प्रकृति की मनोरम छठाओं के मध्य वन्न वीथि पर बस सरकतने 
लगती है। मार्ग घृुमावदार और कहीं-कहीं पर संकरा भी है । यह यात्रा 
काफी रोमांचकारी है । कुछ छोटे-छोटे स्टेशनों को पार करती हुई वसः 
प्र कि० मी० की दूरी पर बड़कोट जाकर रुकती है। 


बड़कीट 
बरढ़कोट ऋषिकेश से १८६ किलोमीटर की दूरी पर अच्छा पड़ाव है। 
सामान्यतः यात्रियों को यहाँ खाने पीने की वस्तुएँ उपलब्ध हो जाती हैं। 
आवास के लिए बन विश्वाम भवन एवं गढ़वाल मण्डल विकास निगम का 
३४ शब्याओं का पर्यटक विश्वाम भवन है। 


सथाना चट्टी 


बड़कोट से २६ कि० मीटर सयाना चट्टी है।आवास के लिए साई 
जनिफ निर्माण विभाग का निरीक्षण भवन व पर्यटक भवन है। स्थान 
रमणीफ है । 


हनुमान चट्टी 

मगाना चट्टी से ६ कि० मीटर की दूरी पर हनुमान चट्टी है। यहीं: 
उुक मादर भागे की सुविधा अभी तक उपलब्ध है। आवास के लिए 
परयाव सष्दव विकास निगम का पर्यटक लॉज है।वन विभाग का 
फि्शम हल भा यहां विद्यमान है। हनुमान गंगा और यमुना का यहाँ 
हर संथम हू! पमनोत्ो के लिए यहाँ से पैदल यात्रा आरम्भ होती है। ह्‌ 
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जानकी चट्टी 
हनुमान चट्टी से ६ किलोमीर की दूरी पर जानकी चट्टी है। पर्यटक 
विधाम यूह व सार्वजनिक तिर्माण विभाग का निरीक्षण भवन है हे 
गर्मजल का ल्ोत है । यहां से यमनोत्री तीर्थ केवल ७ किलोमीटर 
जाता है । यात्रीगण बड़े उत्साह के साथ अपने ग्रन्तव्य की ओर ८ 
लगते हैं । * 
खरसाली 
इसी मार्ग पर इस घादी का अन्तिम गाँव खरसाली मिलता है 
यमनोज्नी के पंडे इसी गाँव में रहते हैं । ये पंडे उनियात्र जाति के ब्राह्म 
हैं जो लगभग दो सौ वर्ष पर्व ओणी गाँव (पौड़ी गढ़वाल) से आकर य। 
बसे थे। ये मोलू राम और पोलू राम के वंशज बताए जाते हैं। खरसार 
के निकट इन्हें ३५रुपए भूमिकर वाली जमीन ग्रूंठ भूमि प्राप्त है। ख* 
साली में सोमेश्वर का प्राचीन ढंग का मन्दिर है। खरसाली से यमनो 
६ कि० मी० है। 
घमनोसरी (१०८०० फीट) 
उत्तराखण्ड के चार धामों में से एक धाम यमवोची बन्दरपूंछ महा- 
जग के पश्चिम की ओर सिन्धुतट से १०८०० फीट की ऊँचाई पर स्वित 
है | बन्दरपू छ शग २०७३१ फीट ऊंचा है जो सदा हिममंडित रहता है । 
यमनोत्री से कुछ ही दूरी पर पतित पावत्ती सूर्यसूता यमुनों नदी का उद्‌ 
गस स्थल है | पवेतों से श्वेत मोतियों की माला के समान निकलती हुई 
यसुना १५ किलोमीटर आगे वढ़कर विशाल जलधारा हा ख्प प्रहण 
करती है। यमनोत्तरी के पास नदी की धारा उत्तर वाहिनी है। इसी 
कारण उसका- नाम यमनोत्तरी पड़ा बताया जाता है। कहा जाता है कि 
यमनोत्तरी में आरम्भ में न कोई मन्दिर था और न मूर्ति ही थी। किस्सू 
अत्र वहाँ पर यमुना जी का मन्दिर है जिसके अन्दर गंगा जी की भी मूर्ति 
है। यहाँ सप्त जल का कुण्ड है जिसका तापमान १६४७ फा० रहता है। 
इस कुण्ड में स्तान करना पवित्र माना जाता है किन्तु पानी इतना है है 
रहता है कि बिना ठंडा पानी मिलाए स्नान नहीं किया जा सकता। वह 
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सूयेकुण्ड व गौरी कुण्ड भी हैं । यात्री चावल व आलू ह कपड़े में बाँध 
कर तप्त कुष्ड में डबो देते हैं जो तनिक देर में पक जाते हैं। यहाँ भोजन 
बनाने के लिए चुत्हा जलाने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

यमनोत्तरी में आवास के लिए काली कमली की धर्मशाला है। अब 
गढ़वाल मण्डल विकास निगम यहाँ बथाशी घ्र अच्छे आवास 
उपलब्ध कराने के लिए सचेष्ट है। 

यवनोत्तरी का प्राकृतिक सौन्दर्य वर्णनातीत है। इस सौर 
आभास प्रत्यक्षदर्शी को ही हो सकता है। फ्रेजर ने अपनी पुस्तक -. 
“जनरल आफ ए टूर इन गढ़वाल हिमालय” में यमनोत्तरी का विस्तृत 
वर्णन किया है। हिन्दू शास्त्रों में भी यमनोत्तरी की महिमा विस्तार से 
वखानी है। कूर्म पुराण ते यमनोत्तरी के महात्य का इस प्रकार वर्णन 
किया है-- 


तपनस्य सुता देवी त्रिषु लोकेघु विश्वुता | 
समागता सहाभ्ाग यमुना तत्र निम्नगा॥ 
ये नव निःसृता गंगा तेनैव यमुना गता। 
पोजनानाँ सहस्नषु कीत॑नात्‌ू पापनाशिनी ॥ 
पत्र स्तात्या च पीत्वा च यमुना तन निस्‍्सुता । 
सर्वपाप विनिमु क्तः पुमात्या सप्त्े कुलम्‌ ॥ ॥ 
-ऊुमपुराण० ब्रह्मी संहिता पृ० ३६११-३ 
“भगवान सूर्य की पुत्री यमुना तीनों लोकों भें विख्यात हैं। वे भी 
प्रायः हिमालय के उस्ची स्थान से उद्भूत | से गंगा जी तिकली 
हैं। हजारों योजनाओं से भी सुना का स्मरण कीत॑त पाप नाशक है। 
पमनात्तरी में स्वान तथा जलकण का भी पाने करने बाला व्यक्ति स्ती 
पाएं मे मुक्त हो जाता है और इसके सात उन तक पवित्र हो जाते हैं। 
पसनोत्तरी के सम्बन्ध में पासान्य सूद्नाएँ 
्श ॥ 
झपा:--३२६१ मीटर 
जलदायु--नवस्वर से अप्रैस तक-.. 
ऋमईसे न 


की सुविधा 


न्द्यं का 


हमाच्छादित 
चम्पर तक---ठण्डा 


एाइताई से सितम्बर तक--वर्पा 
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कपड़े--अक्टूबर से नवम्बर- भारी ऊनी वस्त्र 

++जुन से सितम्बर--ऊती वस्त्र 
यात्रा के लिए उत्तम समय--मई से जुन और सितम्बर से अवटूबर 
भाषा--गढ़वाली, हिन्दी, अंग्रेजी 
दुरी-- 
हरिद्वार, से---२५४ कि० मी० 
दिल्‍ली से--४५४५ ,, ,, 
श्रीनगर से--१६७ ,, , 

निकटतम हवाई अड्डा -- (जौलीग्रांट) समीप ऋषीकेश 

धरासू्‌ से गंगोत्तरी 

यमनोत्तरी से गंगोत्त री जाने वाले यात्रियों को लौटकर धरासू आना 
पड़ता है और तब इुण्डा, उत्त रकाशी होकर गंगोत्तरी के पथ पर अग्रपतर 
होते हैं। पुराने समय में एक पैदल मार्ग सिमली होकर नाकुरी आता था 
जो धरासू उत्तरकाशी मार्ग पर मिलता था। किन्तु अब यह मार्ग प्रायः 

प्रयुक्त वहीं होता । 

ह ड्ण्डा 

धरायू-उत्त रकाशी (३१ कि० मी०) मार्ग पर धरासू से १४ कि० 
मी० की दूरी पर यह एक छोटा कस्वा है। अच्छा बाजार है। विकासखंड 
का मुख्यालय है। कई अत्य सरकारी कार्यालय हैं। पर्वतीय ऊन उद्योग 
का प्रशिक्षण केन्र भी है। आवास और चिकित्सा की सुविधाएँ यहाँ विद्य- 
मान हैं | डुण्डा से ३ किलोमीटर की दूरी पर नाकुरी है। यहाँ वन विभाग 
का विश्राम गृह है। स्थान चित्ताकर्षक है । 

उत्तरकाशी (३४०० फीट) 

सिन्धु तट से साढ़े तीन हजार फीट की ऊंचाई पर भर ऋषिकेश से 
१४८ कि० मी० तथा गंगोत्तरी से १०० कि० मी० की दूरी पर स्थित उत्तर 
काशी नगर आज जनपद का मुख्य शहर होने के साथ-साथ मुख्यालय भी 
है। वर्तमान में गंगोत्त री के मार्ग में यह सबसे बड़ा विकसित और आएु- 
निक सुविधाओं से भरपूर नगर है। यह एक ऐतिहासिक और घामिक 
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'र है। पुराणों में इसे सौम्य काशी कहा गया है। केदा रखण्ड में उत्तर 
शी के सम्बन्ध में विस्तृत विंवरण मिलता है। 
केदारखण्ड के अनुसार यह वारणावत क्षेत्र है।गंगा यहाँ उत्तर 
हिनी है। यहाँ पर असी ओर वहणा नदियों का संगम है। त्रह्मा, विप्णू 
२ शंकर का यहाँ नित्य निवास है। कई ऋषियों के यहाँ आश्रम 
। यहाँ देव दानव युद्ध में धातु से बनो हुई शक्ति फेंकी गई थी जो 
जज तक त्रिशूल के रूप में विद्यमान है। परशुराम ने यहाँ घोर तप 
हया था।! 
“इसे वाराणसी भो कहते हैं। इसका क्षेत्र निम्न प्रकार से सीमाबद्ध 
॥ पूर्व-दक्षिण में रंगाजी का प्रवाह, उत्तर में जसी गंगा और पश्चिम में 
रण नदी । वरुण से असी के मध्य जो क्षेत्र है बही वाराणसी के नाम से 
सिद्ध है। इसका पाँच कोस का घेरा कहा जाता है| वरुणावत पर्वत की 
पद में यह भूमि है| इसके पूर्व की ओर केदारघाद और दक्षिण की और' 
प्रणिकाणिका के पुनीत घाट हैं ।”* 
उत्तरकाशी में प्राचीन-अर्वाचीव अनेक मन्दिर हैं। इनमें सुदर्शन शाह 
का बनवाया विश्वताय जी का मन्दिर काफी प्रसिद्ध है। उसके सम्भुख 
शक्ति का अति प्राचीन त्रिशुल है जिस पर प्राचीन लिपि में कुछ लिखा है। 
यह तिशूत्त २० फोट ऊंचा ओर ३ फोट की गोलाई का है। विश्वताथ 
मन्दिर के दक्षिण में शिव दुर्गा व पूर्व में जड़ भरत के मन्दिर हैं। उत्तर- 
पाणी का स्थानीय नाम बाड़ाहाट है| यहाँ परशुराम का भी मन्दिर है। 
कहते है परशुराम ने यहाँ तप करके समर विजयी फरसा प्राप्त किया था। 
दत्तात्रेय, अन्नपूर्णा, गोपेश्वर, स्ट्रेश्वर और लक्षेश्वर नामक मन्दिर भी 
यहाँ विद्यमान हैं। जहां लक्षेप्स्र मन्दिर है कहते हैं कि दुर्योधन ने पांडवों 
के विनाश के लिए ग्हीं लाक्षायहू बनाया था। उत्तरकाशी से डेढ़ किलो- 
फोटर पे दूरी पर उजेली नामक बस्ती है जहां साथुओं के आश्रम हैं 
यहाँ १ई विद्वान साधु निवास करते है । - 
-. एछर उपगार0 
2. गइदान बा इतिहाम--शरिश्ष्य रनूहो 
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नेहहू पर्वतारोहण संस्थान उत्तरकाशी का एक नवीन आकर्षण 
हे संस्थान में युवक-युवतियों को पर्वतारोहण का प्रशिक्षण दिया ज 
$। उत्तराखंड में इस प्रकार की.यह प्रथम संध्था है | 
उत्तरकाशी में प्रतिवर्ष मकर सेक्रान्ति से एक सप्ताह का भारी मे 
गता है। जिसमें जनपद में उल्नादित फल, सब्जी व अन्य हस्तशित् 
परा निमित वर्तुओं का प्रदर्शन, सांस्कृतिक कार्यक्रम व कवि सम्मेल 
ख्य आकर्षण के विषय होते हैं । 
उत्तरकाशी में भयंकर बाढ़ 
सन्‌ १६७८ ई० के अगस्त मास के प्रथम सप्ताह में भागीरथी क॑ 
के सहायक नदी कनोडिया गाड में भीषण वर्षा के कारण भयंकर बाद 
॥ई थी जिससे हरसिल से लेकर उत्तरकाशी तक भारी नुकसान हुआ 
(। गंगोत्तरी की ओर जाने वाला मोटर मार्ग अनेक स्थानों पर क्षत- 
क्षत हो गया था | अनेक यात्री स्थान-स्थान पर रुक गए थे | जिल्हें 
युयान द्वारा सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाया गया । कई दिनों तक उत्तर- 
शी का अन्य स्थानों से सम्पर्क टूटा रहा । न 
उत्तरकाशी से गंगोत्तरी (१०० कि० मी०) 
उत्त रकाशी के ऐतिहासिक एवं धार्मिक स्थानों का अवलोकन करने 
उपरान्त यात्री पावन तीर्थ सुर सरिता के उद्गम स्थालय गंगोत्तरी की- 
र बढ़ते हैं। पैदल यात्रा के युग में उत्तरकाशी से गंगोत्तरी तक २७ मील 
दूरी श्रद्धावान यात्रियों को पैदल ही तय करनी होती थी किन्तु आज 
टर मार्ग बनने से इस पूरी यात्रा में यातायात की सुविधा उपलब्ध है। 
पपि साधु-सन्‍्यासी और साधन हीत व्यक्ति आज भी पद यात्रा करते 
वाई देते हैं। देखा जाए तो यात्रा का वास्तविक आनन्द पद यात्री ही 
ते हें। ; - 
उत्तरकाशी पै ५ किलोमीटर की दूरी पर गंगोरी नामक स्थाने है! 
से वाई और एक मार्ग २४ कि० मी० दूर डोडीताल को चला गया है। 
नी लोग ही डोडीताल के रृश्य-दर्शन को जाते हैं। यात्री सी£ 
१रथी की घाटी में प्रवेश कर अपने गन्तव्य गंगोत्तरी की राह पक 
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हूँ । यात्री जैते-जैमे आगे को बढ़ते हैं, प्रकृति के नयनाभिराम दृश्य उनके 
इष्टि पथ में आने लगते हैं। कहीं उत्तुग पर्वत श्रेणियाँ, कहीं सघन वन. 
प्रान्‍्त की हरीतिमा और कहीं पतित पावनी त्रिपथगा का वक़ प्रवाह देख 
कर यात्रीगण आत्म विस्मृत हो जाते हैं। जी करता हैं कि प्रकृति के ऐसे 
प्रनोभुश्धकारी दृश्य को निनिमिष जी भरकर देखा जाए किन्तु द्ृतगामी 
वह निमोड़ी यात्री बस रुक-रक कर चले तब त। इसी मार्ग पर उत्त र- 
बगशी से १४ कि० मी० की दूरी पर मने री नामक स्थान हैं। जहाँ करोड़ों 
एप की लागत से, मनेरी-भाली विद्युत परियोजना विर्माणाधीन है। 
प्मेरी से मलला, भटवाड़ी गंगनाणी, सुक्खी और ज्ञाला जैप्े प्रमुख 
पड़ावों को पार कर ८००० फुट की ऊँचाई पर स्थित सुरम्य स्थली हिल 
पहुंचते हैं । हिल प्राकृतिक सुषमा से भरपुर पड़ाव है। आवास के लिए 
हाँ पर धर्मशाला व डाक बंगला है। लक्ष्मी वारायण का मन्दिर है, कई 
वदियों का संगम है। 
इसी मांग पर जहू ऋषि का तपस्थल है। कथा है कि जद भागीरय 
शी तपस्या के फलस्वरूप गंगा पृथ्वी पर आकर जागे बढ़ने लगी भौर 
उसने मार्ग में जन, ऋषि के आश्रम को जब्र प्लावित कर दिया तो जद्ध 
ऋषि ने यंगा को पान कर लिया। किन्तु भागीरथ की प्रार्थवा पर ऋषि ते 
प्पने दोनों सोतों से गंगा जी की धारा|को) पृद्दी रूप में पं; पश्ली ए> 
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विकास निगम का ८ शय्याओं वाला पर्यटक विश्वामग्रह भी आवास है 
उपलब्ध है । भैरोंघाटी समुद्रतल से ६४०० फीट की ऊंचाई पर है। यह 
का दृश्य भयंकर व रोमांचकारी है, घाटी बहुत संकरी है। भरोधाटी 
& किलोमीटर का रास्ता तय करके पुष्यधाम गंगोत्तरी के दर्शन होते हैं 
अब गंगोत्त री तक बस यातायात की सुविधा उपलब्ध है । 
गंगोत्तरी (१००२० फीट) 
ततस्तुष्टो महातेजाः श्रोन्राभ्यामसृजत्‌ प्रभु । 
तस्मान्‌ जन्हुसुता गंगा प्रोच्येत जान्हुदीति च ॥ 
(बाल्मीकि रामायण) 
हिन्दू जगत की आस्था का परम पावन तीथे गंगोत्तरी सिन्धु तट से 
१००२० फोट' की ऊँचाई व प्रथ्वी की अक्षाँश रेखा ३०-५८-१०/ तथा 
देशांतर रेखा ७८-५४-१०” पर गंगा जी के दक्षिण कूल पर केदारनाथ- 
हिमालय के पाश्व में सघन देवदारू वृक्षों के सानिध्य में स्थित है। 
मन्दिर एक प्रवित्र शिला पर बना है । किवद॑न्ती है कि प्रारम्भिक मन्दिर 
आय शंकराचार्य ने बनवाया था, किन्तु बाद में गो्खा शासन काल में 
गो्खा सरदार अमरपसिह थापा ने नया मन्दिर बनवाया और यह मन्दिर 
भी जब क्षति ग्रस्त हुआ तो जयपुर नरेश ने वर्तमान मन्दिर बनवाया।” 
सन्‌ (८८२ ई० में एटकिन्सन गंगोत्त री आया था। उसने इस मन्दिर के 
सम्बन्ध में विस्तार से लिखा है। उसके अनुसार यह १४ फीट ऊँचा कत्यू री- 
शिखर शैली का है। यह मन्दिर मुख्य रूप से गंगा जी का है। मन्दिर के 
अन्दर प्रधान मूर्ति भी यंगा जी की ही है । वैसे अन्य मूर्तियाँ भी मन्दिर के 
अन्दर हैं, जिनमें भागीरथ, यमुना, सरस्वती व शंकराचार्य की मूर्ति 
उल्लेखनीय हैं | गंगा जी की मूर्ति व छत्र स्वर्ण विमित है। निकट ही 
भैरों देवता का भी मन्दिर है। नदी तट पर भागीरथ शिला है जिस पर 
यात्री पिण्डदान करते हैं । कहते हैं कि राजा भागीरथ ने इस शिला पर 
“] सतूक्षी--गढ़वाल का इतिहास पृष्ठ ७६ का इतिहास पृष्ठ ७६ (प्रथमसंस्करण) 


2, रतुड़ी--गढ़वाल का इतिहास पृष्ठ ६७ 
3, महीधर शर्मा--तपोभूमि उत्तराखंड पृष्ठ १५१ 


[ २१३ 
बैठकर गंगा की पृथ्वी पर अवतरित कराने के लिए कठोर तप किया था। 
आंगोत्तरी में ब्रह्मकुण्ड, सूर्य कुण्ड व विष्णु कुण्ड बादि अन्य तीर्थ भी हैं। 


जिनमें स्नान करने का बड़ा महात्म्य है। यहाँ पर गंगा जी उत्तर की ओर 
मुड़ती हैं। इसीलिए इस स्थान का वास यंगोत्तरी हुआ । 


गंगोत्तरी धाम यात्रियों के लिए मई मास से अक्तूबर मास तक खुला 
रहता है। मन्दिर अक्षय तृतीया को दर्शनार्थ खुलता है और दीपावली के 
पश्चात्‌ गोवर्धन पूजा के उपरास्त अस्तिम पूजा होकर मन्दिर के कपाठ 
बर्इ कर दिए जाते हैं । शीतकाल में ६ मास के लिए मह स्थान हिमाच्छा- 
दित होने से प्रगम्प् हो जाता है। इत दिनों गंगोत्तरी के पंडा इसकी पूजा 
गीचे मुखवा भें करते हैं जो पंडों का शीतकालीन निवास है। ये पंडा 
मेमवाल जाति के हैं । डा० शिव प्रसाद डबराल के जतुसार गंगोत्तरी तीर्थ 
की पूजा- अर्चा सेमदालों के पास १०१० ई० के आस-पास आईं, इससे 
पूर्व धराली के बुढ़ेरे किरात गंगोत्तरी के अर्चक थे।? गंगोत्तरी के नीचे 


कुछ दूरी पर यंगाती बड़ी ऊँचाई से शिर्वालग के ऊपर गिरती हैं। इस 
स्थान को गीरीकृण्ड कहते हैं ) 


गंगेत्तरो छा प्राकृतिक वेधव 
गंगोत्तरी की प्राकृतिक सुप्रा वर्णनातीत है। प्रकृति नही अपनी 
सशूर्ण साज-सज्जा से यहां प्रकट हुई है। प्रकृति की इस क्रीड़ास्थली में 
कवि उत अखणड साम्राज्य विद्यमान रहता है । प्रक्ृति प्रेमी यहां के नजारों 
| देखते नहीं अघाता । धामिक निष्ठा वाले भारतीय यात्रियों को है नहीं 
अपतु कई विदेशियों को थी इस स्थान ने मस्त्रमुख्य कर दिया और उनकी 
उपनी इस स्यावणो के वर्णन के लोभ को संवरण न कर सक्री | सिद्ध 
“पटक फेर के शब्दों में. दह स्थान जहाँ तक तीर्थ याद्ी पहुँचते 
हे प्रकार की रहस्यपू्ण पत्रितरता से भरा है जिस प्रकार की 
है 


जाती है। हॉ राल 
..0 3... 5 डॉ इबराल की पुस्तक--"उत्तराखण्ड यात्रा 
तले स्य्त || के 


सर 
डर 


पर 


श्‌क्टः 


हे 2फर 
ट। 
[444 
टी 
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फ्रेजर अपने यात्रा वर्णन में आगे लिखता है---“हम यहां उस मह 
बौर अपार हिमालय के मध्य (में थे, जो संसार की सबसे ऊँची ४ 
संभवत: सबसे ऊबड़-खाबड़ पव॑त श्रृद्धुला है। हम यहां उस सुन्दर परो 
कारिणी नदी तथा कथित स्रोत में थे, जो नदी श्रद्धा और प्रजा की व 
है और साथ ही हिन्दुस्तान की उर्वरता, समृद्धि और वृद्धि की ख्रोत है 
इस पवित्र प्व॑तों में हिन्दुओं के जो अनेक तीर्थ हैं, उनमें यह गंगीत्त' 
तीथ सबसे अधिक पवित्र है। गम्भीर महानता के साथ ये प्रभाव डाल 
वाली विशेषताएं गंगोत्तरी में मनुष्य की भावनाओं को अत्यधिक तीब्र क 
देती है ।” (उत्तराखंड यात्रा दर्शन पृ० २४४ फ) 
जब उक्त विचार एक विदेशी के हैं जो हिन्दू धर्म में आस्था नहं 
रखता तो गंगोत्तरी के सम्बन्ध में हमारे पुराणों के निम्न कथनों में कौ 
सी अत्युक्ति है ? 
गंगोदभेव॑ समासाद्य त्रिराज्ीपोषितो तरः। 
बापेज्ञयमवाप्नोति बह भूतो भवेत्‌ सदा! 0 


गंगोद्भेद अर्थात्‌ गंगोत्तरी जहाँ से गंगाजी अवतरित होती हैं वह 
तर्पण और उपचास आदि करने से वाजपेय यज्ञ का पुष्य प्राप्त होता है और 
मनुष्य सदा के लिए ब्रह्मीभूत हो जाता । 
गोपुख (१२७७० फीट) 
गोमुख अर्थात्‌ गंगाजी का उद्गम स्थल्ष । गंगोत्तरी से गोमुख की दूरी 
गढ़वाल मंडल विकास निगम के एक मानचित्र में २९ किलोमीटर दिखाई 
गई है, जबकि सर्वे आफ इण्डिया के नवशे में इसकी दूरी १७ किलोमीटर 
ही दिखाई गई है। जो भी हो, यह यात्रा काफी [कठिन है। अधिकतर 
यात्री गंगोत्तरी में ही स्तान व पुजा कर लौट जाते हैं, गोमुख कोई विरथा 
यात्री ही जा पाता है। गंगोत्तरी गंगाजी को पार कर बाएँ तट से होकर 
गोमुख जाना पड़ता है। 
चीड़वासा 
गे में गंगोत्तरी से १९ किलोमीटर पर चीड़वासा नामक स्थान है। 
यहां चीड़ के घने वन हैं, इसी कारण इसका ताम चीड़वासा पड़ा | यहां का 


]. महाभारत बन० ८४६५, पदम पुराण आदि० स्वगं० ३२२ 
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बड़ा रोमांचकारी है। एक ओर चीड़वासा और दूसरी पांगरवासा 
गगनचुम्बी हिमाच्छादित शिखर मावों इस देव भूमि के सजग प्रहरी 
ई हों। सम्भवतः हिमालय के ऐसे ही अचल श्ृ'गों व दृश्यों को देखकर 
नदी के कबि गोपाल शरण सिंह की लेखनी से ये पंक्तियां निःसृत हुई 
गी-- 
खड़े हो प्रहती सदृश सम्र्व- भव्य भारत के तुम निर्भोक। 
लिए हो युग-पुग के स्मृति चिह्न, विपुल वैभव के अमर प्रतीक ॥ 
विधिध तर लता बेलि सम्पन्न- प्रकृति के तुम हो सुषसागार। 
सुगंधित मृगमद से सव काल, मही के हो भनोज्ञ श्ंगार ७ 
पावनी सुर सरिता की धार, तुम्हें करती है सदा पुनीत। 
गूजते है तुममें अधिराम, चिरन्तन देव लोक के गीत॥ 
चीड़वासा में राधि विश्राम के लिए काली कमली वाले की धर्मशाला 
है | गोमुख जानें वाला साहसी यात्री यहीं रात का डेरा डालते हैं । 


क्रो मार 
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आवश्यकता नहीं रही | ये अजर और हरीतिमामय वृक्षों से परिपूर्ण 


ओर (पक्षियों) के मधुर रव से आकाश पृथ्वी को मुखरित व 
रहते हैं ।77 


धरती पर गंगा का प्रथम्र दर्शन 
गोमुख पहुँचने पर गोमुख हिमानी से गंगाजी का प्रकटीकरण दिख 
देता है| गंगोत्तरी ग्लेम्रियर द्वारा निर्मित बर्फ की ग्ुफप से पतित पाव 
गंगा की धारा बड़े वेग से वाहर को प्रवाहित होती है, जो उद्गम स्थ 
पर १० से १५ फीट तक चौड़ी और ३-४ फीट गहरी है। लोगों का अनुमा 
है कि गंगाजी गो-मुख आकृति वाले पर्वत से निकलती है इसी कार 
उद्गम स्थल को गोमुख नाम दिया है। 
विद्वानों का यह भी कथन है कि गंगा का वास्तविक उदभम ग्रोमुख * 
भी भागे है । 
गीता श्रेष्त से प्रकाशित कल्याण के तीर्थाक में इस प्रकार लिखा है- 
श्री बदरीनाथ से आगे नरतारायण पर्वत है। नारायण पर्वत के नीच 
(चरण) से ही अलकनन्दा निकलती है और सतपथ होकर बद्रीमाथ धाम 
आती हैं, वहीं नारायण पर्वत के चरण प्रान्त से भागीरथी गंगा का हिम 
प्रवाह (ग्लेशियर) भी प्रारम्भ होता है। व्ह प्रवाह अलंष्य चतुःस्तम्म 
(चौखंबे) शिखर से मानव सुमेरु (स्वर्ण पर्वत) के पास होता हुआ शिव- 
लिगी शिखर पर आता है। यह शिखर गोमुख से दक्षिण की ओर है। उससे 
नीचे उत्तरकर हिम प्रवाह से गोसुख में गंगा की धारा प्रथ्त्री पर व्यक्त 
होती है । गोमुख से हिमअवाह के दाहिने होकर ऊपर चढ़ा जा सकता है। 
वहाँ से मानव सुमेर ६ मील है और आगे चतुः स्तम्भ सम्भवतः शया रे 
मील है |”? 
[. श्रूव्ा एवं व: पितरो युगे यूग्रे क्षेमका मास:सदसो न युख्जते । 
अजुर्यासों हरिपायो हरिद्रव द्यावांपृथिवीमशुश्रुव॒ुः ॥ 
--ऋग्वेद १०-६४-१२ 


2, कल्याण, तीर्थाक पृष्ठ ५३ । 
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गोसुख का अलौकिक दृश्य 


"सूर्योदय से पूर्व की सिन्दूरी आभा में इस पर्वत शिखरों के दर्शन 
प हूँ) सूर्येदिय के साथ ही सूर्य की प्रत्येक किरण उन्हें जपने स्नेह से 
एरती हुई मानो उसे विभिन्न वर्णों में चित्रित कर रही हो। रक्त वर्ण, 
ल वर्ण तत्पण्चात्‌ स्वणिम आशा में लहलहा उठते वाले इन शिखरों को 
व यात्री चित्रलिखित-सा खड़ा हो अपलक उस ओर निहारता रह जाता 
। उस समय मानो प्रकृति और मावव एकाकार हो जाते हैं। एक विचित्र 
'नन्‍्द की सृष्टि होती है जिसकी अनुभूति वहाँ जाकर ही की जा सकठी 
। शब्दों की इतनी सामथ्य कहाँ जो प्रकृतिनटी के इस मनोहारी रूप को 
पते जाल में बाँध सके (7! 
वास्तव में गोमुख के अलोकिक सौन्दर्य का आभास्त पढ़ने से नहीं 
पपितु प्रत्यक्ष दर्शन से ही हो सकता है । वहाँ तो 'गिरा अनयन तयने विन 
पणी' दी स्थिति हो जाती है । 
गोभुख से आगे वदरीनाथ को भी एक मार्ग गया है किन्तु अत्यधिक 
गाहमी कौर भाधुनिक साजोसामान से लैस यात्री ही इस रास्ते से आगे 
गढ़ सकते हैं । 
गंगोत्तरी से क्षेदारनाथ 
गंगोत्तरी से एक मार्ग सीधे केदारनाथ को चला गया है। जिसकी 
दूरी लगभग १६० किलोमीटर है। पुराने समय में लोग इस मार्ग से 
थे। अब प्रायः यह मार्ग केदारनाथ जाने के लिए प्रयुक्त नहीं होता । 
गह्ता झठित हैं। समय भी अधिक लगता हैं। रास्ता वृढ़ाकेदार, टोला, 
पंयाली दियुगी नारायण होकर है। गंगोत्तरी से केदार-बदरी जाते वाले 
जो दापिस उत्तरकाणी आकर टिहरी-श्ीनगर होकर ही केदार-वदरी 
“न है। पही मार्ग सबसे सुविधाजनक है। एक मोटर मार्ग टिहरी से 


बिटिया तिलवाड़ा होकर भी है । यह मार्ग तिल- 


गडोलिया -पममानी-चिर 
पडा हे आर कैफ ५ ण 
दादा में ऋडिकेग-रेदारनाय मा से मिलता है। 


कै 
पद 


च्पृ 
छते 


3. शाप उरशाध्याय--शासिन्द भाषोरदी की जन्मममि में 
जंग 
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जब से गंगोत्री जाने के लिए मोटर मार्ग की सुविधा उपलब्ध हुई 
यात्रियों और पयंटकों की संख्या में आशातीत वद्धि हुई है। गंगा विः 
विख्यात नदी है। भारतीय मःनस में तो यह बहुत गहराई तक समाई ह 
है । सच पूछा जाय तो भारतवर्ष की संस्कृति गंगा की संस्कृति है। इस दे 
का जीवन, जन्म से मृत्यु तक गंगाजी से सम्बन्धित है। हमारे देश में 
केवल आध्यात्मिक इृष्टि से अपितु भौतिक दृष्टि से भी गंगा जी का बः 
भारी महत्त्व है। हिन्दुस्तान के एक बहुत बड़े भाग को शस्य श्यामल 
बताने का श्रेय इसी तदी को है | इसके तटों पर भारतीय सभ्यता भी 
संस्कृति अपने चरमोत्कषे पर पहुँची है । 

हिन्दुओं के लिए तो यह नदी सर्व पाप नाशिनी है। इसका स्मर' 
मात्र पृण्य दायक है। हिन्दुओं को इस पर अपार श्रद्धा है।गंगा प 
हिन्दुओं की श्रद्धा के बारे में पं० नेहरू के विचार द्रष्टव्य है-- “वे चलते 
गाते जाते थे और कभी-कभी गंगा माता की जय पुकारते थे। गंगा मात 
की जय ! इनकी यह आवाज नैनी जेल की दीवारों को लाँघ कर में' 
कानों में पहुंच रही थी । इन्हें सुनकर मुझे यह ख्याल आ गया कि देख 
श्रद्धा में कितनी शक्ति है कि वह इन वेशुमार लोगों को नदी के किना: 
खींच लाई है और ये लोग थोड़ी देर के लिए अपनी गरीबी और मुसीबत 
को भूल गए हैं। और मैं यह सोचने लगा कि देखो सैकड़ों थौर हजार 
वर्षों से हर साल यात्री लोग किस तरह त्रिवेणी की यात्रा को भाते हैं 
आदमी पैदा हों या मर जांय, सरकारें और साम्राज्य कुछ दिनों के लिए 
शान जमा लें और फिर अतीत में गायव हो जाये लेकिन पुरानी परम्पर 
बराबर जारी रहती हैं और पुश्त दर पुश्त उसके सामने सिर झुकाती 
रहती हैं ।” (जवाहर लाल नेहरू-- विश्व इतिहास की झलक, पृष्ठ २३) 

गंगा गगेति यो ब्रूयात्‌ योजना नाँ शतेरपि। 
मुच्यते ;सर्व॑ पापेध्यो विष्णुलोकं स गच्छति |। 


गंगोत्तरी के सम्बन्ध सें सामान्य सूचनाएँ 


ऊँचाई--३१४० मीटर 
जलवायु-- नवम्बर से अप्रैल तक--हिमाच्छादित 
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कपड़े --अक्टूबर से नवम्वर तक--भारी ऊती वस्त्र 


--जून से सितम्बर--ऊती वस्त्र 
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उत्तराखंड की तीर्थयात्रा और उसका भविष्य 


उत्तराखण्ड की तीर्थयात्रा के सम्बन्ध में पिछले प्रष्ठों में काफी: 
विस्तार से चर्चा कर दी गई है । विशेषकर इसके प्रसिद्ध तीथों--बदरी- 
नाथ और केदारनाथ के सम्बन्ध में । तीर्थ शब्द की व्युत्पत्ति पर भी 
आरम्भ में काफी प्रकाश डाला गया है। उत्तराखण्ड की यह तीथे यात्रा 
किस तिथि से किसने प्रारम्भ की और उसके मूल में क्‍या प्रयोजन था, 
इसका पता लगाना कठिन है। तथापि इतना निश्चित है कि तीर्थ यात्रियों 
का उत्तरापथ की ओर अभिमुख होना अत्यन्त प्राचीन है और यह परम्परा 
अद्यावधि सतत्‌ गतिमान है। 


हिमालय के प्रति श्रद्धा और पूज्य भावना तो हमारे पूवेजों के अन्दर 
वैदिक युग में ही पैदा हो गई थी । कोई आश्चर्य नहीं कि यह भावना पूर्व 
वैदिककाल में भी रही हो । वेदों में कई स्थानों पर हिमालय की स्तुति 
का गान किया गया है। 


ऋग्वेद कहता है-- 
यस्येमें हिमवन्तों महित्वा यस्य समुद्ररसया सहाहु:। 
परयेमा: प्रदिशों यस्य बाहू कसम देवाय हविषा विधेम ॥ 
(ऋगु--१०१२१४४) 


अर्थात्‌ ये हिमवन्त पंत जिसकी महिमा गाते हैं, जिसके महत्त्व की 
घोषणा पृथ्वी सहित समुद्र कर रह्दा है और जिसके सामथ्यं की अभिव्यक्ति 
ये प्रदिशाएँ वाहुतत होकर कर रही हैं उस देव की हम हविष्य से 


आराधना करते हैं । 


ग्र्डट 


ठ 
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इसी प्रकार अअर्वेदद ने भो हिमालय को महृत्त्त दिया हैं--- 
हिम्रवत: पस्त्रचन्ती सिन्‍्धौसमह संगमः । 
अपोह मय तद्‌ दंबीदहन हृंद्योत भेषजम्‌ 0 
. (अथर्व--६।२४।१) 
अर्थात्‌ हिमालय से निशलने थाली समुद्र में मिलते वाली नदियाँ, 
हमारे लिए उत्तम औप्धि प्रद न करें। 


हिमालय की भव्यता ने हमारे पूत्रेजों को इस कदर आकर्षित किया: 
कि श्रद्धा से उनका माथा नत हो गया और इस आकर्षण ने उनके मस-' 
मल्तिष्कमें इस हिंम मंडित सुपमागार के प्रति देवत्व की भावना पैदा कर 
दी, बयों कि कोलाहल से टूर एकान्त में निर्न्ण की उस वर्णवातीत छठा में 
वैदिक ऋषियों को ईश्वर के विराट स्वरूप दी अनुभूति होने लगी थी । 
आगे चलकर महाभारत काल में इसकी पुष्टि हो गई। भगवान कृष्ण ने 
जत्र अपने विराट स्वरूप में स्थिरता नाम के महान तत्त्व की चर्चा की तो 
उन्होंने कहा अजु न ! स्थिर वस्तुओं में मैं हिमालय हैँ -स्थाव राणां 
हिमालय: (गीता-- १०२५) 


हिमालय के अलोकिक सौन्दये ने वैदिक मनीपियों को आकबित कर 
लिया था । हिमालय की गोद में तप करने में उन्हें अपार शान्ति मिलने 
लगी । धीरे-धीरे यहाँ तपोवनों का विकास होने लग।। इधर हिन्दुओं की 
घामिक पद्धति के विकास की ओर जत्र हम दृप्टि डालते हैं तो ज्ञात होता. 
है कि वैदिक युगीन यज्ञों की जटिलता और उपनिपदों की दुर्बोध चिन्तन 
पद्धति आम लोगों के गने नहीं उत री । अत: आम जनता उस दुर्वोध पद्धति 
मेविग्त होने लगी और देदों-उपनिषदों में वरित निराकार ब्रह्म की 
सायार शप में कल्पना की जाने लगी । नई उपासना पद्धति का विकास : 
टूआ। आराष्टप देव छ। सूतंरुप में स्थावित किया गया। तपोवनों और : 
दाभ्रमो में स्दान पर सच्दियों और होथों की स्थापना होने लगी। तीथेः - 
मभेपन पछों के समान जोर ती्दो को ही फरदावी माना जाने - लगा। « 
हिमाउय यो अलोडकिश छत से परिपूर्ण 


इच 


ग एकान्त और सपमागत्त >दके- 
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हिमघवल श्ृगों की गोद में इन मन्दिरों और तीथों के लिए जो उपयुत्त 
स्थान था वह और कहाँ हों सकता था। अतः उत्तराखण्ड के अधिकतर 
तीथ॑ हिमवान की उपत्यकाओं में ही स्थापित“हुए । दवयोग से आर्यावत॑ 
की पवित्रतम नदियों--गंगा-यमुना का उद्गम .स्थज्ञ भी .इसी उत्त राखण्ड 
में हिमालय की गोद में है | गंगा स्वयं सर्वेत्ीर्थ म थी है । 


इस प्रकार उत्तराखण्ड में युगों-युगों से तीर्थ यात्रा: की परम्परा प्रच- 
लित है। महाभारत और पुराणकाल में. तो इसका कापी विकास हुआ | 
महाभारत वन पवे में गंगा द्वार (हरिद्वार) से भृगुनु ग (केदारनाथ) तक 
की यात्रा का जो रोचक वर्णन है वह प्राचीन होने के साथ-साथ कौतुहल- 
पूर्ण भी है। 


यह बात नहीं कि तीथे केवल उत्तराखण्ड में ही है। तीर्थ तो सम्पूर्ण 
भारत में हैं। मन्दिर भी एक से एक भव्य "र कला के उत्कृष्ट नमूने हैं । 
यात्रियों को संख्या की दृष्टि से भी अनेक तीर्थ स्थल उत्तराखण्ड के तीर्थों' 
से आगे हैं । कारण यह है |क अन्य स्थानों की तीर्थ यात्रा बहुत सुविधा 
जनक प्राचीन काल से ही रहो है। किन्तु खत्तराखण्ड की दीर्थ यात्रा 
अपेक्षाकृत अत्यन्त कष्ट साध्य रही है । घोर जंगलों, ऊबड़ खाबड़ पर्वतीय 
मार्गों और भयंकर घाटियों व पर्वत श्वंगों को पार कर लोग बदरी केदार 
और गंगोत्तरी यमनोत्तरी की ओर अपार साहस और श्रद्धा से बढ़ते रहे 
हैं। ऐसी भी सूचनाएँ हैं कि इस दुरूह तीर्थ यात्रा में कई यात्रियों की इह- 
लीला समाप्त हो गयी किन्तु लोगों की श्रद्धा और विश्वास में किसी प्रकार 
की कमी नहीं आयी और उत्तराखण्ड की तीथ यात्रा का यह सिलसिला 
गंगा के सतत्‌ प्रभाव के समान आज तक गतिमान है। उत्तराखण्ड के इन 
तीथों की एक विशेषता यह भी है कि भारत के हर कोने का हिन्दू एक 
बार बदरी केदार के दर्शन अवश्य करना चाहता है | उसने सुन रखा है कि 
यह देवभूमि है ओर वास्तव में यह है भी | कोलाहल से दूर इतनी शात्ति : 
और भात्म सन्तुष्टि शायद उसे और जगह न मिल्र पाए। न इतनी निराप॑ंद । 
यात्रा अन्यत्र कहीं हो सकंती है। 
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वीसवों सदी के तीसरे दशक तक उत्तराखण्ड की सम्पूर्ण यात्रा ऋ 

श से पैदल ही होती रही है। घोर उचवक्ों की दृष्टि से मार्ग निरापः 
न्तु कठिन पहाड़ी मार्गों से अनभ्यस्थ मैदानी तीर्थ यात्रियों को यह य 
प्टकारक अवश्य थी। भगवान वररीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्तरी 
मनोज्नी के प्रति दृढ़ आस्था का संत्रल लेकर वे अपने ग्रतव्थ को ' 


ल्ञास से प्राप्त करते रहे हैं वह संस्कारों की रहता और अटूट श्रद्ध 
मे परिणाम कहा जाएगा | 


आज उत्तराखण्ड की तीर्थ यात्रा पर्याप्त सुविधा जनक हो गये 
पातायात की अधिकतम सुविधाएँ यात्रियों को उपलब्ध हैं। बद्रीनाथ 
भत्र मोटरीय यातायात को सुविधा प्राप्त है। केदारताथ गंगोत्तरी 
यमनोत्तरी की यात्रा के लिए भी अब बहुत कमर पैदल चलना पड़त 
मार्गों में अब अच्छी आवासीय सुविधाएँ और अच्छी भोजन व्यत्रस्था 
मान है। फलत: यात्रियों की संध्या में निरन्तर वड्धि हो रही है ।+ 
नाथ में तो अब आधुनिकतम आवासीग सुविधा उपलब्ध है। कोई अ 
नहीं कि निकट भविष्य में लोग वायुपार्ग से बदरीताथ की यात्रा करे 
बदरीनाथ की यात्रा के लिए एक दिन पर्याप्त होगा। धरती पर पा 
की आवश्यकता नहीं रहेगी आकाश मार्ग से ही आना जाना होगा । 


देखने में ०ह आ रहा है कि उत्तराखण्ड के इन तीथा फय बाद ४० 
ज्यों सरल और सुविधाजनक होती जा रही है त्यों-त्यों हमारे ये पर्िः 
ओर शान्त तीर्थ साधारण पर्यटन स्थल बनते जा रहे हैं। आधुनिकीकर/ 
का जो सिलसिला आरम्भ हुआ है इस पर यदि प्रतिबन्ध नहीं लगेगा रत 
मिकट भविष्य में ही ये तीर्थ अपनी प्राचीन शान्ति और सरलता को खोरे 
नजर आएँगे। ५० वर्ष पूर्व इनमें जो आनन्द था उसका ह्वास हो चुका है 
जैसे-जैसे नगरीय सभ्यता यहाँ प्रदेश करती जा रही यहाँ को पवित्रत' 
नप्ट होती जा रही है । आधुनिक विलासिता की वस्तुएँ जैसे-- बिजली, 
रेडियो, आलीशान बंगले, फिल्मी गाने, नारियों की विलासर्ण अधदरत 
भड़कीली वेशपभूपा जिन जिन तीर्थों में पहुँच रही है वहाँ अनाचार भो 
बेखटके प्रवेश कर रहा है | तप्त कुण्ड में आधुनिक सभ्यता वी महिलाओं 
द्वारा अधेनग्न अवस्था या पारदर्शी वस्त्रों में स्‍्तान करना भारतीय 
सभ्यता के विपरीत है। ऋषिकेश जो एक शताब्दी पूर्व तपोबन था आज 
विलापसिता की नगरी वन चुका है | तात्वय॑ यह है कि जितदी तीव्रता से 
हमारे इन तीर्थों में सुविधाएँ बढ़ रही हैं उतनी ही तीव्रता से यहाँ की 
पविद्रता और शान्ति भाग रही है । 


आजकल एक नारा यह दिया जा रहा है कि विदेशी मुद्रा अति 
करने की दृष्टि से अधिक से अधिक विदेशी पर्यटकों को उत्त राखण्ड वी 
ओर आकर्षित किया जाय इससे यहाँ का आर्थिक विकास होगा। इसके 
लिए उन्हें जीवव वी आधुनिकतम सुविधाएँ उपलब्ध कराई जाएँ। मसलन 
यात्रा मार्ग और तीर्थ स्थानों पर अच्छे-अच्छे होटल स्थापित किए जाएँ 
जिनमें तमाम आधुनिक सुविधाएँ हों । निश्चय ही इन सुविधाओं की ओर 
उस सभ्यता के लोग आक्दित होंगे जिसमें सड़कों पर धालिंगन भर 
चुम्बन सामान्य शिष्टाचार समझा जाता है। यह सिलसिला याद पाए 
के मुख्य पड़ादों पर ही नहीं अध्ति दद रीनाथ जैत पदिन्र रथानों पर भी 
चालू हो जाएगा | अपनी सभ्यता और संस्कृति की कीमत पर अपने! 
आथिक दशा सुधारना कोई बुद्धिमानी नहीं होगी। अ बिक दशा सुधार 
की ढात करने दाले लोग सम्भवत्त:ः यह नहीं जानते कि जिने चीजों की 
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तलाश में ये विदेशी हमारे यहाँ आते हैं उतमें से एक हमारी मंस्कृति भी है 
और यह हमारी निधि है। इसकी सुरक्षा हमारा परम धर्म होता चाहिए । 

जीवन में सुत्रिधाओं का भी स्थान है किन्‍्तु अपने सॉँस्क्ृतिक सूल्य- 
मानों को वेचकर सुविधाभोगी होता कोई उपलब्धि नहीं है। 


इन पंक्तियों के लिखने का यह तात्पय नहीं कि हमारे उत्तराखण्ड के 
ये दीये आधुनिक सुविधाओं से कतई वंचित रखे जाएँ। सामान्य सुविधाएँ 
अवष्य हों | जैसे--यात्रियों को किसी भी पड़ाव पर खुले आसमान क्के 
नीचे न सोना पड़े | खाद्य पदार्थों को अनुपलब्धता के कारण भूखा न रहता 
पड़े । बीमार होने पर दवाई मिल जाए आदि-आदि। वैसे हिन्दू संस्कृति के 
प्राचीन विश्वासों और माच्यताओं के अनुत्तार तीर्थ यात्रा में जितना 
उप्राद्या कष्ट सहन किया जाए उतना ही अधिक उसका फल होगा । शासकों 
में यह भी लिखा है कि तीर्थ यात्रा यान से नहीं करती चाहिए। यदि यान 
का प्रयोग किया भी जाए तो तोर्थ पर दृष्टि लगते से पूर्व यान से उतर 
जाना चाहिए और यहू सच है कि जिस वस्तु को प्राप्त करने में कठिनाई 
होती है उसका महत्त्व भी अधिक होता है।जिस तीर्थ तक पहुँचने में 
अधिक कठिनाई होगी वहाँ पहुंचकर अधिक आत्म तुष्टि होती है। जो 
लोग हरिद्वार में ही रहते हैं उनके लिए हर की पैड़ी का स्तान कोई महत्व 
नहीं रखता। किन्तु जो दूर से आइर स्वाव करता है उसको अपार आत्म 
सन्तुप्टि होती है। 


आज बदरीनांथ का यात्री ऋषिरेश से एक डिब्बे में बन्द होकर सीधे 
बद रीनाद पहुंचता है । उसका दुनान सामान जैसा होता है। उसको यह 
माचम नहीं कि रास्ते में कौन-कौन-पे तीर्च और संगम हैं। इस क्षेत्र की 
मी मंस्कृति है, क्या वेशभूपा है, कैसी भाषा है और क्षय खान-पा 
उमे रे सब्पता वम्द्रई, दिल्ली और ऋषिकेश में दिखाई देती है बही 
गाय में भी मिलती है । ऋषिरेश से ज्र वह वस पर सवार होता है 
को दशएता चेसघ शो ऊ कि उसे है 
हु मा हा हैं। जाता है ह्लि उसे यह भी अचसर नहीं मिलता झि 
१5: ५ बया का परि यू सार पे घट प 
3 2 परिचय ही पा सह्े। पुराने समय में जब याद ऋषि- 
ण््ट *कँ श फार्ते जज 88 | ड्ि कट 
एल थे तो समूह में चलते थे। विभिन्न प्रास्तों के लोगों 


छः 
नह 


हा 


२३२ | 


से मित्रता हो जाती थी । कई दिनों तक एक साथ चलना, ...... 
और सोना होता था । अलग-अलग क्षेत्रों के लोगों की बोली भाषा रहन- 
सहन और खान पान के बारे में जानकारी होती थी। मार्ग में स्थानीय 
लोगों से भी परिचय होता था। उनकी संस्क्ृति और सभ्यता आदि का भी 
ज्ञान होता था। उनके व्यवहार का भी पता चलता था। विभिन्न प्रकार 
के प्राकृतिक दृश्यों का यात्री आनन्द लेते थे । छोटे से छोटे तीर्थ का सेवन 
किया जाता था। अतः सभी छोटे बड़े तीर्थ आवाद थे जो आज उजाड पड़े 
हैं । पैदल यात्रा से अनेक लोगों की रोजी-रोटी भी चलती थी । यात्रा मार्ग 
पर कुछ लोग दुकान दारी करते थे | कुछ मजदूरी करते थे | कुछ यात्रियों 
के साथ भाग दर्शक का काम करते थे। समाज में एक प्रकार का अधिक 
सामंजस्य था। 

दर्तंमान अवस्था में छोटे लोगों को यात्रा का कोई लाभ नहीं है। बड़े 
बड़े होटल वालों और गाड़ी मालिकों को ही लाभ होता है। 

मैं पुन: अपनी शंका को दोहराता हूँ कि भविष्य वी उत्तराखप्ड की' 
यात्रा अपने मुल स्वरूप की पहचान बनाए रख सकेगी ? यदि इन तीर्थों के 
महत्त्व को अक्षुण्ण बनाए रखना है तो इनपें विलासिता पूर्ण सुविधाओं पर 
पावन्दो लगानी पड़ेगी । केदारनाथ के मार्ग पर गौरीकुण्ड से आगे मोटर 
सडक नही वननी चाहिए । यात्रा का वास्तविक आनन्द पैदल चलने में ही 
है और तीथे की पवित्रता भी बनी रहती है। जहाँ कहीं भी मोटर पहुँचती 
है श्राधुनिक बुराइयों को वहाँ पहुँचने में काफो आसानी हो जाती है। 
बहुत पहले डा० राजेन्द्र प्रसाद ने अपनी बदरीनाथ यात्रा के समग्र जोगी 
मठ में अपने स्वागत के उत्तर में लोगों से कहा था कि यदि बदरीनाथ की 
पवित्रता को बनाए रखना है तो जोशीमठ से आगे मोटर सड़क नहीं 
बननी चाहिए । 


आधुनिकता और उदारवादिता के ताम पर परम्परागत शाइवत पा 
दाओं का हनन करना अपनी संस्कृति से खिलवाड़ करना होगा तीर्था # 
सेवन तीर्थ समझकर ही करना चाहिए | पर्यटक भी तीर्थो में अवश्य हक 
किन्तु तीथों की मर्यादा की रक्षा की दृष्टि से अपनी इच्छाओों को वियल 
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"में रखें। जो लोग तीर्थों में आध्या नहीं रखते या जिनकी उपासता पद्धति 
अलग है उन पर किसी प्रकार की पात्नन्दी तो नहीं लगनी चाहिए किस्तु 
उसके किसी क्विया कलाप से आस्थावान यात्रियों की भावनाओं को ठेस 
नहीं पहुँचनी चाहिए । जो स्थान मात्र सैरगाह हैं, वहाँ पर्यटकों की हर 
सम्भव सुविधा दी जाए | जैसे फूलों की घाटी, वेदिनी बुग्माल, औली 
बुग्याल, नन्‍दा देवी पशुविहार, रूपकुण्ड, कार्ट नेशनल पार्क, गौनाताल, 
देवरिया ताल, सहताल, डोडीताल आदि। किन्तु पर्यटकों को आगाह 

“किया जाए कि इन पर्यटक स्थलों की सुन्दरता को विक्वत न करें। फलों, 
पेड़-पीधों व पशु-पक्षियों को देखकर आनन्द लूटें। उन्हें छेड़ें नहीं। इन 
स्थानों पर कूड़ा करकट न छोड़ें । जैसै--फलों के छिलके, खाद्य पदार्थों 
के खाली पैकेट, डिथ्वे, खाली माचिस्र, सिगरेट के पैकेट आदि | पवित्र 
नदियों व सरोवरों के किनारे मल-मृत्र त्याग व किया जाय। यह केवल 
धार्मिक रृष्टि से ही नहीं अपितु पर्यावरण की दृष्टि से भी आवश्यक है। 
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उत्तराखंड-यात्रा की तैयारी 


पिछले पृष्ठों में उत्तराखण्ड के चारों धामों--यमनोत्तरी, गंगोत्तरी, 
केदारनाथ और बदरीनाथ के राथ अन्य अनेक छोटे-कड़े तीर्थों की स्थिति, 
इतिहास और धार्मिक महत्त्व की जानकारी दी गई। यहाँ उत्तराखण्ड की 
इस यात्रा की तैयारी पर कुछ प्रवाश डालना आवश्यक होगा। ताकि 
यात्रा काल में यात्रियों को किरी प्रकार की कठिनाई जानकारी न होने के 
कारण न हो। 


यात्रा का समय 


उत्तराखण्ड को यात्रा वारहों मास नहीं हो सकती । यह यात्रा मई मे 
प्रारम्भ होकर नवम्बर के मध्य तक चलती है। शीतवाल के छह मास मे 
तीर्थ हिमाच्छादित होकर अगम्य हो जाते हैं। यमनोत्तरी, गंगोत्तरी, 
केदारनाथ और बदरीनाथ धाम के पट खुलने का मूहर्ते देखा जाता है। आम- 
तौर पर यह अप्रैल के अन्तिम सप्ताह या मई के प्रथम सप्ताह में निकलदां 
है। कंसी भी स्थिति हो, मई के दूसरे सप्ताह तक सभी तोर्थोंके कपाट 
खुल जाते हैं | पट खुलने वी तिथि की प्रच्वार साधनों के माध्यम से वे 
घोषणा हो जाती है। इन ठीथों के पुरोहित भी अपने यजमानों तक वेहँ 
सन्देश पहुंचाते हैं। पैदल यात्री अप्रैल मास से ही उत्तराखण्ड के पथ प९ 
बढ़ने लगते हैं। वाहनों के द्वारा यात्रा करने वाले यात्री पट खुलने के २०२ । 
दिन पूर्व ही घर से चलते हैं। अधिक दूर के यात्रियों को कुछ और पहन 
चलना पड़ता है। जो यात्री पट खुलने के प्रथम दिन दर्शन करता चाहत 
वे एक दिन पूर्वे अपने गन्तव्य पर पहुँच जाते हैं। विशेषकर बदरीनाथ की 


-[ >श्रेभ 


“प्रथम ज्योति के दर्शनों के लिए धामिक आस्था वाले याद्रो बड़े लालायित 
रहते हैं । 
उत्तराखण्ड की यात्रा का सबसे अच्छा समय मई-जून रहता है। 
जुलाई में वर्षा आरम्भ हो जाती है। सितम्बर-अक्टूबर में भी अच्छा समय 
है। विशेषकर पर्यटकों के लिए | फूलों की घाटी जाने वाले सैलानियों के 
लिए सबसे अच्छा समय अगस्त मास होता है। इस समय यह घाटी एर्णे 
यौवन पर होती है। हरिद्वार और ऋषिकेश में वाहनों की व्यवस्था और 
यात्रा मार्ग की हर जानकारी हो जाती है। ऋषिकेश से १८४ किलोमीटर 
दूर जौली ग्रांट में अब हवाई जहाज भी उतरने लगे हैं। 


साएफा 
उत्तराखण्ड याने टिहरी, उत्तरकाणी, पौड़ी और चमीली के लोगों' 
की भाषा गढ़वाली है | किन्तु यहाँ के लोग हिन्दी अच्छी तरह समझ और 
बोल लेते हैं। होटलों, बसों और तीर्थ स्थानों पर यात्रियों से लोग हिन्दी 
भाषा में बात-चीत करते हैं। दक्षिणी भारत के उन लोगों को भाषा की" 
कठिनाई होती है जो न हिन्दी जानते हैं और न अंग्रेजी | यहाँ अंग्रेजी 


जानने वाले लोग भी मिल जाते हैं। अतः विदेशियों को भी यहां अधिक 
कठिनाई भाषा के सम्बन्ध में नहीं होती । 


वस्त्र 
उत्तराखण्ड के ठोर्थो में मई-जून में भी ठण्ड रहती है। अतः इनाः 
महीनों में यात्रा करने वाले यात्रियों को भी सूती वस्त्रों के साथ-साथ 
पर्याप्त कनी वस्च रख लेने चाहिए। मफलर और ऊनी मोजे स्ताथ में रखने 
अापध्यक है। सितम्बर से नवम्बर तक की यात्रा में तो भारी नी 
वस्ठा की आवश्यकता होती है। अपने पास विरतरे की पूरी व्यवस्था: 
होनी चाहिए। रझाई गहें के बजाय कम्वल रखना उचित होगा।' 
सत्य बस्तर गोता अपनी आवश्यक्ता और सामर्थ्य के अनुसार स्ख 

खरप़ है । 


धय 


फ््ा 


न्। 
५5 
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भोजन सामग्री 
उत्तराखण्ड के चारों धामों की यात्रा में अब हर मुख्य पड़ाव पर खाने 
'के होटलों की व्यवस्था है। चाय भी सर्वन्न सुलभ है। फिर भी यात्रियों 
को बिस्कुट के पैकेट व कुछ सूखे मेवे अपने साथ रख लेने चाहिए । 
जो यात्री होटलों का खाना नहीं खाते उन्हें अपने साथ आवश्यक 
बतेन, स्टोव और मिट्टी का तेल रख लेना चाहिए। आटा, दाल, चावल व 
सब्जियाँ सभी जगह मिल जाती हैं । यात्रा मार्ग पर यात्रियों के लिए सस्ते 
राशन व मिट्टी के तेल की दुकानें खुली रहती हैं। यात्रा मार्ग पर अब 
जलाने की लकड़ी कठिनाई से मिलती है। फल और दृध यात्रा मार्ग पर 
उपलब्ध हो जाते हैं । 
पैदल यात्रियों को अपने साथ आवश्यक खाद्य सामग्री उसी दशा में 
रखनी चाहिए जब होटलों के खाने का बिल्कुल परहेज हो। वैसे पैदल 
यात्री भी अब मोटर मार्ग पर ही चलते हैं और हर ५-१० किलोमीटर को 
दूरी पर दुकानें मिल जाती हैं। 
दवाईयाँ 
यात्रा में कुछ दवाइयाँ अपने साथ अवश्य रख लेनी चाहिए। जैसे 
“उल्टी रोकने की गोलियाँ, सिरदर्द दूर करने की गोलियाँ--ऐस्प्रो नावल- 
जीन, सारीडोन आदि । अजवाइन और काला नमक भी साथ में रख तेने 
चाहिए। 
अन्य आवश्यक सामग्री 
टार्च, मोमबत्ती, चाकू, सूई धागा, माचिस, लालटेन, थर्मंस, गिलास 
ज्लोटा और खाना खाने के साधारण वतंनो के अतिरिक्त कैमरा और फ्हिि 
अवश्य रखनी चाहिए क्योंकि उत्तराखण्ड की यात्रा में एक से एक दर्शनों 
स्थल, मन्दिर, संगम और प्राकृतिक दृश्य मिलते हैं। सामर्थ्यवान यात्रियों 
को दूरबीन भी रखती चाहिए ।यात्रा गाइड और उत्तराखण्ड का रा 
नक्शा हरिद्वार या ऋषिकेश से ही अपने पास रख लेवा चाहिए। लैस 
और पत्रकारों को नोट बुक, पेन या पेंसिल साथ में रखनी चाहिए । 
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वर्षा ऋतु में यात्रा करते वाले यात्रियों को बरसाती या छाता साथ 
में रख लेना चाहिए। हेमकुण्ड लोकपाल और फूलों की घाटी जैसी पैदल 
त्रा के लिए बल्‍लम जैसी लाटी पैदल चलते व चढ़ाई चढ़ने में बड़ी मदद 
बी है। पैदल चलने वाले यात्रियों को कपड़े के हल्के जूते आरामदायक 
ते हँ। 
अन्य सावधानियाँ 
बसों से यात्रा करने वाले यात्रियों को अपनी वस का नम्बर और दस 
पंचालित करने वाली कम्पती का नाम नोठ कर लेना चाहिए या मौदिक्त 
पाद रखना चाहिए ताकि यदि कोई यात्री छुट जाए तो उसके सामाव 
आदि का पता लगाते में कोई असुविधा न हो । किसी स्टेशन पर जब कोई 
यात्री टट्टी, पेशाव या किसी अन्य कारण से इधर-उधर जाए तो ड्राइवर या 
कणष्डबटर को अवश्य सूचित कर दे । कष्डक्टर से यह भी पूछ लेना चाहिए 
कि इस स्थान पर वस कितनी देर रुकेगी । अपने सहू-यात्रियों को भी दस 
से अपनी अनुपस्थिति के सम्बन्ध में बतलाकर जाना चाहिए। पर्वतीय 
+ )टर मार्ग बड़े संकरे होते हैं। अतः यात्रियों को चलती बस में सिर था 
कोई अंग वाहर नहीं निकालना चाहिए। पहाड़ से या विपरीत से बाने 
वाले बाहर से टकराने का भय रहता है। 
यावा काल में किसी भी अनजान व्यक्ति को दी हुई वस्तु नहीं खानी 


 जहिए। 








एर्यडन-श्वण्ड 








राखण्ड के अनेक सोन्दर्य स्थलों का विवरण यात्रा खण्ड में दिया 
' है। इस खण्ड में पर्यटन का अर्थ, उद्भव भौर उसके विकास पर 
प्रकाश डाला गया है। इसके साथ ही उन महत्त्वपूर्ण पर्यटक 
॥ विवरण दिया गया है जो यात्रा मार्ग से इटकर हैं और जिनका 
चा खण्ड प्रें नहीं हुआ है । 


लेखक 
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पयंटव का अर्थ और उद्भव 
पर्यटन का अर्थ भ्रमण करना घूमता या सैर सपाटा करना है। किन्तु 
पर्यटन के मायने निर्थक घूमना नहीं है, पर्यटन सोहैश्य होता है । अंग्रेजी 


से 


भाषा में इसे 'टुरिज्म' से अभिहिंत किया जाता है । 


पर्यटन की उद्भावना मानव की जिज्ञासु प्रवृति] का परिणाम है। 
मानव ने सर्वप्रथम जब अखें खोलीं और अपनी चहूँ ओर निहारा तो उसके 
रृष्टिपथ में जितना क्षत्र आया उससे भी परे देखने की लालसा उसके मन 
में उत्पन्न हुई। मनुष्य की यही जिज्ञासु प्रकृति उसे नये-नये स्थानों के 
अवलोकन के लिए बाध्य करती रही, कभी वह अपनी आवश्यकताओं की 
पूति के लिए भी इधर-उधर घूमा, किन्तु मुख्य रूप से ज्ञान की पिपासा ने 
मनुष्य को नये-तये स्थानों के अवलोकन व खोज के लिए प्रेरित किया | 
चीनी यात्री फाह्मान, हल तसांग और अफ्रीकी यात्री इब्तबतूता की भारत 
यात्रा इसी जिज्ञासा का परिणाम थी । इस प्रकार हम देखते हैं कि पर्य टन 
का इतिहास काफी पुराना है। और वह सा्वेभौमिक है। 

प्राचीनकाल में कई पर्यटकों ने अपने देश से बाहर दुसरे देशों की 
यात्रा करके अपने यात्रा बृतान्त लिखे हैं, जिससे एक देश वालों को दूसरे 
देश की संस्कृति, भाषा-साहित्य, रहन-सहन, खान पान, सामाजिक 
व्यवस्था और शासन प्रणाली की जानकारी प्राप्त हुई। इन्हीं पर्यटकों के 
यह यात्रा बृतान्त इतिहास का अंग वन गये । इस प्रकार हम कह सकते हैं 
कि पर्यटन सत्य का उदघाटन भी करता है । 


ध् न 


कि पर्यटक (टूरिस्ट, वह है जो पंचतारा (फाइवस्टार) होटल में टिकता है। 

भारत में प्यंटन का चलन प्राचीन काल से ही विद्यमान रहा है। 
किन्तु तब इसका स्वरूप आज जैसा नहीं था। धर्म प्रधान देश होने के 
कारण हमारे यहां हर व्यवस्था में धर्म का पुट होना स्वाभाविक था। अतः 
पर्यटन भी हमारे यहाँ धामिक यात्राओं और तीर्थाटन के रूप में विकसित 
हुआ है| हम इसे घामिक पर्यटन कह सकते हैं| हमारी प्राचीन मान्यताओं 
के अनुसार तीर्थ सेवत आत्म शान्ति और भव बाधाओं से मुक्ति का एक 
साधन माना गया है। पुराण काल और वौद्धकाल में धामिक यात्राओं का 
पर्याप्त विकास हुआ है। राजा महाराजाओं द्वारा भी धामिक यात्राओं का 
आयोजन किया जाता था। अशोक की धर्म यात्रायें प्रसिद्ध हैं । गुप्तकाल 
में हिन्दू धर्म को प्रबल समर्थन मिलने से मन्दिरों, तीर्थोंऔर धार्मिक 
यात्राओं का काफी महत्त्व बढ़ा । 

ब्रिटिश शासन काल में भारत में पर्यटल को काफी बढ़ावा मिला, 
अँग्रेजों,ने पयेंटन की दृष्टि से कई स्थलों को विकसित किया है। जिनमें 
कश्मी र, श्रीनगर, मसू री, नैनीताल, शिमला व दाजिलिंग मुख्य हैं। इस 
युग में यातायात और टूरसंचार की भी सुविधाएँ उपलब्ध होने लगीं। 
इस कारण भी पर्यटत का चलन बढ़ने लगा। अब तीर्थ यात्री और पर्यटक 
की परिभाषा भी बदलने लगी | जिसका अन्तर आज स्पष्ट दिखाई देने 
लगा है। आज का पर्यटक पंचतारा होटलों की सुविधा चाहता है। वह 
आरामदेह डीलक्स बसों व कारों से सफर करना चाहता है। उसे सुरा 
और सुन्दरी के सेवन से भी कोई परहेज नहीं। वह खुलेआम आलिगन 
और चुम्बन की पश्चिमी संस्कृति से आम लोगों को परिचित कराना 
चाहता है जबकि तीर्थयात्री एकमुखी होता है। वह अपने आराध्य के 
दर्शन व तीर्थस्नान को अपना मुख्य धर्म मानकर लौट जाता है। वह तीर्थ 
स्थान तक पहुँचने में कष्टों को भी ,खुशी से झेलता है। पर्यटक भी तीर्थ- 
स्थानों, मंदिरों, मस्जिदों व ग्ुरुद्वारों तक जाते हैं किन्तु वे उनके वाह्य 
सौंदर्य व प्राकृतिक छटा तक ही अपने को सीमित रखते हैं। वहुत कम ऐसे 
लोग मिलेंगे जो पर्यटक और तीर्थ यात्री दोनों रूपों में अपने आप को 
उपस्थित रखते हैं । 
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पर्यटन के नथे आयाम 
विश्व के देशों में राष्ट्रीय समृद्धि के लिए पर्यटव को आज काफी 
आअहत्त्व दिया जा रहा है। भव इसे एक उद्योग के रूप में भी स्वीकार कर 
लिया गया है और विदेशी मुद्रा अजित करने का एक प्रभुख साधन भी 
भाव लिया गया है। नवीन क्ञांकड़ों के अनुसार पर्यटन उद्योग का विश्व 
व्यापार में 6 प्रतिशत योगद(न है। अन्तर्राष्ट्रीय बाजार में तेल के बाद 
इसी उद्योग का सर्वाधिक महत्त्व है भारत में भी यहु छठा बड़ा निर्यात 
उद्योग है। आंकड़े बताते हैं कर औसतन 0 लाख विदेशी पर्यटक प्रति वर्ष 
भारत में आते हैं जिससे हमारा देश अरबों रुपये विदेशी मुद्रा के रूप में 
प्रति वर्ष अजित कर रहा है। भारत जैसे विकासशील देश के लिए तो यह्‌ 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इत विदेशी पर्यटकों की संख्या में उत्तरोत्तर वृद्धि 
ही हो रही है । यह हमारे देश के लिए शुभ संकेत है। 
भारत सरकार ने पर्यटन को बढ़ावा देने के लिए एक पर्यटन मंत्रालय 
का अलग से गठन कर लिया है । देश के प्रमुख शहरों में पर्यटकों को अच्छी' 
आवासीय सुविधा मुहैय्या करने के लिए अच्छे होटलों का मिर्माण किया 
जा रहा है। होटल निर्माण में सरकार पर्याप्त ऋण की सुविधा भी उप- 
लब्ध करा रही है। सारे देश में पर्यटक स्थलों को विकसित किया जा रहा 
है । ऐतिहासिक, धामिक एवं सांस्कृतिक स्थलों का जीर्णोद्धार एवं सौन्दर्यी- 
करण किया जा रहा है। पर्यटन विभाग संचालित भ्रमणों का आयोजन 
कर रहा है जिससे पर्यटकों को पर्याप्त सुविधा मिलती है। इससे उनका 
समय, श्रम ओर पैक्षा वचता है। संचालित अ्रमणों में वाहन और गाइड 
की सुविधा उपलब्ध रहती है। 
पर्यटन राष्ट्रीय एकता की धुरो 
पर्यटन जहाँ एक ओर राष्ट्रीय समृद्धि का पर्याय बनता जा रहा है 
चहां यह राष्ट्रीय एकता की भी धुरी है, भारत विभिन्न बोली भाषाओं, 
मंरकृ:तियों, रस्म रिवाजों और उपासना पद्धतिगरों वाला एक विशाल देश 
४ ॥ पूर्व से पश्चिम और उत्तर से दक्षिण तक इस देश में विभिन्न धर्मों और 


द्त्ल्त्त 


सम्प्रदायों के लोग निवास करते हैं। इसकी विविधता को देखने के लिए 
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एक क्षेत्र के लोग दूसरे क्षेत्र में जाते हैं भारत की चारों दिशाओं में अने 
मठ-मंदिर, सरिता-संगम, गिरि-गह्न र, शैल-शिख र, पशु-पक्षी, जल प्रपा 
एवं अनेक कलात्मक ऐतिहासिक भवन विद्यमान हैं । इनको देखने|के लि 
पर्यटक एक स्थान से दूसरे स्थान को जाते हैं। हमारा देश एक धर्मप्रधा 
देश है। इसके चारों कोनों में चार धाम स्थित हैं । जितकी[यात्रा करन 
हमारे यहाँ महत्त्वपूर्ण माना जाता है। विभिन्‍न संस्क्ृतियों में पलने प 
भी लोग सारे भारत को अपना देश मानते हैं। दक्षिण के लोग बदरीनाः 
को अपना धाम मानकर उसके दर्शनों के लिए आते हैं । इसी प्रकार उत्तः 
के लोग रामेश्वरम्‌ को अपना तीर्थ समझ कर उसकी यात्रा क रते हैं। इस 
प्रकार उत्तर के लोग सागर के दर्शन के लिए दक्षिण में और दक्षिण वे 
लोग हिमालय के दर्शन के लिए उत्तर की ओर आते हैं और एक दूसरे क्षेत 
के लोगों से आत्मीयता स्थापित करते हैं । 


सौन्दर्य का आगार उत्तराखंड 


“उत्तराखंड” की राजनैतिक परिभाषा और परिधि जो भी हो, मेरा 
आशय उत्तराखंड से यहाँ केवल गढ़वाल मंडल के 5 जिलों--उत्त रकाशी, 
टेहरी, चमोली, पौड़ी और देहरादून से है। इस उत्तराखंड के चार धाम 
गंगोत्तरी, यमनोत्त री, वदरीनाथ और केदारनाथ जहाँ युग-युगों से असंख्य 
भारतीयों की आस्था के केन्द्र बने हुए हैं, वहाँ यहाँ के हिम धवल उत्तुग 
शेल शिखरों, दृधिया ग्लेशियरों, नन्दन कानन जैसी फूल घाटियों, पशु 
विहारों, कालीन जैसे वुग्यालों, सरोवरों, जल प्रपातों, फेनिल नदियों, 
सघन जंगलों एवं सरिता-संगमों ने भी स्वदेशी और विदेशी पर्यटकों को 
आकषित किया है। 

प्रकृति ने अपना जो सौंदय यहाँ विखेरा है वह अन्यत्र दुलंभ है। सूत्र 
रूप में उत्तराखंड को सौन्दर्य-स्थलों का संग्रहालय कहें तो अत्युक्ति ने 
होगी ! ऐसा नहीं कि हम भारतवासी ही उत्त राखंड हिमालय के प्रशंसक 
हैं । अनेक विदेशी प्रकृति प्रेमी पर्यटकों एवं पर्वतारोहियों को इसके 
सौन्दर्य ने आकपित कर आत्म विभोर किया है। उन्होंने गढ़वाल हिमालय 
स्वानुभूत का वर्णन भी लिपिवद्ध किया है। 


[ रढ/ 


एच० डब्ल्यू० तिलमैंन की--''नंदादेवी का सफल आरोहण' नामक 
'पुस्तक में प्रसिद्ध पर्वतारोही डॉ० टी० जी० लौंग स्टाफ लिखते हैं--- 
“हिम प्रदेशों की छः यात्रायें करने के पश्चात मैं इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
हैं कि गढ़वाल एशिया का सुन्दरतम प्रदेश है। न तो करा-कोरम की 
बीहड़ प्राकृतिक छटा, न एवरेस्ट पर्वत को एकाकी विशालता, न 
हिन्दूकुश की नाजुक काकेशियन सुपमा और न ही हिमालय का दूसरा 
कोई भू-भाग गढ़वाल की समता कर सकता है। यहाँ के पर्वत श्वग, 
सुन्दर घाटियां, वन तथा बुग्याल, घास के मैदान, पक्षी एवं वन जस्तु 
तितलियां एवं पुष्प, इन सवकी सम्मिलित छटा एक ऐसे आनंद की अभि- 
सृष्टि करती है जो अन्यत्र दुलेभ है।" 

प्रसिद्ध पर्यटक कैप्टेन शिनर ने विश्व भ्रमण के उपरान्त अपने 
संस्मरणों में लिखा है--- 

५हिमालय के आंचल में स्थित गढ़वाल-वदरीनाथ, केदारताथ, 
गंगोत्तरी, यमनोत्तरी आदि रमणीय तीर्थों और ध्यूडार की विश्व प्रसिद्ध 
फूलघाटी के लिए विश्व विख्यात है। परन्तु मैंने गढ़वाल यात्रा के बाद 
यह अनुभव किया है कि गढ़वाल सचमुच भू-स्वर्ग है। मैंने यूरोप की 
रमणीय सीन्दयय स्थलियों से भी अधिक सीन्दये स्थल गढ़वाल में पाये हैं ।” 

प्रसिद्ध रहुसी विद्वान, लेखक, प्यंटक चित्रकार, पुरातत्त्वविद एवं 
अन्वेषक निकोलस रोरिक ने अनेक वर्षों तक हिमालय को निकट से देखा 
और उसके अप्रतिम सौन्दर्य को तूलिकावद्ध एवं शब्दवद्ध कर उसके साथ 
तादात्म्य स्थापित किया है। हिमालय के सौन्दययं से अभिभूत होकर 
रोरिक लियते ह-- 

“हिमालय के उत्तंग शिखरों के आरोहण अभियान में एक अव्यक्त 
और अनिवंचनीय आनंद निहित हैं। अन्तरात्मा की कोई शक्ति हमें 
निरन्तर इस उच्चता की ओर बढ़ने के लिए पुकारती रहती है। इन 
77277: 77% 48 

वी पःठ भूमि का परिजन नह न यगे। इन शिखरों के आकर्षण 
कम “न उहे संद्ध कर देगा कि द्विमालय अग्रतिम क्यों 
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है। अज्ञात अतीत काल से असंख्य विभूतियों का सम्बन्ध इन परवेतीण 
अंचलों से जुड़ा हुआ है ।” 
हिमालय भ्रमण पर आई हुई एक यूरोपीय महिला के विचार-- 
“आप भारतवासी धन्य हैं, जो सौन्दर्य के आगार इस हिमालय के नित्य 
दर्शन करते हैं। मैंने स्कूल में इसकी सुषमा का वर्णन पढ़ा था और तभी 
प्रतिज्ञा की थी कि एक दिन इसके दर्शन करूँगी उस प्रतिज्ञा को पूरा 
करने के लिए मैं अभी तक अविवाहित रही और पिता की संपत्ति से जो' 
कुछ मिला उसी को लेकर इस रम्य स्थली के दर्शन करने आई हूँ ।” 
सौन्दर्य के आगार हिमालय के सम्बन्ध में भारत रत्न पण्डित जवाहर 
लाल नेहरू के विचार---“हिमालय केवल हमारे समीप ही नहीं है व्कि 
हमारा प्राण बलल्‍लभ भी है, क्योंकि हिमालय सदा ही हमारे इतिहास, 
हमारी परम्परा, हमारी विचारधारा, हमारी काव्य धारा, हमारी 
उपासना और हमारी भक्ति भावना का प्रमुख अंग रहा है । पुराणों के 
अनुसार ये चोंटियां हमारे देवी देवताओं के पुण्य धाम हैं। 
भागे के पृष्ठों में उत्तराखंड के महत्त्वपूर्ण पयेटक स्थलों का जिलेवार' 
संक्षिप्त विवरण दिया जा रहा है। 
पर्यटकों का स्वर्ग मसूरी' 
पर्वतों की रानी मसूरी उत्तर भारत की प्रमुख पर्यटक स्थली के रूप 
में भारत विश्वुत है। इसको यह प्रतिष्ठा इसके नैसगिक मोहक सौन्दर्य कै 
कारण मिली है। इसकी वानस्पतिक सम्पदा, वन्य जन्तु जल प्रपात, ऊँची' 
नीची पहाड़ियाँ, नागिन सी बल खाती सड़कें, इसके चहुँ ओर के तयना- 
भिराम दृश्य और ६४.२४ वर्ग किलो मीटर भू-खण्ड पर दूर-दूर तक वृक्षों 
की झुरमुट में छिटके हुए इसके रंग बिरंगे भवन मसूरी में एक परी लॉक 
की कल्पना को साकार करते हैं। इसके इस आकपक रूप के कारण ही 
मसूरी आज असंख्य प्रकृति प्रेमियों के आकर्षण का केन्द्र बनी हुई है । 
[. पर्यटकीव मानचित्र पर मसूरी का अपना अल्नग महत्व है। इस काया 
जनपद देहरादुन का हिस्सा होते हुए भी एक पृथक अध्याय में मसूरी का सन 
वर्णन किया है । पा आओ 
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जब से पर्येटन को उद्योग के रूप में मान्यता मिली है तब से मसूरी का 
महत्व और भी बढ़ गया है। मसूरी की पर्यंटकीय संभावनाओं के कारण 
उत्तर प्रदेश के पर्यंटतल विभाग एवं गढ़वाल मण्डल विकास निगम ने भी 
मसूरी के पर्यटकीय स्वरूप को निखारने में भरसक प्रयत्व किया है और 
यह प्रयास सतत्‌ जारी है। 


मसुरी की स्थिति 
३०? २७' उत्तरी अक्षांस से ७०" ६! पूर्वी देशान्तर के मध्य देहरादून 

के उत्तर में ६४,२५ वर्ग किलो मीटर में फैली सिन्धुतट से २००५ मीटर 
की ऊँच्राई पर उत्तरी भारत की सुविख्यात पर्यटक स्थली मसूरी बांज, 
बुरांस एवं देवदार के सघव बनों के बीच अवस्थित है। इसके दक्षिण में 
दूत घाटी का झिलमिलाता दृश्य, सहारनपुर तथा उत्तराखंड के प्रवेश द्वार 
हरिद्वार का सुरम्य विस्तार जहाँ दर्शकों को एक अनिवेचतीय आह्वाद 
प्रदान करता है वहीं इसके उत्तर-पूर्व में हिमधवल पर्वत श्रखलाओं का 
चित्रोपम रश्य आत्म विस्मृत कर देता है। प्रशासनिक दृष्टि से मसूरी 
गढ़वाल मंडल के देहरादून जनपद में स्थित है । 

मसूरी इतिहास के झरोखे से 

ब्रिटिश शासनकाल में विकसित अन्य पव्व॑तीय नगरों की भाँति मसूरी 

के निर्माण विकास का श्रेय भी अंग्रेजों को जाता है। सन्‌ १८१४ ई० के 
गोरपा युद्ध के बाद देहरादून पर अंग्रेजों का कब्जा हो गया था। अब 
अंग्रेजों की कुछ फीज वहाँ रहने लगी थी। सन्‌ १८२२ में एफ० जे० शोर 
देशरादून का ज्वाईट मजिस्ट्रेट था। वह सिरमोर राइफल के कैप्टेन यंग के 
साथ मसूरी की पहाड़ी पर शिकार खे लने जाया करता था। पफ्रक्ृति प्रेमी 
ओर शिवार के शौकीन इन अंग्रेज अफसरों को यह स्थान बहुत भाषा । 
क्योकि यट् सघन वन और जंगली जानवर काफी मात्रा में थे। उन दिनों 
ड्परी टलान पर व हाँ कोई वस्ती न थी। भट्टा और क्यारकुली गाँव वालों 

को कड़े दर मांगी छानियाँ अवश्य थी, जहाँ उनके पश्चु बंधे रहते थे । 
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एक ओर शिकार कुटीर कुलड़ी में उस जगह बनाई जहाँ पर आज: 
हाल विद्यमान है। बाद में कैप्टेन यंग को मसूरी की पहाड़ी स्वास्थ 
रृष्टि से तथा प्राकृतिक सौन्दयं की दृष्टि से भी काफी पसन्द आ गई | 
उसने लंढोर के पास सन्‌ १८२६ ई० में एक मकान बनाया। यही म 
का पहला आवासीय भवन है जो मलिगार के नाम से आज भी विद्य 
है | कैप्टेन यंग जो कि बाद में करनेल के पद तक पहुँचा, आयरलैण्ड का : 
वाला था | मलिगार उसके पैतृक गाँव का नाम था। अतः उसने मः 
के इस प्रथम भवन का नाम अपने गाँव की स्मृति को ताजा रखने के 
मलिगार रखा । 

कीप्टेत यंग के सुझाव पर कम्पनी सरकार ने सन्‌ १८२७ ई० 
सैनिकों के लिए एक स्वास्थ्य लाभ पड़ाव स्थापित किया जहाँ गोरे सौ 
देहरादून को गर्मी से परेशान होकर स्वास्थ्य लाभ के लिए आया करते 
इसी वर्ष मसूरी का प्रथम पोस्ट ऑफिस खुला । 

अब धीरे-धीरे यहाँ प्रकृति प्रेमी अंग्रेजों का आगमन होने लगा |: 
यहां के वाशिदों के लिए दैनिक उपभोग की वस्तुओं की आवश्यक 
महसूस हुई तो सन्‌ १८२६ में लारेंस नामक अंग्रेज ने अपनी प्रथम परर 
की दुकान खोली। सन्‌ १८३२ में कनंल एवरेस्ट ने मसूरी के पश्चिः 
छोर पर[हाथी पाँव के निकट अपनी कोठी बनाई। उसने अपना सर्वे ६ 
कार्यालय भी इसी कोठी में खोला । वह॒ भारत का प्रथम सर्वेयर जनर 
था। अब धीरे-धीरे आम जनता तथा प्रक्ृति प्रेमियों का आकर्षण मयू' 
के प्रति (बढ़ने लगा और प्रारंभ में मुख्य रूप से पश्चिम की ओर 
आवासीय भवनों का निर्माण होने लगा । बाद में यह योजना बदल गई | 

जब अंग्रेज यहाँ सपरिवार रहने लगे तो उनके बच्चों की शिक्ष 
व्यवस्था का प्रश्न पैदा हुआ तथा उनको उपासना स्थल की # 
आवश्यकता हुई | अत: अब धीरे-धीरे स्कूलों और गिरजाघरों की स्थापन 
हुई १८३३ में मैकिनन नामक अंग्रेज ने मसूरी में प्रथम स्कूल मदर 
सेमिनरी” के नाम से स्थापित किया। किन्तु यह स्कूल अधिक दिन गेंह 
चला, मसूरी का प्रथम स्कूल वास्तव में 'कानवेण्ट ऑफ जीजस एए 
मैरी' है जो सन्‌ १८४४ में स्थापित हुआ और भाजतक है। १८३६ 
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डटेन रेनी ठेलरने आाज के लाइब्रेरी वाजार के तिकट क्राइस्ट चर्च 
मक प्रथम गिरजाघर की स्थापता की | इसी वर्ष मसूरी का प्रथम वैक 
थे वेस्ट बैंक खुला। इस प्रकार धीरे-धीरे मसूरी एक पर्वतीय नगरी के 
पर्भ उभरते लगी। 
प्रारंभ में मसूरी में अंग्रेजों का ही वोलबाला रहा। उन्हींने इसे अपने 
गमोद-प्रमोद का स्थल बनाना पसन्द किया तथा यहाँ उन्हीं संस्थाओं की 
व्यापना की जिनसे उनका हिंत हो सकता था। अंग्रेजों ने अपने आवास- 
[हू घने जंगलों के बीच या पहाड़ की एकान्त चोटियों में बनाये । वे 
भारतीयों का मसूरी में आना पसन्द नहीं करते थे | किन्तु १६१४ के प्रथम 
विश्व युद्ध की समाप्ति के बाद मसूरी में कुछ परिवर्तन होने लगे । अब 
धीरे-धीरे हिन्दुस्तानी लोग वहाँ दसने लगे। 
स्वास्थ्य वर्धक स्थान होने के साथ-साथ अंग्रेजी माध्यम के अच्छे 
विद्यालयों की स्थापना होने के कारण अंग्रेजों के अतिरिक्त कुछ अभिजात 
वे के हिन्दुस्तानी विशेषकर राजे महाराजे मसूरी की ओर आकर्षित 
हुए। कुछ भारतीय राजाओं ने भी यहाँ अपनी कोठियाँ बनानी शुरू की । 
जिनमें कपूरथला, नाभा, कटेश्वर, कसमण्डा, टिहरी आदि शुख्य हैं। 
जब इन अभिजात वर्गीय लोगों के बच्चों को अंग्रेजी शिक्षण संस्थाओं में 
प्रवेश मिलने लगा तो धीरे-धीरे मसूरी की आवादी बढ़ने लगी। अब 
बागफो हिन्दुस्तानी यहाँ व्यापार में संलग्न होने लगे। 

_ अच्पि २०वीं सदी के प्रथम टो दशकों में काफ़ी भारतीय यहाँ रहते 
नंगे थे किस्तु ये सब अंग्रेजों की दया के पात्र थे। अर्थात्‌ १९४७ तक 
ममूरी में अंग्रे जो का ही दबदबा रहा । 

यह सही है कि प्रारंभ में अंग्रेजों ने मसूरी को एक स्वास्थ्य वर्धक 
तथा शिक्षण संस्थाओं की नगरी के रूप में विकसित किया। किस्तु इसके 
प्राकृतिक सोन्द्य, इसकी स्वच्छता और इसकी स्वास्थ्यं वर्धक जलवाग् 
दे; कारण ग्रीष्म ऋतु में यहां पयंटकों का आगमन आरंभ हो गया । इसके 
मोहक आकृति के कारण सौन्‍्दये प्रेमियों ने इसे “पर्वतों की रानी” बे 
नाम से विभूषित क्र दिया । इसका यह नाम काफी प्रचारित हुआ | जे 
महा पर्यटकों बघग आना शुरू हुआ तो उनके आवास के लिए यहाँ होठ 
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भी बनने लगे | प्रारंभ में तो यहाँ अधिक संख्या अंग्रेजों ब धनाड्य लोगो 
की ही होती थी किन्तु यातायात की सुविधा होने से मध्यम दर्जे के लोग 
भी यहाँ आने लगे | कुछ इसका सौन्दर्य पान करने के लिए, कुछ मैदानों 
की भीष्ण गर्मी से बचमे के लिए तथा कुछ आमोद-प्रमोद के लिए यहाँ 
आया करते थे । 


मसुरी की पर्यटकीय आधारभूत सुविधायें 

वास्तव में कोई भी पर्यटकस्थली तभी लोकप्रिय हो सकती है जब 
वहां पर्यंटकीय आधारभूत सुविधायें उपलब्ध हों। मसूरी इस दृष्टि से 
भाग्यशाली है। यहाँ इस प्रकार की सभी सुविधायें विद्यमान हैं। जैसे: 
यातायात की सुविधा, आवास की सुविधा तथा मनोरंजन के पर्याप्त 
साधन । यही कारण है कि मसूरी उत्तर भारत की सब्रसे लोकप्रिय पर्यटक 
नगरी है ! यहाँ आनेवाले पर्यटकों की संख्या में उत्तरोत्तर वृद्धि इसकी 
लोकग्रियता का प्रवल सबूत है। प्राप्त आंकड़ों के अनुसार सब्‌ १६ ८७ में 
मसूरी में वर्ष भर में लगभग ग्यारह लाख पर्यटक आये। 

पर्यटकों के आवास के लिए यहाँ अलग-अलग श्रेणियों के ८४ होटल, 
१० विभागीय होली डे होम, ६ धर्मशालायें तथा तीन सरकारी निरीक्षण' 
भवन उपलब्ध हैं । यातायात की यहाँ सुलभ व्यवस्था है। यातायात की 
दृष्टि से मसूरी देश के हर हिस्से से जुड़ी है। मसूरी का निकटस्थ रेलवे 
स्टेशन देहरादून है जो यहाँ से ३९ कि० मी० की दूरी पर है। मसूरी कै 
लिए देहरादून से बसों व टेक्सियों की पर्याप्त सुविधा है। मसूरी का' 
निकटतम हवाई अड्डा मात्र ६० कि०मी० की दूरी पर देहरादुन-ऋषिकेश 
मार्ग पर जौलीग्रांट हवाई पट्टी है। जहाँ वायुद्रृत सेवा देहरादून से दिल्ली 
तक उपलब्ध है । मसूरी से कार द्वारा जौलीग्रांट तक एक घंटे में पहुँचा 
जाता है। 

मसूरी में स्थानीय पर्यटक स्थलों के लिए हाथ से खींचे जाने वाले 
रिक्शा, डांडी तथा घोड़े उपलब्ध हैं जो म्युनिसिपल ग्राढ़ेन, चिल्ड्रत्‌ 
लौज, केमल्स बैक रोड आदि का भ्रमण कराते हैं। छोटे वच्चों के लिए 
यहाँ बच्चा गाड़ी भी उपलब्ध रहती है। गढ़वाल मंडल विकास निगम 
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काल में इस चोटी पर एक तोप रखी रहती थी जो समय का ज्ञान कराते 
के लिए १२ बजे दिन में छोड़ी जाती थी इससे लोग अपनी घड़ियाँ मिलाते 
थे | बाद में आावादी बढ़ने पर तथा तोप के मुख से निकले विस्फोटक से 
हुई हानि के कारण सन्‌ १६१६ में इसे बन्द कर दिया गया। गन हिंल 
तक पहुँचने के लिए माल रोड़ से एक किलो मीटर पैदल मार्ग है तथा 
ट्राली (रज्जुमार्ग) द्वारा यह दूरी ४०० मीटर है । इससे ऊपर पहुँचने में 
केवल पाँच मिनट लगते हैं। साथ ही रज्जुमा्ं से चढ़ना-उतरना बड़ा 
“रोमांचक लगता है। गवहिल से हिंसमालय का नयनाभिराम दृश्य तथा 
-दुन घाटी का विस्तार मत को आवनन्दित कर देता है। सम्पूर्ण मसू री को 
एकसाथ देखने के लिए यह स्थान सबसे उत्तम है। पर्यटक यहाँ पर 
विभिन्न वेश-भूषाओं में फोटो खिंचवाते हैं! जलपान और भोजन की यहाँ 
पर अच्छी व्यवस्था है! सीजन में एक हजार पर्यटक यहाँ केवल रज्जुमार्गे 
'से जाते हैं । 
चिल्ड्न लॉज 
यह स्थान मसूरी से ४ कि० मी० की दूरी पर लंढौर कौंट इलाके में 
स्थित है तथा मसूरी का सबसे ऊँचा स्थल है। १६७६ में यहाँ पर एक 
शक्तिशाली दूरवीन लगाई गई है। जिससे हिमालय की पर्वत श्रेणियों का 
भव्य दृश्य दिखाई देता है । इस दूरवीन से मयूरी तथा देहरादून घाटी को 
भी अवलोकित किया जा सकता है। यहाँ तक पहुँचने के लिए टैक्सियाँ, 
घोड़े तथा रिक्शे आसानी से मिल जाते हैं । 


“स्युनिसिपल गार्ड त 
पर्यटक कार्यालय मसूरी से लगभग ४ कि० मी० नगर के कोलाहल ते 
दूरबांज एवं देवदार के वृक्षों के बीच पश्चिम की ओर यह चित्ताकर्षक 
बाग स्थित है। यहाँ लता-द्ुमों के झुरमुट में जीवन के कुछ क्षण गुजारमा 
अति आनन्‍्ददायक है। नाना भाँति के पुष्प यहाँ खिले रहते हैं | वच्चीं कै 
मनोरंजन के लिए यहाँ खेल-कूद के साधन उपलब्ध हैं । बाग के मध्य में 
नौका विहार हेतु एक कृत्रिम तालाव भी है। फोटोग्राफी और जलपान 
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मी समुचित व्यवस्था है। यहाँ तक पहुँचने के लिए टैक्सी, घोड़ा व रिक्शा | 
इर समय उपलब्ध हैं । 
क्रेम्पटी फॉल 

कम्पटी फॉल मसूरी का प्रमुख आकर्षण है। मसूरी पहुँचने वाले” 
लगभग ९० प्रतिशत पर्यटक इस जल-प्रपात को देखने अवश्य जाते हैं) 
यह प्राकृतिक जलप्रपात मसूरी से १४ कि० मी० की दूरी पर टिहरी 
जनपद के जौनपुर विकास-खण्ड में पड़ता है। कैम्पटी ग्राम के नजदीक 
होने से इसका नाम कैम्पटीफॉल हुआ। पहले यहाँ तक पहुँचने के लिए 
पैदल यात्रा थी किन्तु अधिक पर्यटकों को आकर्षित करने के लिए सन्‌ 
१६६३ में यहाँ तक पहुँचने का मोटर मार्ग निर्माण किया गया। अतः अब 
यहाँ उ० प्र० सड़क परिवहन निगम की वसों द्वारा टैक्सियों द्वारा अथवा 
निजी वाहनों द्वारा आसाती से पहुँचा जा सकता है। 

मैदानी पर्यटकों के लिए इस जल-प्रषात का दृश्य रोमांचक एवं 
आत्हादकारी होता है। पर्यटक प्रपात के नीचे स्वान का आनन्द भी लेते 
हैं| यहाँ पर्यटकों के लिए भोजन एवं अल्पाहार की समुचित व्यवस्था है। 
पर्यटकों के लिए यह वर्ष भर खुला रहता है । 
फेमल्स बैक रोड 


भसूरी नगर के सभी मार्ग प्रात: कालीन भ्रमण के लिए उपयुक्त हैं, 
जिनमें केमल्स बैक रोड प्रमुख है । ३ किलों मीटर लम्बा यह मार्ग कुलड़ी 
वाजार में रिक हाल से शुरू होता है तथा लाइब्रेरी वाजार में रोजलिन 
होटल पर समाप्त होता है। मार्ग देवदार के सघन वक्षों के बीच में से 
होकर जाता है। यहाँसे पर्यटक हिमालय तथा टिहरी गढ़वाल कौ 
पहाड़ियों के मनोरम दृश्य देख सकते हैं । इस रोड पर पर्यटक घुड़सवारी 
का आनन्द से सकते हैं। यह रोड गतहिल के पीछे की ओर है। गवहिल 
का इस ओर का एक भाग प्राकृतिक रूप से ऊँट की आकृति का बना है 
जिसे इस मा पर स्थित मसूरी पब्लिक स्कूल के निकट से ऊपर की और 


देखा जा सकता है। इस चट्टान के नाम पर इस मार्ग का नाम केमल्स वैद 
रोड़ पडा । 


पर्श४ | 
मसूरी के उपनगरीय पर्यटक स्थल 
"घनोल्‍ह्टी 
धनोलटी मसूरी से २८ किलोमीटर की दूरी व २२३०मीटर की ऊँचाई 
पर मयूरी-चम्बा मोटर मार्ग पर स्थित है। यह क्षेत्र वांज, वुराँस व 
देवदार के सघन वृक्षों से आच्छादित है | यहाँ से एक ओर जहाँ हिमालय 
की पव॑त श्व खलाओं का बहुत ही आकर्षक दृश्य दिखाई देता है वहीं दूसरी 
तरफ दून घाटी का दृश्य भी बड़ा मन मोहक लगता है। थहाँ का शान्त 
वातावरण क्लान्त मन के लिए निश्चित रूप से औषधि का कार्य करता है । 
फिल्म जयत के विख्यात कलाकार निर्माता निर्देशक राज कपूर को यह 
स्थाव अतिग्रिय है। उन्होंने यहाँ कुछ फिल्मों की शुदिग भी की है। यहाँ 
आवास के लिए २० शय्याओं का आवास गृह है जिसमें रात्रि निवास व 
भोजन की उचित व्यवस्था है। गढ़वाल मंडल विकास निगम द्वारा 
'धनोलटी व सुरकंडा के लिए संचालित भ्रमणों का भी आयोजन किया 
'जाता है। 
'सुरकंडा 
धनोल्टी से ५ किलो मीटर आगे मसूरी-चम्ब्रा मार्ग पर कद्दुखाल 
तक मोटरीय यातायात की सुविधा है। कद्दूखाल से २ कि० मी० की 
“चढ़ाई चढ़कर सुरकंडा पहुँचा जाता है। चढ़ाई थकाने वाली है किस्तु चारों 
ओर का नजारा मनमोहक है। सुरकंडा में भगवती सुरेश्वरी का मन्दिर 
-है। मन्दिर दस हजार फीट की ऊँचाई पर है। इस स्थान की मान्यता 
सिद्ध पीठ के रूप में है । पहले यहाँ बलि देने की प्रथा थी किन्तु अब वह 
बन्द हो गई। स्थानीय व्यक्तियों के अतिएरेक्त दूर मैदानी क्षेत्रों के दर 
-नार्थी भी यहाँ पुजा-अर्चना हेतु आते हैं| गंगा दशहरे को यहाँ पर भारी 
मेला लगता है। 
यहाँ का प्राकृतिक वैभव वर्णनातीत है | दस हजार फीट ऊँचे इस 
-रमणीक शिखर पर पहुँचते ही पर्यटक प्रकृति के तयताभिराम दृश्यों को 
देखकर आत्म विस्मृत हो जाते हैं। उत्तर की ओर से 28250, 
के हिंमराजित श्टंग मानो आलिगन करने को आतुर हों। गिंवर की 
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खें न्द्यं नहीं 
व्ानस्पतिक हरियाली देखकर आँखें उसका डक है । रह 
अघातीं। प्रक्नति प्रेमियों का शिखर से लौटने का मत ही नहीं कर 
नागटिव्बा 


मसूरी से ताग टिव्बा ५५ किलो मीटर दूर व्हिरी जनपद के जौनपुर 
विकास खंड में दस हजार फीट की ऊँचाई पर है। यहाँ पर नाग 70% | 
अन्दिर है। यहाँ तक पहुंचने के लिए मसूरी से धत्यूड़ तक [ रेड ० 
मी०) बस यातायात उपलब्ध है। यहाँ से ७ कि० मी ० पर हक 
जहाँ वन विभाग का विश्वाम भवन आवास के लिए उपलब्ध है। देवल- 
सारी से नागटिव्वा १४ कि० मी० है। देवलसारी में बाबास की कोई 
पृविधा नहीं है। पयेटक या तो टेन्‍्ट में रहते हैं या लौटकर देवलसारी 


भाते हैं। नागटिव्या से हिमालय एवं आसपास के चित्ताकर्पक्त दृश्य इष्टि- 
गोचर होते हैं। 


जनपद देहरादून 
सहल्धारा 


देहरादून से पहस्तधारा १४ कि० भी० 


' 7 जाने के लिए वस की सुविधा है। निजी वाहन से भी यहाँ जाया जा 
ता है। यह प्राहतिक सौन्दय एवं यर्धक युक्त पानी के झरने के लिए 
विश्यात है। बताया जाता है कि इस पानी के स्नान पि चर्म रोग दूर होते 


हैं ॥ पर्यटकों क्षे आवास के लिए यहाँ पर पर्यटक विश्वाम गृह तथा सा० 
नि० वि० का निरीक्षण भवन्‌ है। 


“वपकेश्चर महादेव 
हर से ५ किलो मीटर की दूरी पर बह 

१ “सेवा यहां तक जाने के लिए 
विशेषता प्राकृतिक शिवलिंग और 


की दूरी पर स्थित है । यहाँ 


है अश्निद्ध मिवालय है । नगर 
हर समय नह रहती है। यहाँ की 


38 | र चट्टान के छेद से शिवल्निंग के ऊपर 
तो जत है। शिवरात्रि को वहाँ भारी मेला लगता है। 
गच्द गो 


रेवे स्टेशन से ८ किलो मीटर द्रजउ्त्त 
हिना कि रे 
भन्द एरिया के बाद पहाई 


डॉ और ती शोनुता दे 


) 


+ 


स्पश्चिम की ओर कैन्टोन- 


तों पर स्वत मच्छ पाती 3- 
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लिए नगर बसों की सुविधा उपलब्ध है। निजी वाहनों के द्वारा भी ज 
सकते हैं! यह एक ग्रुम्बदनुमा घाटी है जो दोनों ओर से कठोर चट्टानों रं 
घिरी है। चट्टानों पर अनेक छोटे-छोटे छेद हैं। इस घाटी में दोपहर में भ॑ 
धूप के दर्शन नहीं होते । घाटी में अत्यन्त ठण्डा पानी बहता है । पिकनिक 
के लिए यह स्थान बहुत आनन्‍्ददायक है। 
लक्षमणसिद्ध 

देहरादून से १२ किलोमीटर की दूरी पर देहरादुन-ऋषिकेश मार्ग पर 
लक्ष्मणसिद्ध का मन्दिर है। कहते हैं इस स्थान पर लक्ष्मणसिद्ध नाम के 
एक सच्त पुरुष ने तपस्या कर सिद्धि पाई थी। आमतौर पर लोग रविवार 
के दिन इस सिद्ध पीठ पर श्रद्धा सुमन अर्पण करने जाते हैं। सभी प्रकार 
के वाहुन मन्दिर तक जा सकते हैं । 
तपोबत 

देहरादून-रायपुर रोड़ पर नगर से ६ किलोमीटर की दूरी पर यह 
साधना स्थली है । यहाँ तक जाने के लिए ४ किलोमीटर तक बाहन की 
सुविधा है तथा २ किलोमीटर पैदल चलना पड़ता है । स्थान अत्यन्त 
रमणीय है | तप्त कुण्ड एवं खंडित किले के भग्तावशेष दर्शनीय हैं । 
डाक पत्थर 

देहरादुन-चकरौता मार्ग पर देहरादुन से ४५ किलोमीटर की दूरी पर 
यमुवा जल विद्युत परियोजना का मुख्य स्थल है। यमुना नदी पर बाँध के 
ह॒इ्य के कारण अत्यन्त रमणीक एवं लोकप्रिय है। सुन्दर हरित घास का 
मैदान व उद्यान दर्शनीय है। यहाँ तक पहुँचने के लिए देहरादून से 
नियमित बस सेवायें उपलब्ध हूँ । 
बन अनुसंधान शाला 

देश का यह प्रसिद्ध संस्थाव नगर से ५ किलोमीटर दूर देहरादुन- 
चकरौता मार्ग पर घते वृक्षों के वीच में स्थित है।इस संस्थान में वन 
सम्बन्धी अनुप्तधान कार्य होता है। भवन देखने योग्य है। वन में पैदा 
होने वाली नेक वस्तुओं का प्रदर्शनालय, पुष्प वाटिका, कागज मित, 
वनस्पति उद्यात व हिरन वाटिका दर्शनीय हैं । 
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तसी 

यह ऐतिहासिक स्थल देहरादून पे ५० किलोमीटर की दूरी पर स्थित 
। प्तम्नाट अशोक का पाली भाषा में लिखा-शिला लेख कालसी का 
ग्‌ आकर्षण है जो पुरातत्त्व विभाग के संरक्षण में है। 


करोता 

देहरादून से ६२ किलो मीठर की दूरी पर बसा चकरौता अपनी 
समिक छटा के लिए प्रसिद्ध है। बांज, बुराँस तथा अन्य उच्च स्तरीय 
दपों से घिरा यह पवेतीय पर्यटक स्थल समुद्र की सतह से २१३४ किलो 
गटर की ऊँचाई पर स्थित है। चकरौता की स्थापना का श्रेय भी अंग्रेजों 
गे जाता है। कर्नल ह्यम ने ब्रिटिश सैनिकों के लिए सन्‌ १५६६ ई० में 
से बसाया था। स्वास्थ्य वर्धक स्थान होने के साथ-साथ चकरौता 
[लानियों का स्वगे है । हिमालय का मनोरम दृश्य तथा चारों ओर का 
एक्ृतिक सोल्दर्य यहाँ दर्शकों का मन मोह लेता है। चकरोता के निकट 
र अन्य दर्शनीय स्थलों में देववन व टाइगर फाल प्रसिद्ध हैं। चकरोता में 
आवास आदि की सभी सुविधाएँ उपलब्ध हैं। 
लायामण्डल 


लाखा मण्डल जाने के लिए दो मार्ग हैँ। एक देहरादृत से कालसी 
होकर ओर दूसरा मसूरी से यमुवा पुल होकर। भसूरी से लाखा मण्डल की 
दूरी ७५ किलो मीटर है। मसूरी से कुवा (७१ कि० मौ०) तक मोटर मार्ग 
गी सुविधा है। झुवा से ट्राली द्वारा यमुना नदी को पार करना पड़ता है। 


पुल पार कर कुछ चढ़ाई चढ़कर लगभग ११०० मीटर की ऊँचाई पर 
ऐतिहासिक लाखा मंडल है। 


कया है कि यहीं पर कोरदों ने पाण्डवों को जलाने के लिए लाक्षागह 
पा निर्माण किया था। लाक्षागह गाँव से उत्तर की और कछ दूरी पर है। 
बहुत है पहँ से एक सुरंग कहीं निकलो है जिसके रास्ते पांडव बच निकले 
थे 
हर वा मल कान मुख्य आकपेण यहाँ के कलात्मक मन्दिर और बनेक 
पृपां (। पहाँ दिव, विष्यु, परशुराम और पांचों पाण्डवों के मन्दिर 
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हैं। मूर्तियों का यहाँ संग्रहालय है। ये मन्दिर और मूत्तियाँ पुरातात्त्विव 
रष्टि से बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। ये मूर्तियाँ 5 वीं से १६वीं सदी तक की बताः 
जाती हैं | लाखा मण्डल में जो पुरावशेष उपलब्ध हैं उनसे पता चलता ह 
कि यह स्थान प्राचीन काल में कला और संस्कृति का केन्द्र रहा होगा । 
यहाँ एक विशाल शिवलिंग मिला है जिसके आकार को देखकर यह अनु- 
मान लगाया जा सकता है कि जिस मन्दिर में यह स्थापित रहा होगा वह 
बड़ा विशाल रहा होगा । 


जनपद उत्तरकाशी 
हरकौदून क 
उत्तरकाशी जिले में ३५६६ मीटर की ऊँचाई पर स्थित हरकीदुन 
प्रकृति के अनुपम सौन्दर्य का खजाना है। घाटी में प्रवेश करते ही प्रकृति 
के नयनाभिराम दृश्य मोह लेते हैं। देवदारू के सघन वन, पक्षियों की 
चहचाहट और मृग शावकों की उछल-कूद तन को ग्रुदगुदा देते हैं । प्रकृति 
प्रेमियों का यह स्वर्ग है। 
हरकीदून पथारोहियों के लिए अत्यन्त रोमांचकारी पर्यटक स्थल 
है। यहाँ तक पहुँचने के लिए देहरादुन अथवा मसूरी से पर्यटक नौंगाँव 
'पहुँचते हैं। नौगाँव से पुरोला--जरमोला--मोरी होते हुए वैटबाड़ तक 
' मोटर मार्ग की सुविधा है। नैटवाड़ से लगभग ४५ किलो मीटर पैदल 
यात्रा है जो कि अत्यन्त आनन्ददायक है। नैटवाड़ से तालुका और ओसला 
'होते हुए हरकीदुन की यात्रा अब काफी सरल हो गई है । हरकीदून की 
घाटी पंचगाईं और फतेह पव॑त के पाद प्रदेश में स्थिर है। टौंस नदी इसे 
हिमालय प्रदेश से अलग करती है । नैटवाड़ में रुपित व सुपिन नदियों का 
संगम है। जहाँ से टॉस नदी का जन्म होता है। 
हरकीदून जाने के लिए सब अच्छा मौसम अगस्त-सितम्बर माना 
जाता है जबकि इस घाटी में भाँति-भांति के फूल खिले रहते हैं भौर 
स्वर्गीय आवन्द की अनुभूति होती है । इस घाटी को यदि “ईश्वर की 
घाटी” कहें तो अत्युक्ति न होगी। 
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पेडीत्ाल 


देवदार, बांज, वुरांस व चीड़ के सघन बन के मध्य प्रकृति की गोद में 
सा डोडीताल उत्तरकाशी से ३२ किलो मीटर की दूरी पर है। समुद्र 
लसे इसकी ऊँचाई ३०२४ मीटर है। उत्तरकाशी से ४ किलो मीटर 
गोरी तक मोटर मार्ग का सफर है। गंगोरी से ७ कि० मी० कल्याणी तक 
ओप द्वारा मार्ग तय किया जा सकता है। इसके बाद अगोडा होकर २१ 
कि० मी० पैदल चलकर डोडीताल पहुँचते हैं। स्वच्छ जल वाला प्रकृति 
की गोद में बसा ट्राउट मछलियों से युक्त डोडीताल प्रकृति प्रेमियों को हर 
मौसम में आकषित करता है। 
नचिकेता ताल 


यह ताल जनपद उत्तरकाशी की पट्टी धनारी के पंचाणगाँव व फोल्ड 
गाँव के मध्य स्थित है। ताल हमेशा जल पूरित रहता है। उत्तरकाशी से 
लम्बगाँव जाने वाली सड़क पर चोरंगी खाल [तक बस का सफर है। 
चौरंगीखाल से पैदल चलना पड़ता है। ताल वाँज बुरांस के सघन वक्षों 
के मध्य है। स्थान चित्ताक्षक हैं। 


'हुसतिल 

उत्तरकाशी-गंगोत्तरी मार्ग पर उत्तरकाशी से ७६ कि० मी० की दूरी 
पर हर्सिल एक अत्यन्त रमणीक स्थान है। समुद्रतल से इसकी ऊँचाई 
२५६१ मीटर है। हर्तिल सेव के वगीचों के लिए बहुत प्रसिद्ध है । जल- 
वायु स्वास्थ्य वध्धक है । 


जनपद टेहरी 
चन्द्रवदनी 
देव प्रयाग से चन्भधवदनी [तक|जाने के लिए मोटर मार्ग की सुविधा 
है। लगभग ३६ कि० मी.० दस या कार का सफर है। इसके बाद छेह 
कि० मो० की चढ़ाई चढ़कर चन्द्रवदनी मन्दिर में पहुँचते हैं। मन्दिर में 
देवी की कोई प्रतिमा नहीं है। शिला पर देवी का यंत्र है। उसी की पूजा 
शोती है। पहले यहाँ पशुवलि दी जाती थी । स्वामी मन्मयन के प्रयास से 
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अब वलि प्रथा १६७० से वन्द हो गई है । मन्दिर का जीर्णोद्धार भी कर 
दिया गया है। चेत्र एवं आश्विन के नवरात्र में यहाँ भारी मेला लगता है 
धार्मिक भावना वाले यात्रियों के अलावा यहाँ सैलानियों के लिए भ॑ 
अच्छा पर्यटक स्थल है । २७५६ मीटर ऊँचे इस स्थान से हिमालय क॑ 
पूरी श्वुखला दिखाई देती है। 
पयंटकों के लिए गढ़वाल मण्डल विकास निगम ने यहाँ नैखरी में एव 
२० शय्पाओं वाला आवास गृह बना दिया है। जो बहुत ही रमणीक स्थान 
पर बना है। नैखरी में एक क्रत्रिम सरोवर भी है। चद्धवदनी जाने के 
लिए श्रीनगर-टिहरी मार्ग के कांडीखाल नामक स्थान से भी एक पैदल 
मार्ग (८ कि० मौ०) जाता है। इसी प्रकार एक मार्ग टिहरी-अंजनीसैण 
होकर भी है । 


श्री भुवनेश्वरी महिला आश्रम 

देव प्रयाग-टिहरी मोटर मार्ग पर देव प्रयाग से ३२ कि० मी० की 
दूरी पर यह आश्रम स्थित है। स्वामी मन्मथन नामक प्रसिद्ध सामाजिक 
कार्यकर्ता ने सन्‌ १९७७ में इस आश्रम की स्थापना की है। आरम्भ में 
यह आश्रम निराश्चित महिलाओं की सेवा के लिए बनाया गया था किन्तु 
अब यह उत्तराखण्ड में महिला जागरण, श्वेत क्रान्ति, हरित क्रान्ति, 
वैकल्पिक ऊर्जा, शिक्षा, पर्यावरण तथा सामाजिक, चेतना का प्रमुख के्ध 
वन गया है। इसके कलात्मक भवन फलोद्यान एवं पुष्प वाटिका देखनेः 
लायक हैं । 


कूजापुरी 
ऋषिकेश-टिहरी मार्ग पर नरेन्द्र तगर से मोटर मारे द्वारा ६ किलो 
मी० की दूरी पर कूजापुरी है। यहाँ पर भगवती दुर्गा का मन्दिर है। 
समुद्र की सतह से यह स्थान १६४८ मी० ऊँचा है । चारों ओर का दृश्य 
अत्यन्त मोहक है । हिमालय' की वर्फीली चोटियाँ यहाँ से स्पष्ट दिखाई 
देती हैं। ऋषिकेश, हरिद्वार व देहरादुन का दृश्य भी यहाँ से बड़ा आकर्षक 


लगता है। 
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॥। 
देवप्रयाग से एक मोटर मार्ग भागीरधी के किनारे-किनारे जाजल 
टी में ऋषिकेश-टिहरी मार्ग से मिलता है। इसी मार्ग पर छ हजार 
ट की ऊँचाई पर गजा एक सुन्दर पर्यटक स्थल है । यहाँ बांज, बुरास व 
ड़ के सघन वन हैं । गजा जाने के लिए चम्वासे भी एक मार्ग जाता 
! इसी मारे पर पन्‍्तनगर कृषि विश्वविद्यालय का प्रसिद्ध रात्तीचौरी 
रिसतर है। वादशाही थौल इस मार्ग पर एक दर्शेतीय स्थल है । 
बालीकांठा 
समुद्र की सतह से ३६६३ मीटर की ऊँचाई पर पुराने गंगोत्री- 
अग्रुगी नारायण मार्ग पर स्थित है। अब पँवाली कांठा जाने के लिए 
टेहरी से घमसालो होते हुए घुत्तु तक एक मोटर मार्ग गया है। घुत्तु से 
वाली तक १५ किलो मी० का पैदल सफर है। एक दूसरा पैदल सार्य 
चिरविटिया से भी पँवाली कांठा गया है। सैलामियों को वास्तव में यही 
मार्ग अपनाना चाहिए। इस मार्ग पर रास्ते के दष्य अत्यन्त मोहक हैं । 
वांजबुरांस व देवदार के सघन वनों के अतिरिक्त सुन्दर बुग्याल (हरी 
पास के में दान) यहाँ देखने को मिलते हैं। 
पंवाली का प्राकृतिक वैभव देखते ही बनता है। जड़ी चूदियों का यहाँ 
विशाल भण्डार है। रंग-विरंगे फूलों का यहाँ कुदरती बगीचा है। पर्भटकों 
की यहाँ अगस्त-सितम्बर में जाना चआाहिए। रात्रि निवास के लिए यहाँ 
काली कमली की धर्मशाला है। पर्येठकों को खाद्य सामग्री अपने साथ ले 
जानी चाहिए, पहाँ कोई दुकान नहीं है। ग्रीष्म थोर बरसात में यहाँ गुजर 
रहते है। उनसे दुध्व पर्याप्त माता में मिल सकता है । 
बिरिविदिया 
टिहरी-तिलदाड़ी मोटर मार्ग पर तिलवाड़ा से ३१ किलो मीटर की 
दूरी पर बांज, बुरास के सघत बने के मध्य यह रमणीक स्थान है। चारों 
अर वा रब्य सुनावना है । निकट ही राजकीय सेव का वगीचा व बाल 
जाम हू। वहां ने एक पैदल भाग राजदू गा पर्चत तथा दूसरा पंवालीकांठा 


पु दा कक 


॥। रण हू। मद चाय एवं खाने देः लिए अच्छे होटल हैं । 
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खतलिग ब्लेशिपर 

पयंटकों के स्वर्य खतरलिंग ग्लेशियर की ऊँचाई समुद्र की सतह से, 
२७१७ मीटर है। खतलिंग पथारोहण अत्यन्त रोमांचकारी है। टिहरी से 
घुत्तु तक ६० किलो मीटर मोटरमार्ग की सुविधा है। घुत्त से पूरी यात्रा 
पैदल की है। घुत्तु से रीह, गंगी, कल्याणी, भेलवागी होकर ४४ किलो 
मीटर का पैदल सफर तथ कर खतलिग पहुंचते हैं। यही भिलंगता वदी का 
उद्गम स्थल है, खतलिग पहुँचकर दर्शक चारों ओर के बजारों को' 
देखकर आत्मविभोर हो जाते हैं। देवप्रयाग क्षेत्र के भूतपूर्व विधायक पं० 
इन्द्रमणि बड़ोनी ने आठवें दशक में खतरलिंग तक पर्यटकों की टोलियाँ ले' 
जाने का कार्य शुरु किया है। आज खतलिंग विश्व पर्यटन के नक्शे पर आ' 
गया है । 
सहस्त्रताल 

तिर्मेल जल वाला यह दिव्य,सरोवर समुद्रतल से ४५७२ मीटर की 


ऊँचाई पर है। खतलिंग के रास्ते रीह से सहस्त्रताल का रास्ता कटता है,. 
रीह से यह लगभग २१ किलो मीटर है। यहाँ छोटे-बड़े कई तालों का' 
समूह है। यहाँ की प्राकृतिक छटा निराली है! यहाँ ब्रह्म कमल तथा अन्य' 
कई प्रकार के पुष्प खिलते;हैं। यह तीर्थ स्थान माना जाता है। माह: 
भादपद में यहाँ भेड़ों का मेला लगता है । 
महासर ताल 

३६७५४ मी० की ऊँचाई पर यह ताल खतलिव से ६ किं० मी० की 
दूरी पर है । इस ताल का पानी भी अत्यन्त निर्मेत व पारदर्शी है। चहुं 
ओर का दृश्य लुभावना है । 
खेद पर्वत 
टिहरी जनपद की धारमंडल एवं ढुगमन्दार पट्टियों के मध्य ३०३०: 
मीटर ऊँचा खैट पर्वत आछरियों (अप्सराओं) के पर्वत (डांडा) के छप मे 
अब तक विख्यात था किन्तु १९४३ में प्रसिद्ध सामाजिक कार्यकर्ता प्रेमदत्त 


मौटियाल 'कामिड' के अथक प्रयास से प्रकृति को यह क्रीडास्थली पर्यटकों 
के लिए आकर्षण का केन्द्र वन गया है। सन्‌ १६८४ में पर्वत के शिखर 
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पर दुर्गा का एक भव्य मन्दिर भी बना दिया गया है। साथ ही धर्मशाला 
एवं सरोवर का भी निर्माण जनता के सहयोग से हो गया है । किवदन्ती 
है कि खट पर्वेत पर अप्सराएँ रहती थीं। जिन्होंने जीतू वगडवाल नामक 
युवक का हरण किया था। 
खैट परवेत से चारों ओर का दृश्य भनोमुग्धकारी है। बांज, वुरांस. 

राई, थुसेर के सघन व॒क्षों का यहाँ साम्राज्य है । यहाँ तक पहुँचने के लिए 
घोंटी नामक मोटर स्टेशन से साढ़े आठ कि० मी० पैदल चलना पड़ता है। 
घोंटी पहुँचने के लिए श्रीनगर अथवा टेहरी से बस पकड़नी पड़ती है। 


माणिकनाथ 


टिहरी जनपद की पट्टी डागर एवं कोटिफगुल पट्टियों के मध्य २२७५ 
मी० की ऊँचाई पर यह रमणीक स्थान है। कथा है कि गोरखपंथी गुरु 
माणिक नाथ ने यहाँ तप किया था। शिखर पर एक मन्दिर है| मन्दिर से 
अष्ट धातु की गुर माणिक नाथ की कीमती मूर्ति कुछ वर्ष पूर्व चोर ले गये 
हैं । यहां पानी का एक कुण्ड चट्टान के अन्दर है। यहाँ जाने के लिए 
श्रीनगर-टिहरी मार्ग के मगरों नामक पड़ाव से रास्ता जाता है। दूसरा 
रास्ता पट्टी डागर के पाली गाँव से जाता है। माणिक नाथ के निकट तांबे 
की खान वताई जाती है। स्थान बड़ा रंमणीक है। हिमालय और 
भिलंगना घाटी का मोहक दृश्य यहाँ से दिखाई देता है। 


मंठाणा 


रुद्र प्रयाग से उत्तर की ओर जनपद टिहरी की भरदार प्टी में 
तिलवाड़ा से & किलो मीटर पैदल चलकर मैठाणा पहुँचा जाता है। बाज 
ब॒रगंस के सघन बन के मध्य यह रमणी क स्थान है | पर्वेत शिखर पर समतल 
भूमि है जहाँ पर जगदम्वा का कलात्मक मन्दिर है। मैठाणा एक शक्ति 
पीद है । यहां का प्राकृतिक सौंन्दर्य बड़ा चित्ताकर्पक है। यहाँ से ५ कि० 
मो ७ को दूरी पर कुर्मासिनी देवी का प्रारीन मन्दिर है जो प्राचीन होने 


के साथ भवए भी है। मैठाणा जाने के लिए अब तिलवाड़ा से घेंगड़्खाल 
तक भाटर मार्ग बन गया है । 


२६४ ] 


जनपद चमोली 

देवरियाताल 

देवरियाताल जनपद चमोली में ऊख्लीमठ से ८ कि० मी० की: 
है। यह दूरी पथारोहण से तय की जाती है। दूसरा रास्ता ऊ 
गोपेश्वर वाले मोटर मार्ग के मस्तूरा नामक स्थान से जाता है । 
से देवरियाताल केवल ४ कि० मी० है। २४३८ मीटर ऊँचाई पः 
बन के मध्य स्थित देवरियाताल सैलानियों का स्व है। इस त 
परिधि ७४४ मी० है। सामने खड़े चौखम्वा की छाया जब इस; 
पड़ती है तो बड़ा चित्ताकर्षक दृश्य उपस्थित हो जाता है। बदरीना' 
केदार के हिमधवल श्यग यहाँ से अत्यन्त लुभावने लगते हैं। एं5 
कथा के अनुसार वाणासुर की कन्या उपा अपनी सहेलियों के सा 
क्रीड़ा के लिए इस सरोवर में जाती थी । 


रूपकुण्ड 

यह रहस्यमय सरोवर समुद्र की सतह से ५०२० मी० की ऊँच 
त्रिशुल पर्वत की गोद में स्थित है। इसके चारों ओर मानव कंकाल 
हैं। जिसके सम्बन्ध में विभिन्‍न मत हैं। कोई इन्हें जनरल जोरावः 
की फौज के अस्थि अवशेष बताते हैं तो किन्‍्हीं का कहना है कि य। 
का दल बर्फानी तूफान में दब गया था। वहरहाल रूप कुण्ड अभी 
के घेरे में है। यहाँतक पहुँचने के लिए कर्णप्रयाग से थराली-देवाल 
हुए मंदोली तक मोटर मार्ग की सुविधा है। इससे आगे वाण गाँव 
हुए ६१ कि० मी० पैदल चलकर रूप कुण्ड पहुँचा जाता है। र५ 
हर मौसम में चारों ओर बर्फ से ढका रहता है। बंगाली प्यंटक यहां व 
मात्रा में जाते हैं। रूपकुण्ड के लिए अल्मोड़ा से वालदम होकर भी 
गया है । 


बँदनी बुग्पाल 
प्रकृति का यह सौन्दरयंस्थल रूपक्रुण्ड के रास्ते पर वाण गाँव से 
क्ि० मी० की दूरी पर स्थित है । यहाँ शान्ति औौर नीरवता का साम्रा 
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/है। मीलों तक मखमली घास और रंग-विरंगे पुष्प खिले रहते हैं। कहते 
हैं कि वेदों की रचना यहीं हुई थी। इसके ,मध्य में वैदनी कुण्ड व मन्दिर 
है जिसमें प्राचीन मुतियाँ देखने योग्य हैं । 


योली बुग्पाल 

जोशीमठ से १३ कि० मभी० की दूरी पर यह अलौकिक स्थल है। 
सधुतट से २७७० मी० ऊँचा ओलोी वुग्याल प्रकृति प्रेमियों का स्वर्ग है। 
प्रव जोशीमठ से औली तक जाने के लिए रज्जु मार्ग का निर्माण हो रहा 
है। साथ ही शीतकालीन खेल स्कीइंग (बर्फ पर फिसलने) की भी यहाँ 
व्यवस्था कर दी गई है । इससे औली का आकर्षण और भी बढ़ गया है। 
गशालद॒म 


कर्ण प्रयाग-अल्मोड़ा मार्ग पर थराली से २१ किलो मीठर दूर 
सिधुतट से १८२६ मीटर ऊँचा ग्वालदम चमोंली और अल्मोड़ा जनपद 
की सीमा पर विद्यमान है। बाँज वुराँस व देवदार के बनों से घिरा बड़ा ही 
रमणीक स्थान है। यहाँ से हिमालय की चोटियाँ और जनपद अल्मोड़ा की 
घादियां दृष्टिगोचर होती हैँ। अल्मोड़ा तथा देहरादून व हरिद्वार से 
सीधे बस सेवा उपलब्ध है। 
“आदि बदरी 


कर्ण प्रयाग-रानीखेत मोटर सार्ग पर कर्णप्रयाग से २१ किलो मीटर 
की दूरी पर यह प्राचीन देवस्थल है। उत्तराखण्ड के ५ बदरियों में से एक 
है । यहाँ पर १६ (मन्दिरों का एक सपृह है। इनमें कुछ मन्दिर अत्यन्त 
प्राचीन हैं। इनका शिल्प भी उत्तराखण्ड के अन्य मन्दिरों से भिन्न है । 
'चाँदपुर गढ़ी 


कर्ण प्रयाग-रानीखेत मार्ग पर यह प्राचीन गढ़ी कर्णप्रयाग और आदि 
बदरी के दीच में है। गढ़वाल [के पवार वंशीय राजा कनकपाल की 
प्राचीन राजधानी के अवशेष यहाँ विद्यमान हैं। कहते हैं पंचार वंश का 
यह शक्तित्नाली गेढ़ घा। महाराजा कनकपाल पंवार वंश का प्रथम शासक 


दा। 
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ननन्‍्दादेवी पशुविहार 

एवरेस्ट के वाद नन्दादेवी शिखर भारत का सर्वोच्च शिंखर है । 
नन्दादेवी ने विश्व के अनेक पर्वतारोहियों का आह्वान किया है । कई दल 
इस चोटी पर चढ़ने में सफल भी हुए हैं। सन्‌१६८१ में गढ़वाल की 
साहसी वेटी क० हर्षवन्ती विष्ट ने भी नन्दादेवी पर चढ़ने में सफलता 
पाई है। 

इसी ननन्‍्दा देवी के पाद प्रदेश में सुन्दर पशुविहार है जिसमें कई 
प्रकार के वन्य पशु विहार करते हैं। इस पशु विहार की ऊँचाई ४४५०० 
भी० है जबकि ननन्‍्दादेवी शिखर की ऊँचाई ७३१७ मी० है। ननदादेवी 
पशुविहार के लिए पथारोही जोशीमठ से लाटा तक बस द्वारा जाते हैं। 
लाठा से पद यात्रा आरम्भ होती है। यहाँ से लाटाखरक-धरांसी-रामणी 
होते हुए तन्दादेवी पशुविहार की दूरी ५३ कि० मीटर है। मार्ग कष्ट 
साध्य है । साहसी पथारोही ही यहाँ जाने का साहस करते हैं। पशुविहार' 
का नाम अब संजय गाँधी के नाम पर रखा गया । | 


दुगलबीटा 

यह रमणीक स्थल गरोपेश्वर-ऊखीमठ मार्ग पर ४१ किलो मीटर की | 
दूरी पर सघन वन के बीच स्थित है। सा० नि० वि० का आलीशान 
विश्वाम स्थल ब्रिटिश काल का [बना हुआ है। नाना भ्रकार के पुष्प और 
पशुपक्षी यहाँ मिलते हैं। चौखंवा का दृश्य यहाँ से देखा जा सकता है ।' 
तुग नाथ के लिए यहीं से रास्ता जाता है | पर्यटकों का यह स्वर्ग है। 


जनपद पोौड़ी 
कार्बेट नेशनल पार्क 
अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति का पशु विहार कार्बेट नेशनल पार्क पौड़ी जनपद 
के दक्षिण पूर्व में रामगंगा के किनारे. समुद्र की सतह से ४०० मी० कीः 
ऊँचाई पर अवस्थित है। इसकी स्थापना सन्‌१६३५ में की गई थी। प्रसिद्ध 
शिकारी जिम कार्बठ के नाम पर इसका यह नाम रखा गया। रामनगर 
से इसकी दूरी ५० कि० मी० है। कोटद्वार से भी यहाँ मार्ग गया है। 
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अनेक प्रकार के वत्य जन्तु यहाँ बड़ी मात्रा में हैं। यहाँ का उद्यान 
बहुत ही आकर्षक है। शेर, हाथी, चीते, हिरण आदि पशुओं का स्वच्छन्द 
विचरण यहाँ देखने लायक है। सभी आधुनिक सुविधाएँ यहाँ विद्यमान 
हैं। इसके विकट ही कालागढ़ बाँध देखने योग्य है । 
व आश्रम 


कंप्वाश्रम कोटद्वार से # कि० मी० की दूरी पर स्थित है। मोटाढांग-- 
दूखाता-कलालघाटी होते हुए यहाँ पहुँचा जाता है। प्राचीनकाल में 
हेपि कण्व का सुविख्यात विश्वविद्यालय यहीं था, जहाँ काफी बड़ी 
थ्या में छात्र विद्याध्ययत के लिए आते थे, यहीं शकुन्तला और भरत का. 
नम स्थान माना जाता है। मालिनी नदी के किनारे पेड़ पौधों के झुरमुठ' 
वसा यह स्थान अत्यन्त रमणीक है। यह तपोवन जैसा लगता है। यहाँ 
के पहुँचने के लिए कोटद्वार से वरसे आसानी से मिल जाती हैं। संपूर्णानंद' 
गी के मुख्यमन्त्री काल में सम्वत्‌ २०१२ वि० में श्री जगमोहनसिह नेगी ने 
हाँ पर एक चबूतरे का शिला न्यास किया था। आज यह स्थान पर्यटकों" 
 आकपंण का केन्द्र बन चुका है। बसन्‍्त पंचमी को यहाँ भारी मेला 
गगता है, प्रसिद्ध पत्रकार श्री ललित प्रसाद नैथानी ने इसके विकास के 
'लए बहुत प्रयास किया है। 
घ्िद्धवली 
कोटद्वार से डेढ़ किलो मीटर की दूरी पर खोह नदी के किनारे 
सिद्धवली का प्रसिद्ध मन्दिर है। इस मन्दिर में बहुत दूर-दूर से दर्शनार्थीः 
बड़ी संख्या में आते हैं । मन्दिर देखने योग्य है । 
लंन्सडाउन 
कोटद्वार से ४० कि० मी० की दूरी पर समुद्र की सतह से १७०६. 
मी ऊँचे लैंसडाउन की स्थापना का श्रेय अंग्रेजों को जाता है। इसका 
नाम पहले कालों डॉडा था। वर्तेमान नाम इसका वायसराय लाड्ड लैंस” 
डाउन के नाम पर रखा गया है । यहाँ सन्‌ १८८७ में गढ़वाल राइफल्स" 
वी स्थापना की गई थो । तब से यह गढ़वाल राइफल्‍्स का मुख्यालय होने' 
पे: साथ-साथ प्रकृति की गोद में वसा एक सुन्दर पर्यटक स्थल भी है। वॉजः 
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बुरांस व देवदार के सघन बनों के बीच यह नगरी सैलानियों का 
स्वर्ग है। यहाँ से हिमालय के , नेयनाभिराम दृश्य दिखाई देते हैं। 
कालेश्वर महादेव का मन्दिर प्रसिद्ध है, यहाँ का सैनिक स्मारक 
दर्शनीय है। 


ज्वालपादेवी 
कोटद्वार-पौड़ी मार्ग पर पश्चिमी तयार नदी के कितारे पर ज्वालवा- 
धाम स्थित है। पौड़ी से इसकी दूरी ३३ किलो मीटर है। यहाँ पर देवी का 
दर्शनीय मन्दिर है। नवरात्र में यहाँ दर्शनाथियों की भारी भीड़ रहती है । 
यहाँ एक संस्कृत पाठशाला भी है । गढ़वाल मण्डल विकास निगम ने यहां 
पर एक पर्यटक आवास गृह भी बना दिया है। 
'पौड़ी 
गढ़वाल मण्डल का मुख्यालय होने के साथ-साथ अपनी आकर्षक छटा 
'के कारण पौड़ी आज सैलानियों का केन्द्र बत गया है। सिन्धुतट से १८१४ 
“मीटर की ऊँचाई पर बसा पौड़ी श्रीनगर से २९ किलो मीटर की दूरी 
'पर है। * 
सन्‌ १८४० ईण में अंग्रेजों ने इसे ब्रिटिश गड़वाल का मुख्यालय 
“बनाया था। इससे गढ़वाल की राजधानी श्रीनगर थी | हिमालय का जो 
"भव्य दृश्य यहाँ से दिखाई देता है वह अन्य किसी स्थाव से दुलभ् है। 
एकबार प्रधानमन्त्री श्रीमती इंदिरागांधी कंडोलिया के मैदान में भाषण 
: देते समय हिमालय का दृश्य देखकर मन्त्र मुर्ध हो गई थीं । यहाँ के देवदा र 
-बांज व बुराँस के वृक्ष पर्यटकों को आकर्षित करते हैं । यहाँ की जलवाशु 
-स्वास्थ्यवर्धक है । क्यू कालेश्वर का प्राचीन मन्दिर यहाँ देखने योग्य है । 
“सभी आधुनिक सुविधाएँ यहाँ उपलब्ध हैं। ४ 
ःदेवलगढ़ ह 
श्रीमगर से लगभग १२ किं० मी० की दूरी पर श्रीनगर-खिसू मार्गे 
पर यह प्रसिद्ध शक्तिपीठ है, यहाँ भगवती राजराजेश्वरी का प्राचीन 
मन्दिर है। उनियाल जाति के ब्राह्मण इसके पुजारी हैं। यह देवी गढ़वाल 


[ २६६. 


नरेशों की भी कुलदेवी है। पँवार वंश के ३७ वें राजा ने श्रीनगर से पूर्व 
अपनी राजधानी यहीं बसाई थी। यहाँ सत्यनाथ का मन्दिर भी दर्शनीय 
है। वैशाखी को देवलंगढ़ में भारी मेला लगता है। भारत के महान 
शजनीतिज्ञ हिमालय के वरद पृन्र उ० प्र० के भूतपूर्व मुख्यमन्त्री श्री 
ेमवतीनन्दन बहुगुणा का गाँव बुधाणी इसी के निकट है। 

जिस 

पौड़ी से १६ कि० मी० की दूरी पर खिसू अत्यन्त रमणीक स्थान 
है। वांज बुराँस के सघन जंगल के मध्य यह स्थान विकास खण्ड का 
मुख्यालय होने के साथ-साथ सेवों के लिए भी प्रसिद्ध है। हिमालय का 
दृष्य यहाँ से बड़ा चित्ताकषंक लगता है। यह एक स्वास्थ्यवर्धक स्थान है। 
दिनसर 


दधातोली पव॑त के पाद प्रदेश में पौड़ी से लगभग ६३ कि० मी की 
दूरी पर बिनसर स्थित है। देवदास के घने जंगल के मध्य बिनसर देवता 


का प्राचीन मन्दिर वस्तुकला का अनोखा नमूना है। सिन्धुतट से इसकी” 
ऊंचाई २७५६ मी ० के लगभग है। 


मीलकंठ 


लक्ष्मण झूला से पैदल मार्ग से आठ कि० मी० की दूरी पर १५४० 
मी० ऊँचाई पर नीलकंठ महादेव का विशाल मन्दिर है। यह मनोरम और 
स्वास्थ्यव्धेक जलवायु वाला स्थान है। साधुओं का सिद्ध स्थल भी माना 
जाता है। पतित पावनी गंगा का दृश्य यहाँ से बहुत ही मनोरम लगता 
है। बब फूलचट्टी होते हुए कुछ दूरी तक मोटर मार्ग की भी सुविधा हो गई: 
है। धामिक भावना वाले यात्री यहाँ सावन भादों में जाते हैं। 


दिल्वकेदार 


यह स्थान श्रीनगर से ५ कि० भी० दक्षिण की ओर कीतिनगर के 
सामने है । छांडव नदी मोर अलकनन्दा का लुभावना संगम है। शिव 
वा प्राचीन मन्दिर है । शिव और अजु न का किरातजु न युद्ध यहीं पर हुआ 
घा। पैदल यात्रा के दिनों में यह यात्रियों का मुख्य पड़ाव था । 


२७० |] 


नुण्डनेश्वर 

पौड़ी-कांसखेत-सतपुली मार्ग पर विकासखंड कल्जीखाल में समुद्र की 
'सत्तह से १८०० मी० की ऊँचाई पर बड़ा रमणीक स्थान है। यहाँ वे 
प्राचीन मन्दिर में प्रतिवर्ष मेला लगता है। 
'तड़ासर 

लेसडाउन से लगभग २१ कि० मी० दूर देवदार वृक्षों के मध्य 
'तड़ासर महादेव का प्रांचीन मन्दिर है। स्थान रमणीक है। वातावरण 
अत्यन्त शान्तिमय है । 


मसूरी से केदा रनाथ 


[ २७९ 


(टिहरी, घनसाली व चिरबिटिया होकर) 


स्थान 
मसूरी 
घनोल्‍्टी 
्चम्बा 
“टेहरी 
“गडोलिया 
घनसाली 
“चिरबिध्या 
-तिलवाड़ा 
अगस्त्यमुनि 
"कुण्ड 
“गुप्तकाशी 
“नारायण कोटि 
'फाटा 
“रामपुर 
न्‍सोनप्रयाग 
'गोरीकुण्ड 
- रामवाड़ा 
“गरुड़चट्टी 
- श्री केदारनाथ 


ऊँबाई (मो०) 
१६२१ 
र्र५८ 
११५२४ 
७७० 
छ३७० 
६७६ 
२१३४ 
६७१ 
७ए२ 
६७६ 
१४७६ 
१४५०० 
१६०१ 
१६४६ 
श्घ२६ 
१६२२ 


दूरी (क्षिण्पी) 

0 

२६ 
५५ 
७६ 
६३ 
१११ 
श्र 
श्यों 
१६४ 
२०६ 
२१४ 
२१७ 
र्र८ 
२३७ 
२४० 
२४५ 


२५६१ (पैदल) २५२ 
३२२६२ (पेंदल) २५६ 
रेश८घ३े (पंदल) २५६ 


२७२ ] 
मसूरी से बदरीनाथ 
(टिहरी, श्रीनगर, रुद्रप्रयाग होकर) 


स्थान ऊँचाई (मी०) दूरी कि०्मी०)* 

मसूरी १६२१ ० 
धनोलटी २२५८ २६ 
चम्बा १५२४ प्र्ध्‌ 
टेहरी ७७० ७६ 
श्रीनगर प७९ १३६ 
रुद्रप्रयाग ६१० १७० 
घोलतीर ६४५ १८० 
गौचर ७९६० १६९० 
कर्णप्रयाग ७९५ २०१ 
ननन्‍्दप्रयाग ६१४ २२१ 
चमोली १०६६ २३१ 
विरही १६०० २३६ 
पीपलकोटि १३११ २४८ 
गरुंड गंगा १३७२ २५३ 
हेलेंग १५२४ २६१५. 
जोशीमठ १८६० २७६ 
विंष्णृप्रयाग १३७२ २८६ 
पाण्डुकेश्वर १८२६ ३०३ 
देवदर्शनी ३१०१ ३२५ 

३११० ३२७० 


श्री बदरीनाथ 


नैनीताल से बदरीनाथ 

(रानोखेत होकर) 
स्थान 
नेनीताल १८२६ 
भवाली १८०० 
रानीखेत १८२६ 
द्वाराहाट १३१३ 
चोखूटिया १००२ 
पाण्डुखाल १७५० 
गेरसण १३१३ 
कर्णप्रयाग ज्श्प्‌ 
नत्दप्रयाग ह्श्ड 
समोली १०६९ 
पीपल मोटी १३२११ 
जोशीमठ प१ृ८९० 
पाण्डुकेश्वर १८२६ 
हनुमानचट्टी २२५६ 
श्री बदरीनाथ ३११० 


[ २७३ 


ऊँचाई. (मी०) दूरी (कि० मी०) 
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११ 
२&६ 
६७ 

११८ 
१३८ 


१५६ 


२१२ 
श्३्२ 
रथ्र 
२६१ 
रथ्र 
३१६ 
२५ 


श्७४८ ] 
नैनीताल से बदरीनाथ 


(अल्मोड़ा होकर) 


स्थान ऊँचाई (मी०) दूरी (कि० मो०] 
ननीताल श्घ२६ ० 
भुवाली (८०० १! 
अल्मोड़ा १६४६ ह्श्‌ 
कौसानी १८९० ११६ 
बैजनाथ ११०८ १३५ 
रंवालदम १६४० (डेट 
कंर्णप्रयाग ७६५ २६८ 
'न्दप्रयाग ९१४ १४० 
चमोंली १०६६ रश० 
“बिरही ११०० सर 
पींपलकोटी ११३१ १६७ 
गंरुंड़ गंगा श्३्७र ७२ 
टंगंणी १६७७ ७८ 
हेलंगे १२४ कक 
जोंशीमठ १८६० ध्फ 
विष्णुप्रयाग १३७२ हक 
गोविन्दघाट १८२६ ३१८ 
पाण्डुकेश्वर १८२६ ३२२ 
ह॒तुमानचट्टी २२८६ ३३१ 

३११० शे४६ 


श्री बदरीनाथ 


[ र७४ 


उत्तराखण्ड के कुछ प्रसिद्ध पर्वत शिखर 


'शिखर का नाम 


'सन्दादेवी 
'कामेट 
माणा 
'चौखंबा 
'त्रिशल 
दूनागिरी 
'पंचचूली 
'चेंगबंग 
'नन्दाकोट 
“मुगथूनी 
गंगोत्तरी 
'पंवालीधार 
शिवलिंग 
पतीलकंठ 
कीतिस्तंभ 
बन्दरपू'छ 
'न्दाघू टी 
स्वर्गारोहिणी 
'हनुमान 


ऊँचाई (मीटरों में) 
छपश्प 
७७४८ 
७२७४ 
७९४० 
७१२२ 
७०६८ 
६९०५ 
इगए६ 
दिपर्रे 
दम . 
६६७२ 
६१६४५ 
६४४४ 
६५६७ 
६४०२ 
६३१७ 
६३१४ 
६२२४ 
६९७६ 


परिशिष्ट 


आ्जजि--्तजतमत__. 


रर 
कुछ प्रसिद्ध तीर्थों की नामावली 


आज के युग में मनुष्य इतना व्यस्त हो गया है कि उसे अधिक विस्तार 
से पढ़ने का और सभी जगह घूमने का समय नहीं है। अतः अपने देश की' 
संस्कृति, सिद्ध क्षेत्रों, दिव्य देशों, प्रधान ती्थों ओर विभिन्न धर्मों के संबंध 
में सारांश में कुछ जानकारी प्राप्त कर लेना उचित होगा। 


(क) दादश ज्योतिलिग 
(१) सोमनाथ (२) मल्लिकाजु न 
(३) महाकालेएवर (४) ओंकारेश्वर 
(४) केदारनाथ (६) भीम शंकर 
(७) विश्वनाथ (८) व्यम्बकेष्चर 
(६) वैद्यनाथ (१०) नागेश्वर 
(११) रामेश्वर (१२) बे सर 


ये १२ ज्योतिलिंग भारत में विशेष रूप से प्रसिद्ध हैं। इनमें केदार- 
नाय उत्तरायण्ड (गढ़वाल) में है। इनका स्मरण करने से सात जस्मों के 
पाप नष्ट होते हैं, ऐसा कहा गया है । (झ्ि० पु० ज्ञा० सं० ब० ३८) 


र्‌८० ] 


(ख) २१ गणपति क्षेत्र 

भारत में २१ प्रधान गणपति क्षेत्र बताए गए हैं। जिनके वाम नीचे 
दिये गये हैं। 
१. मोरेश्वर ६. पाली ११. सिद्धटेक ; १६. लेह्याद्नि 
२. प्रयागया ७. पारिनेर १२. राजनगांव । १७ बेरोल 
३. काशी ढ. गंगा मसले १३. विजयपुर १८. पदमालय 
४. कलम्ब &€. राक्षस भुवन १४. कश्यपाश्रम १६, नामल गांव 
५, अदोप १०. येऊर १५. जलेशपुर २०. राजूर 


२१. कु भ कोणम 


(ग) शंकराचार्य द्वारा स्थापित ४ प्रधाव पीठ 


(१) ज्योतिष्पीठ (जोशीमठ गढ़वाल में) 
(२) गोवरध॑नपीठ (जगन्नाथ पुरी में) 
(३) शारदा पीठ द्वारका में) 


(४). श्गेरीपीठ (मैसूर में) 


(घ) १०८ दिव्य शिव क्षेत्र 


ह भूमि पर स्थित १०८ दिव्य शिव क्षेत्र बताये गए हैं। जिनमें केदार, 
कुमेश्वर (गन्धमादन पर) और त्रिपुरान्तक (कुर्माचल में) उत्तराखण्ड में 
हैं। --(ललितागम, ज्ञानपाद, शिवलिंग, श्रादुभवव पटल) 


(ड) १०८ दिव्य देश 
आलवार सन्‍्तों की दिव्य सूक्तियों के अनुशीलन करने पर १०८ दिव्य 
देशों की चर्चा मिलती है। (दिव्य देश वह होता है जो प्राकृत न होकर 


दिव्य-चिन्मय हो) 
इनमें देव प्रयाग, तिरुप्पिरिदि (जोशीमठ) और वंदरिकाश्रम गढ़वाल 


में हैं। [स्वामी राघवाचार्य जी--तीथीक (कल्याण) | 


[ २८१ 


(चर) १०८ दिव्य शक्ति स्थान 
पराणों के अनुसार भगवती दुर्गा के १०८ दिव्य शक्ति स्थान बताये 
गये हैं । भगवती दुर्गा इन स्थानों पर विभिन्न नामों से प्रसिद्ध है इनमें १६ 
स्थान उत्तराखण्ड हिमालय में हैं। जो इस प्रकार हैं--- . 


१. कामाक्षी (गंधमादन पर्वत पर) ६. मन्मथा (हेमकुट पव॑त पर) 

२. कामचारिणी (मंदराचल पर) १०. निधि (कुबेर गृह--अलकापुरी में) 
३. मार्गदायिनी (केदारनाथ में) ११. शिवकारिणी (अच्छोद सरोवर) 
४. नन्‍्दा (हिमालय पर्वत पर) १२. कुमुदा (मानसरोवर में) 

५, त्रिसंध्या (कुब्जाश्रक में) १३. कुमारी (मायापुरी में) 

६. रतिप्रिया (गंगाद्वार में) १४. काला (चन्द्रभागा तठ पर) 

७. भीमा (हिमाद्।ि में) ' १५. मंगला (गंगा तट पर) 

८. उर्वशी (बदरीवन में) :१६..मृगावती (यमुवातट पर) 


(देवी भागवत ७॥३॥।५५-८४; मत्स्य पुराण १३२६- ६) 


मोक्षदायित्री सप्त पुरियां 
काशी काझची च मायाख्या त्वयोध्या द्वारवत्यपि 
मथुरावन्तिका चैता: सप्तपुर्योध्च मोक्षुदा: ॥ . 
काशी, कांचीपुरम, मायापुरी, (हरिद्वार) अयोध्या, हारावती, मथुरा 
और अवन्ती (उज्जैन) ये सात मोक्ष देने वाली पुरियां कही गई हैं । 


चार धाम 
भारत के चारों कोनों (चारों दिशाओं) में चार धाम प्रसिद्ध हैं । 
१. श्री बदरीनाथ--यह्‌ पाम उत्तर दिशा में हिमालय में नर-नारा- 
यण पर्व॑त के नीचे है। 
२: शी द्वारका--दवारकाधाम पशिचम में गुजरात राज्य में समद के 
किनारे है। ग्ह 


ली जगप्नाथपुरी--पह पृव॑ दिशा में प्रसिद्ध धाम है। यह उद्जीसा 
राज्य में है । * ह 
* भी रामेश्वर--यह दक्षिष दिशा में प्रसिद्ध 


राज्य में सागर तट पर है। 


५ । 


घाम है। यह मद्रास 


र८२ ] 


(छ) २७४ शंब स्थल 
तमिल भाषा के पेरिया पुराण के अनुसार भारतवर्ष में २७४ 
स्थल हैं। इनमें ५ उत्तराखण्ड (हिमालय) में हैं। जो निम्न प्रकार हैं: 


(१) इन्द्रकील पर्वंतम (४) कैलाश पर्वत 
(२) गोरी कुण्डम (५) अग्रस्त्यम्‌ पलिल 
(३) केदारम 

(ज) १०८ दिव्य विष्णु स्थान 


विष्णु पुराण के अनुसार विष्णु के १०८ दिव्य स्थान हैं। जिन 
महात्माओं ने पूजा की है। इनमें-- श्री रंग, श्री मुष्ण, वेंकटस्थल, हरिई 
नेमिष, तोताद्ि, पुष्कर और बदरिकाश्रम इन आठ स्थानों पर भगवान 
श्री विग्नह स्वयं प्रकट हुए हैं । 


(झ) ५१ शक्तिपीठ 


तंत्रचुड़ामणि के अनुसार भारतवर्ष में ५१ शक्तिपीठ हैं । शक्तिपीठ 
स्थान हैं [जहाँ जहाँ भगवान शिव द्वारा मृत' सती को ले जाते हु 
उनके अंग गिरे थे। इन स्थलों पर एक एक शक्ति तथा एक एक' भैरः 
प्रकट हुए। 


-(अ) बललभाधायं को चौरासी बंठकें 

भारतवर्ष में श्री बल्लभाचाय की चौरासी बैठकें हैं। जिनमें वदरि- 
काश्रम, केदारनाथ, व्यासाश्रम और व्यांसगंगा उत्तराखण्ड में हैं। ये वैठकें 
उन स्थानों पर.स्थापित . की गईं जहाँ जहाँ श्री चाय जी ने यात्राओं 
में श्रोमद्भागवत का सप्ताह पारायण किया । आचार्य जी उत्तराखण्ड 
(गढ़वाल) में सम्बतू १५६८ में आए थे-। देव प्रयाग में श्री: चक्रधर जोशी 
के पास आचार्य जी के! हस्ताक्षर वाला' एक कागज है। 


| रठकऋ 
(ढ) भारत के प्रधान बौद्ध तीर्थ 
१. लुम्बिनी--बुद्ध का जन्म स्थान, यह नेपाल की तराई में है। 


२. बुद्ध गया--यहाँ बुद्ध ने ब्रोध प्राप्त किया था । गया से ७ मील दूर है।' 


३. सारनाथ--यहाँ से बुद्ध ने अपने धर्म का उपदेश दिया था। बनारस” 
छावनी से ६ मील दूर है। 


४. कुशीनगर--यहाँ बुद्ध का निर्वाण हुभा धा। यह स्थान देवरिया सदर” 
स्टेशन से २१ मील है। 


(ठ) भारत फे प्रधान दिगम्बर ज॑न तोर्थ 


जैन सम्प्रदाय के दो प्रमुख भेद हैं--दिगम्बर और श्वेताम्वर । प्रमुख 
जैन धर्म के अधिकतर तीर्थों को दोनों सम्प्रदाय मानते हैं। यहां केवल" 
दिगम्बर जैन तीर्थो की यूची दी जा रही है । | 
१. अयोध्या, २. श्रावस्ती, रे. कौशांबी, ४. वाराणसी, , आ घिहपुर, ६, 
चन्द्रपुर, ७. खखू द,८. रत्नपुर,६. कम्पिल, १०, हस्तिनापुर, १. सीरीपर: 
१२. मथूरा, १३. अहिष्छत १४. सम्मेद शिखर १५, पावापुर १६. राजमूह" 
१७. चंपापुर. १८. खण्डगिरि १६. कैलाश पव॑त, २०. गिरनार २१. मांगी- 
तुगी २२. गजपन्या, २३. कुथलागिरि २४. श्रवण वेलगोला २५, मूल- 
विद्री, २६. कारकल २७, केशरियाजी २८. श्री महावीर जी २६, सिद्धवर- 
इ८ ३० बड़वानी ३१. मुक्तगिरि ३२. थूवद जी ३३. देवगढ़, ३४. अहार- 


३५. पपोरा ३६. कुण्डलपुर ३७. नैनागिरि, ३६८. दोणगिरि ३ ६. बजुराहो- 
४०. सोनागिरि। 5 


(धी कैलास चन्द्र शास्त्री--कल्याण (तीर्याद्धू) 


प्‌८४ | 


(ड.) जैन धर्म के २४ तीर्थंड्भूर 
१. श्री ऋषभ १३. श्री विमल 
२. श्री अजित १४, श्री अनन्त 
३. श्री संभव १५. श्रीधर्म 
४. श्री अभिननन्‍्दन १६. श्री शान्ति 
५. श्री सुमति १७. श्री कुन्थु 
६. श्री पद्मप्रभ १८. श्री भर 
७. श्री सुपाएव॑ १९. श्री मल्लि 
८. श्री चन्द्रप्रभ २०. श्री.सुनि सुन्नत 
£. श्री पुप्पदन्त २१. श्री नमि 
१०. श्री शीतल २२. श्री नेत्री 
११, श्री श्रेयास २३. श्री पाश्वे 


१२, श्री वासुपुज्य 


२४. श्री महावीर 


भारत के १२ प्रधान देवी विग्रह 


१, कामाक्षी ' न 


“२. भ्रामरी 
३. कुमारी 
४, अम्बा 
भर. महालक्ष्मी 
६. कालिका 
७. ललिता 
८. विन्ध्यवासिनी 
६, विशालाक्षी 
१०. मंगलावती 
-१ १. सुन्दरी 
:१२. गुद्मकेश्वरी 
(त्रिपुरा रहस्य, 


नि 


_अन्‍न्‍न्‍«»»ा 


वा 


ध 


काञ्चीपुर 
मलयगिरि में 
मालावार (केरल) में 
आनत॑ (गुजरात) में 
करवीर (कोल्हाएुर) में 
मालवा (उज्जैन) में 

प्रयाग में 

विन्ध्यगिरि 

वाराणसी में 

गया में 

बंगाल में 

नेपाल में 


माहात्म्य खं० अ० ४८/७१-७५) 


संद्ष प्रंथ 
१. उत्तराखण्ड यात्रा दर्शन--- 
२. उत्तराखण्ड का इतिहास--- 
३. केदार खण्ड (गढ़वाल )-- 
४. अलकनन्दा उपत्यका-- 
५६ उत्तराब्षण्ड के भौटान्तिक-- 
६. उत्तराखण्ड के पशुचारक-- 
७. गढ़वाल का इतिहास-- . 
ए. नरेद्ध हिन्दू लौ-- 
€, तपोभूमि उत्तराखण्ड-- 
* १०, बदरीताय दर्शन-- 
११. गंगा यमुना के नैहर में-- 
१२. गंगोत्तरी दर्शन-- 
१३. उत्तराखण्ड एक सर्वेक्षण-- 
१४. कुमायू' का इतिहास-- 
१५. ऋगवेद--- 
१६. अथवें वेद-.- 
१७, गढ़वाल की लोकधर्मकिला+- 
१८. हिमालय भें मतमतांतर-- 
१६. हिमालय का इतिहास-- - 
२० . कैदारसण्ड--- 
२१. हिमातप की गोद में -. 


[ २८५. 


डा० शिव प्रसाद डबराल' 
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१५ 


'” “पत्डित हुरिकृष्ण रतूड़ी 


को 
महीधर शर्मा 
प्रभुदत ब्रह्मचारी 
विष्णु प्रभाकर 


: डा० महावी रत्तित-गलहोत 


सं० ड० गोविन्द बातक 
पं० बदरीदत्त पाण्डे 
सातवलेकर भाष्य 

0: सम 
मोहनलाल वाबुलकर 
मोहतलाल बावुलकर 
डा० मदतचन्द्र भट्ट 
बम्बई संस्करण 
महावीर प्रधाद पोहार 


२२. उत्तराखण्ड की यात्रा-- _ - सेठ गोविन्द दास 
२३. महा भा रत--- - - गौीताप्रेस संस्करण 
२४. कुमार संभव-- 5 ' महाकवि कालिदास 
२५. किराताजु नीयम--. . , / 5» , भारवि 
२६. रामायण प्रदीप-- | . .  मैधाकर शास्त्री 
२७. मानोदय--- 2 0 -» भरत कवि 
“२८. हिमालय परिचय--- » महापंडित राहुल सांकृत्यायन 
४ “२६.-श्री शंकराचाये-- - . + बलदेव उपाध्याय 
“३०, पुराण साहित्य-- - ” - विभिन्न.प्रकाशन 
/जे१- कन्तक वंश महाकाव्य--- - -: ६: -, . बालकृष्ण भट्ट 
' ३३२. तीर्थाडू: (कल्याण)-- «०, । ५ गीताप्रेस 


३३: पुराणों में गंगा-- - »“+ + +:/ ''दयाशंकर दुबे 


“59४, उत्तरापथ की. एक झांकी-- . 5» -उमरावं सिह रावत 


। ४६ कोदम्बरी--: ना पवन ४+०- :ध ब्राण भट्ट 
.३६-.काल आफे बदरीनांथ--- _- » : गोविन्द प्रसाद नौटियाल 
“ छ७/हिमालयन डिस्ट्रिक्ट-- ४: ४: एटकिन्सन 

“एप. होलि,हिमालय--- - ५ ४ .ोकले 


»ह£० एक्सप्लोरेंशन इन तिवेद---. :/ , . प्रणवानन्द 


४:४०. गढ़वाल:एनशियन्द एण्ड माडने-- 
+ ४१. कस्टमरी लौ इन कुमायू -- “कह: 
':४२. वेलि आफ गॉड्स-- 

। ४३. श्री वर्दरीनाथ टेंपल ऐक्ट--- ०5 * : « 


४४ /  ;« 9 पातीराम 
: » * पऩ्नालाल 
- प्ररियुर्णानन्द पैन्यूली 


*- 'राजंकीय अकाशन 


, “४४. गढ़वाल सेटलमेंट रिपोर्ट-- 


४४, ऐट द फीट आफ बदरीनाथ--+ 


' एस. एल. मल्होत्रा 
« ४६. फुट पाथ्स आफ इण्डियन हिस्द्री-- मिस्टर निवेदिता 
४७, गजेटियर आफ गढ़वाल डिस्ट्िक्ट---* * « वोल्टन 
४८, वेस्टर्न तिवेट एण्ड ब्रिटिश बोर्ड र लैंड--.. शेरिंग 
४६. वेलि आफ पलावर्स -- स्माइथ 
५०. रिपोर्ट आन द पिलग्निम रूट-- आदम्स 
५१. गढ़वाल में कौन कहाँ--- महीधर शर्मा बड़ध्वाल 
५२. गढ़वाल की दिवंगत विभूतियाँ--- भक्त दर्शन 
५३. उत्तराखण्ड परिचय-- रमेश दत्त उनियाल 


५४. देवभूमि यात्रापर्यटन पर्वतारोहण विशेषांक रामप्रसाद बहुगुणा 


५५. गढ़वाली लोकमानस-- 
५६. वसुधारा (चण्डीगढ़)--- 
श७. 


डा. शिवानंद नौटियाल 


स० बलराज जोशी 
असंख्य भारतीयों की आस्था का केन्द्र बदरीनाथ--. धर्मानन्द 


उनियाल-- (लेख अमर उजाला में) 
५८. चारों घाम यात्रा महात्म्य-- 


विशालमणि शर्मा 
५६. उत्तरायण्ड तो महात्म्य--- पं. कुलानन्द शर्मा 
६०. सर्वोच्च हिन्दू तीयं तु गवाव--धर्मानन्द उनियाल (लेख-तरुण 
हिन्दी में) 
६१. तपोवन से स्वर्गारोहण-- प्रेमलाल भट्ट (लेख-मासिकी) 
६२. पुष्यस्थय--छीवगर -.. रबदत्त शास्त्र 
६३. बदरियाश्रम-- 


सच्चिदानन्द भारतो 


र८घन-३२५-३२० ] 


६४. हिमालय दर्शन-- सं. वेणीशंकर एर्मा 
६५, श्री वदरीनाथ महायोजना--नगर एवं ग्राम नियोजन विभाग 

(३० ०) 
६६. विचित्र नाटक-- -_: गुरु गोविन्द सिंह 


लेखक : धर्मानन्‍्द उनियाल 


मूलतः पत्रकार; नाटक एवं उपन्यास 
को छोड़कर हिन्दी की लगभग सभी 
विधाओं में रचतायें प्रकाशित । पुस्तक रूप 
में अब तक छोटी बड़ी केवल 7 पुस्तकें 
छपी हैं। आठवीं पुस्तक “बदरी-केदार की 
ओर” आपके हाथ में । चर्चित पुस्तकें--- 
“देश के सच्चे सपूृत” (चार संस्करण) 
और “गढ़वाल दर्शत”!। आकाशवाणी से 
हिन्दी तथा गढ़वाली वार्तायें एवं कवितायें 
प्रसारित । अनेक सामाजिक संस्थाओं से 
सम्बद्ध । सम्प्रति गढ़वाल मण्डल में फ्री 
लांसर पत्रकार । 


आगामी रचनाय : 
[--5त्तराखण्ड के दर्शनीय स्थल 
2--रण बाँकुरे गढ़वाली 
3--विद्रोही सुमन 


उत्तराखण्ड यात्रा का नक्शा 


